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_âÉûa^û

_âÉêZò _~ðýûd, ZéZúdeê _*cùgâYú _~ðý« Zò^òahð ]eò ùcøkòK Gaõ c¤ _~ðýûd c¤ùe 
GK ùiZê bûaùe Kû~ðý Kùe ö Gjò _~ðýûd _â\û^ Keû~ûC[ôaû gòlûMZ _¡Zò C_ùe @û]ûeòZ 
ö ùLk, @ûaòÃûe Gaõ gòlY Kû~ðýbò�òK gòlû_¡Zò @aýûjZ ejò[ôaû ùaùk gòlû[ðúcû^uê 
_ûVý_êÉK Gaõ @û^êÂû^òK ùgâYúMéj _eòùag ijòZ c¤ _eòPòZ KeûA[ûG ö Gjò _eòPde 
CùŸgý ùjCQò @bòbìZ ^ Keò _ûVýKâc ùlZâùe GK bò�òbìcò _âZòÂû Keòaû, ijòZ _V^, 
fòL^, K[^, PòZâûu^, MúZ Gaõ ùLk cû¤cùe iûcMâòK gòlû Gaõ @ûcô-@^êi§û^Kê 
ù_âû›ûjòZ Keòaû ö Gjû aýû_K _¡Zòùe gûeúeòK gòlû, Kkû gòlû, _eòùag gòlû, bûhû, MYòZ, 
ùcøkòK aòmû^ Gaõ iûcûRòK aòmû^ @«êbêðq ö 

RûZúd gòlû^úZò 2020e @^êieY bûaùe @ûiò[ôaû aò\ýûkd gòlû _ûAñ RûZúd 
_ûVýKâc eì_ùeL 2023e iê_ûeògMêWÿòKê @^êieY Keò _âÉêZò _~ðýûde “gûeúeòK gòlû Gaõ 
iêiÚZû” ^ûcK GK ^ìZ^ aòhd ùlZâ _âa�ð^ Keû~ûAQò ö Gjò aòhde CùŸgý ùjCQò 
gûeúeòK Kû~ðý Gaõ KâúWÿû _âZò @ûMâjKê ù_âû›ûj^ Keòaû ö gûeúeòK Kû~ðý Gaõ KâúWÿûùe 
ùKøgk_ì‰ð ù~ûM\û^ _ûAñ ij^gúkZû, ijû^êbìZò Gaõ ijù~ûMe aòKûg Keòaû ö bûeZùe 
ù~ûMe GK Pc}ûe _eµeû ejòQò, ~ûjû c^, Gaõ geúee iêiÚZû aRûd eLôaû _ûAñ GK iêiÚ 
@^êbìZò ö gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZûùe ZéZúd ùgâYúeê cû¤còK _~ðýûd _~ðý« _âMZògúk 
C_ûdùe dc, ^òdc, @ûi^, _âûYûdc Gaõ ¤û^e aòbò^Ü \òM @«bðêq ö Gjû iûcMâòK ÊûiÚý 
Gaõ iêiÚZû _ûAñ cìk\ê@û _KûA[ûG ö gûeúeòK gòlû I iêiÚZû _ûAñ _êÉK, ~ûjûe ̂ ûc ùLk I 
ù~ûM, 4[ð ùgâYú _ûAñ ùcøkòK i´§úd ùKøgke aòKûg Z[û iÚû^úd _ûeµûeòK ùLkùe _òfûuê 

Gjò aýû_K @ûbòcêLý ^ò½òZ Kùe ù~ gòlû[ðúcûù^ c¤ _~ðýûdKê ijRùe iÚû^û«eòZ 
Keòaû _ûAñ mû^MZ, iù´\^gúk Gaõ gûeúeòK (bûa^ûcôK) Cbd Éeùe bf bûaùe 
_âÉêZ @Q«ò ö

RûZúd gòlû^úZò 2020 @^ê~ûdú aò\ýûkd gòlûùe ùcøkòK _~ðýûd gòlû[ðúcû^ue 
iûcMâòK aòKûg _ûAñ GK cìk\ê@û bûaùe Kû~ðýKùe ö Gjû ùicû^uê ùKak @ûc ù\ge 
ù^÷ZòKZû I iû´ò]û^òK Xû*ûùe @ZýûagýKúd iõÄûeKê MâjY Keòa, Zûjû ^êùjñ aeõ Gjû 
ùcøkòK ÊûleZû Gaõ iõLýûmû^ c¤ jûif Keòaûùe ilc Keòa ö Gjò bò�òbìcò ùicû^uê 
@]ôK @ûjßû^_ì‰ð _âÉêZò _~ðýûdùe ̂ òeazò^Ü bûaùe Kû~ðý KeòaûKê ilc Kùe ö
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(cù^ûR Kêcûe _ûXÿú)
^òùŸðgK

gòlK gòlû ^òùŸðgûkd Gaõ 
eûRý gòlû MùahYû I 

_âgòlY _eòh\ IWÿògû, bêaù^gße

@ûcôaògßûie ijòZ cêñ _âÉêZò _~ðýûdùe [ôaû icÉ gòlû[ðú Gaõ gòlK, gòldòZâúcû^uê Gjò 
_ûVý_êÉK @_ðY Keê@Qò ö Gjûe aòKûgùe iõ_éq icÉuê cêñ ùcûe KéZmZû RYûC@Qò ö @ûgû 
KeêQò ù~, Gjû @ûgû _ìeY Keòa ö gòlK gòlû ̂ òùŸðgûkd Gaõ eûRý gòlû MùahYû I _âgòlY 
_eòh\ IWÿògû, aýaiÚûMZ iõÄûe Gaõ _âKûg^e MêYa�ûùe C^ÜZò _ûAñ _âZògéZòa¡ [ôaûeê 
@ûùc _ûVý _êÉKe aòhd aÉêKê _eòcûRòðZ Keòaû _ûAñ cZûcZKê ÊûMZ KeêQê ö

^òùdûRòZ Keòaû _ûAñ @Zò ~ZÜe ij _âÉêZ Keû~ûA@Qò ö ~ûjû\ßûeû ùicûù^ ùLkòaû icdùe 
cRû Keò_ûeòùa Gaõ @ûc iõÄéZò ijòZ ù~ûWÿò ùjûA_ûeòùa ö iêiÚ Rúa^ ~û_^e cìk\ê@û 
_KûAaû _ûAñ adi @^êiûùe ù~ûMe ̂ òŸòðÁ \òMMêWÿòKe _eòKÌ^û Keû~ûAQò ö _ûVý_êÉK Gjò 
Éeùe aò\ýûkd gòlû _ûAñ RûZúd _ûVýKâc eì_ùeL 2023 I IWÿògû aò\ýûkd _ûVýKâc 
2025ùe @«bêðq ö

ùLk I ù~ûM _*c ùgâYú _ûAñ gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZû PZê[ð ùgâYú _ûVý_êÉKe 
_âMZòùe ejòQò, ~ûjû gûeúeòK Kû~ðýe MêeêZß Gaõ Rúa^ _ûAñ @ZýûagýK cìfýùaû] I Êbûa 
C_ùe MêeêZß ù\A[ûG ö G[ôùe @«MðZ fòwMZ icû^Zû Gaõ iûõÄéZòK cìk\ê@û bkò Kâi -
KUòõ aòhd aÉê @«bêðq ö aòhd aÉê Gaõ gòlY Kû~ðýMêWÿòK ijbûMú gòlY _âKâòdûKê C›ûjòZ 
Keòaû Gaõ bdd gòlû[ðú, gòlK I ùMûÂú _ûAñ gòlY @^êbìZòKê icé¡ Keòaû _ûAñ _âÉêZ 
Keû~ûA@Qò ö ~\òI Gjò _ûVý_êÉKUò cìfýaû^, gòlû[ðúcûù^ c¤ @ûKhðYúd iÚû^úd ùLkMêWÿòKê 
@^êi§û^ Keò iûwcû^u ijòZ ùLkòaû CPòZ ö Gjò _êÉK ùKak aò\ýûkd gòlû ^êùjñ aeõ 
_òZûcûZû Gaõ icûR _ûAñ GK cìfýaû^ i´k ö

ùLk cû¤c _¡Zò Rûeò ejò[ôaû ùaùk gòlû\û^ _ûAñ aýajéZ ùLkYû Gaõ ùLke 
_âKéZò ùKak @ûKhðY a\kùe ù~ûM\û^ aé¡ò KeòaûKê aòKgòZ ùjûAQò ö ~\òI Gjò _ûVý 
_êÉKUò cìfýaû^, gòlû[ðúcûù^ c¤ aòhd C_ùe @Zòeòq C›MêWÿòK @^êi§û^ Keòaû CPòZ ö 
aò\ýûkd _ûVûMûe MêWÿòK Gjò a¡òðZ gòlûKê iêMc Keòaû CPòZ, Gaõ _òZûcûZû Z[û gòlK 
gòldòZâúcûù^ ùicû^ue _âdûiKê ic[ð^ Keòaû CPòZ ö

GK _âbûagûkú gòlY _eòùag gòlû[ðúcû^uê ù_âeòZ Keò[ûG, ùicû^u ù~ûM\û^ùe 
Gaõ gòlû _ûAñ @ûagýK ùKøgk I ùKøZêjkKê ù_âû›ûjòZ Keò[ûG ö
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_êÉK iµKðùe _ù\

aò\ýûkd gòlû _ûAñ RûZúd _ûVýKâc eì_ùeL 2023 aýqòaòùghu ÊûiÚý Gaõ 

iêiÚZûe MêeêZßKê Rúa^e @^ý icÉ ùlZâùe i`kZû _ûAñ GK cêLý KûeK bûaùe ÊúKéZò 

ù\AQò ö iûcMâòK iêiÚZû C_ùe ¤û^ ù\A, gòlûe icÉ _~ðýûd _ûAñ gûeúeòK gòlû Gaõ 

iêiÚZûKê GK cêLý _ûVýKâc ùlZâ bûaùe aû¤ZûcìkK KeòQò ö gòlK Gaõ gòlû[ðúcû^uê 

gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZûe _ûVýKâc flý jûif Keòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ, _â[c [e _ûAñ, 

_*c ùgâYú _ûAñ GK _ûVý_êÉK _âÉêZ Keû~ûAQò ö Gjò _êÉK gòlû[ðúcû^uê ùLkòaûe @û^¦ 

@^êba KeòaûKê, aòbò^Ü gûeúeòK Kû~ðý @^êi§û^ KeòaûKê, Pò«û KeòaûKê Gaõ @ûùfûP^û 

KeòaûKê, GKûVò ùLkòaûKê gòLôaû, Gaõ _eÆe _âZò \dûcù^ûbûa _â\gð^ KeòaûKê ilc 

Kùeö Gjò _êÉKùe Zòù^ûUò GKK @Qò ö cûõiù_gúd Pk^ i´§úd MZòaò]ô, @ûc ùLk, Gaõ 

ù~ûM ö

GKK -1 ùcøkòK cûõiù_gúd Pk^ _ûAñ gòlû[ðúcûù^ C^ÜZ C_KeY iûjû~ýùe 

`òwòaû, ]eòaû, ù\øWÿòaû, ùWAñaû, ùMûWÿùe cûeòaû, MâjY Keòaû Gaõ _âjûe Keòaû bkò 

_*c ùgâYúe gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZû _ûVý_êÉK ùjCQò _âÉêZò _~ðýûd _ûAñ ùgh 

_êÉK ~ûjû _ìaðeê @ûùfûP^û Keû~ûA[ôaû gòlû _ûAñ RûZúd _ûVýKâc eì_ùeL 2023e _âÉêZò 

_~ðýûd _ûAñ @ûagýKúd \lZûMêWÿòKe iõùl_Y KeêQò ö gûeúeòK Kû~ðý cû^a Rúa^e GK 

@aòùz\ý @w ùZYê Gjû aò\ýûkd _ûVýKâce @aòùz\ý @w @ùU ö RùY gòlû[ðú _ûAñ aýqòMZ 

KâúWÿû Gaõ gûeúeòK Kû~ðý MêeêZß_ì‰ð ö Gjû cûõiù_gúd Pk^ i´§úd ùKøgk, gûeúeòK 

iêiÚZûe @býûi,  iûcûRòK-bûa^ûcôK iùPZ^Zû Gaõ ̂ òdªY i´§òZ mû^MZ lcZû, @ûcô-

@^êgûi^, KVò^ _eògâc, \kMZ Kû~ðý, Gaõ ^òRe gqò I \êaðkZûKê MâjY Keòaûe cìfý 

gòLûG ö

~êM ~êM ]eò bûeZ GK iêiÚ geúe Gaõ iêiÚ c^e ùK¦âúdZûKê ù~ùKøYiò gòlûMZ 

@^êbìZòe @õg bûaùe ÊúKéZò ù\AQò ö KêÉò, cûfL´, Kûfûeò_ûdû…ê, [ûw-Zû, MûUKû Gaõ 

]^êaòð\ýû bkò gûeúeòK Kû~ðý Gaõ ùLke GK @Zý« icé¡ _eµeû ù~ûMe @býûi ijòZ 

geúe, ÊûiÚý, iêiÚZû Gaõ cû^ae iûcMâòK aòKûg c¤ùe Gjò iµKðMêWÿòKê MêeêZß \òG ö 
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MZòaò]ôùe ^òùdûRòZ ùjùa ö Gjò aòbò^Ü _âKûee MZòaò]ôKê ijR Keòaû _ûAñ aòbò^Ü @ûKûe, 

IR^ Gaõ MV^e aÉê aýajûe Keû~ûG ö Gjò GKK ùjCQò ùLk-@û]ûeòZ gòlûe GK 

^òe«eZû ö gûeúeòK aòKûg _ûAñ Gjò _¡Zò ùcøkòK _~ðýûdeê @ûe¸ ùjûA[ûG Gaõ 

gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü _âKûee gûeúeòK Kû~ðýùe @õgMâjY Keòaû _ûAñ _âÉêZ Keò[ûG ö

- ùQûU K\c @¤ûd - _âû[còK Éeeê gòlû[ðúcûù^ iû]ûeYZü ùLk ùLkòaûKê bf 

_û@û«ò ö ùLkòaû icdùe, ùicûù^ @^ý _òfûcû^u ijòZ còg«ò, ̂ òdc aòhdùe @ûùfûP^ 

Ke«ò, C}hð _ûAñ ùPÁû Ke«ò, _eÆeKê iûjû~ý Ke«ò Gaõ GKûVò ejòaûKê C_ùbûM Ke«ò ö 

@ûc ù\gùe @ûce @ù^K iÚû^úd _ûeµeòK ùLk @Qò ~ûjûKê _òfûcûù^ Gaõ aWÿcûù^ aòbò^Ü 

@*kùe ùLk«ò ö RûZúd gòlû I MùahYû _eòh\ _ìaðeê ùMâWþ 3 Gaõ 4 _ûAñ _êÉK _âKûg 

Keò[ôfû, ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcûù^ ùLk ùLkòaûKê C_ùbûM Keò[ôùf Gaõ @ù^K aýqòMZ MêY 

gòLô[ôùf ö

@Áûw ù~ûM (ù~ûMe @ûVUò \òM)e _eòPd, Gaõ _*c ùgâYú _ûAñ ù~ûM GKKùe 

aòaeYú _êÉK ùghùe [ôaû gûeúeòK gòlû gòlKcû^u _ûAñ iìP^û \ò@û~ûAQò ö ù~ûMòK @ûi^, 

Kâòdû, cê\âû, _âûYûdc AZýû\ò _òZûcûZû, ùRùRaû_û-ùRùRcû, iµâ\ûde ùfûK AZýû\òu \ßûeû 

ùicû^ue iûcMâòK iêiÚZû ^ò½d Keòaû _ûAñ Gaõ ù~ûMòK Kû~ðý KeòaûKê ùPÁû Keòaû _ìaðeê 

aòùghmcû^u \ßûeû ̂ ò¡ðûeòZ ̀ òUù^iþ Ée ̂ ò½òZ Ke«ê ö

ZéZúd GKK - ù~ûM gòlû[ðúcû^uê iûcMâòK iêiÚZû aXÿûAaûKê C›ûjòZ Kùe ö Gjò 

adiùe gòlû[ðúcûù^ _âKéZò @^êiûùe Lêiò Gaõ @û^¦òZ [û@û«ò ö Cy ùgâYúùe aòbò^Ü ù~ûMòK 

ùKøgk _â\gð^ _ûAñ @ûagýK _âÉêZòcìkK @býûi gòLôaû _ûAñ Gaõ iêiÚ @býûi aòKûg Keòaû 

_ûAñ ùeûPK Kû~ðýKkû_ cû¤cùe ù~ûMKê GK ùLkòaû Xwùe _eòPòZ Keû~ûAQò ö

\ßòZúd GKK - @ûc ùLkMêWÿòKùe KòQò ^ì@û ùLk iûcòfþ Keû~ûAQò ö G[ôùe ù\ge 

aòbò^Ü _âû«eê 12Uò _ûeµeòK ùLk @Qò ö _âùZýK ùLk Kò_eò ùLkòùa Zûjûe ^òùŸðgûkaú 

Gaõ aòaeYú \gðûC[ôaû PòZâ _êÉKùe \ò@û~ûAQò ö Gjû i¸a ù~ Gjò ùLkMêWÿòK c¤eê KòQò 

@û_Yu @*kùe bò^Ü bûaùe ùLkû~ûC[ûA _ûùe; @û_Y ^òdcMêWÿòKê @ûagýK @^ê~ûdú 

_eòa�ð^ Keò_ûeòùa ö _âùZýK ùLke C_iÚû_^û _ùe, ùLkeê @]ôK ùeûPK Keòaû Gaõ 

_òfûcû^uê ùicû^u _eòaûe, a§ê, iµKðúd Gaõ icûR ijòZ Nùe Gaõ ùLkMêWÿòKê ùLkòaûKê 

C›ûjòZ Keòaû _ûAñ ^òdcùe _eòa�ð^ _ûAñ _eûcgð \ò@û~ûAQò ö Gjò ùLkMêWÿòK _ûeòaûeòK 

C›a, aûjûeKê ~òaû, _òKþ^òKþ, a^bâcY icdùe ùLkû~ûA_ûeòa ö

Gjò _êÉKùe, ùLk Gaõ gûeúeòK Kû~ðý gòLôaû ijòZ, gòlû[ðú ^òdc _ûk^ Keòaû, 

^òeû_\ @býûi Gaõ ^ýûd_ì‰ð ùLke cj�ß aêSòaû, ùMûÂúùe iêiwZ bûaùe Kû~ðý Keòaû, 
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ùMûf ùa÷VK icdùe ùLke _âiw ijòZ RWÿòZ @ûKhðYúd @ûùfûP^û c¤ iûcòf 

Keû~ûA_ûeòa ö C\ûjeY Êeì_ - ~\ò ùLk icdùe ùKjò @ûjZ jê@«ò, ùZùa gòlK 

gòldòZâú @ûNûZKê Kò_eò GWÿûAùa ùi aòhdùe @ûùfûP^û KeòaûKê aûQò_ûeòùa ö

ùMûf ùa÷VK icde flý ùjCQò gûeúeòK gòlû cû¤cùe C_~êq cìfýùaû] Gaõ 

cù^ûbûae aòKûg Keòaû ö gûeúeòK Kû~ðý Kò´û ùLk icû¯ ùjaû _ùe, icÉ gòlû[ðú 

ùicû^u @^êbìZò aûYÖòaû  _ûAñ GK aé�ùe ai«ò ö ùMûfùa÷VK icd _ûAñ KòQò ùcøkòK ̂ òdc 

iÚòe Keòaû Reêeú ~ûjû \ßûeû icÉ gòlû[ðú ̂ òRKê _âKûg Keòaûe iêù~ûM _ûAùa ö

_âùZýK gòlû[ðú GK ZûeKû Gaõ GK Azû aûYÖò_ûeòùa, Gaõ Zû’_ùe @^ý gòlû[ðú _ûAñ 

‘UýûMþ’ Keò_ûeòùa ö _âùZýK gòlû[ðúu _ûkò ̂  @ûiòaû _~ðý« Gjò _âKâòdû Rûeò ejòa ö

icùÉ _eÆeKê Gaõ ùicû^u bûa^ûKê i¹û^ ù\aû CPòZþ ö

aé�ùe [ôaû icùÉ icû^; ùKjò @^ýcû^u Vûeê @]ôK MêeêZß_ì‰ð ̂ êjñ«ò ö

aé�ùe [ôaû icÉuê Kjòaûe iêù~ûM còkòaû CPòZþ Gaõ @^ýcûù^ ùicûù^ ~ûjû 

KjêQ«ò Zûjû _âZò ¤û^ ù\aû CPòZþ ö

@^ý RùY aýqò K[ûaû�ðû Keê[ôaû ùaùk ùKjò aû]û ù\aû CPòZþ ̂ êùjñ ö

Gjò @]ôùag^ icdùe KòQò _âûiwòK Gaõ Pò«û CŸú_K _âgÜ C_ùe @ûùfûP^û 

Keû~ûA_ûeòa ù~_eòKò @ûùc ùLkòaû icdùe @ûce iûwcû^u _âZò _l_ûZ KeêQê Kò? 

@ûùc GK ùLkùe icÉuê icû^ bûaùe iûcòf KeêQê Kò? KòQò ùfûK @]ôK cRû 

Keê^ûjñû«ò Zö

@]ôùag^e ù~ûR^û gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZû _ûAñ ahðKê _âûd 150Uò _òeòdWÿ 

@ûaYÖ^ Keû~ûAQò ö aò\ýûkd gòlû _ûAñ RûZúd _ûVýKâc eì_ùeL 2023 \lZûe aòKûg 

_eÆe _âZò ùiøR^ý Gaõ i¹û^e ijòZ aýajûe Keòaû Z[û _eÆeKê iûjû~ý Keòaû Gaõ 

GKûVò ùLkòaûe @û^¦ @^êba Keòaû gòLôùa ö _â[c GKKe PZê[ð @¤ûd “ùQûU K\c”ùe 

KòQò Kû~ðý ù~_eòKò gMWÿPK, KuWûPKâò AZýû\òùe @ûNûZ GWûAaû _ûAñ gòlKuê 

@õgMâjYKûeúcû^u _âZò ¤û^ ù\aûKê _Wÿòa ö GMêWÿòKe aòKûg cìfýùaû] Gaõ cù^ûbûa 

@ûõgòK bûaùe iéÁò ùja ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ gûeúeòK Kû~ðý Gaõ ùLkùe ^òùdûRòZ 

ùjùa Gaõ @ûõgòK bûaùe, ùLk _ùe ùMûf ùa÷VK icdùe ùiMêWÿòK \éXÿúbìZ ùja ö 

gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZû @a]ôùe ùMûf ùa÷VK icd _ûAñ _~ðýû¯ icd \ò@û~òaû CPòZ ö

gòlK gòldòZâú icÉuê ùicû^u Kû~ðý aòhdùe @^êbìZò aûYÖòaûKê Kjò @]ôùag^ 

_eòPûk^û Keò_ûeòùa ö
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GK @]ôùag^ ù~ûR^û Keòaû ùaùk ^òcÜfòLôZMêWÿòKê aòhd MêWÿòK aòPûe 

Keû~ûA_ûùe:

UûA_þ - 2 iûcûRòK-bûa^ûcôK \òMêWÿòK aòhdùe Pò«û Keòaû Gaõ @ûùfûP^û Keòaû 

_ûAñ ùLk _ùe _~ðýû¯ icd _â\û^ Keòaû _ûAñ ùMûf ùa÷VK Keû~òa ö

_âû¯ ùjaûKê [ôaû gòlY `kû`k C_ùe ù~ûR^û ùK¦âbìZ ùjaû CPòZ ö C\ûjeY 

Êeì_ ùaw Wÿò@ñû Kò´û Kwûeê Wò@ñû _eò _gê Pk^ ùLk cû¤cùe ùWAñaû Gaõ j_òõ 

Keû~ûA_ûeòa, ]eòaû I cûeòaû GK jòUþ @ûŠ Kbeþ Kò´û K‰ðe ùU^òiþ cû¤cùe 

Keû~ûA_ûeòaö

gûeúeòK gòlû, gûeúeòK Gaõ cû^iòK ÊûiÚý Z[û aòKûg Cbd _ûAñ MêeêZß_ì‰ð ö Gjû GK 

gògêe cûõiù_gú Gaõ jé\þeq aûjòKû gqò, ^c^údZû, ij^gúkZû, cûõiù_gúd Pk^ 

i´§úd \lZû Gaõ c^-geúe iõù~ûM Z[û iêiÚZûKê C^ÜZ Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö Gjû 

gòlû[ðúcû^uê aýqòMZ Gaõ flý ̂ òcù« _âû¯òù~ûMý iÚòe Keòaû Gaõ ùi[ô_ûAñ _âdûi Keòaûe 

iêù~ûM \òG ö Gjû aýZúZ, ùLk ùLkòaû c¤ gòlKcû^uê \kMZ Kû~ðý, ijù~ûM, iciýû -

icû]û^, gévkû, @¤aýiûd Gaõ \ûdòZße MêY aòKûg Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö iû]ûeYZü, 

\lZû Gaõ cìfýùaû]e i«êkòZ aòKûg _ûAñ, _âùZýK @a]ôùe aòbò^Ü _âKûee 

Kû~ðýKkû_ ù~ûR^û Keû~ûA_ûùe ö \ò@û~ûA[ôaû icdùe gòlYKê iaðû]ôK Keòaû _ûAñ Zò^ò 

_âKûee @]ôùag^ ̂ òcÜùe \ò@û~ûAQò ö

UûA_þ - 3 ùMûUòG ̂ òŸòðÁ \lZû C_ùe ¤û^ ù\aû _ûAñ ùLk iµKòðZ aýûdûc ö

_ûAñ Gjò @]ôùag^MêWÿòKê _âbûagûkú bûaùe ù~ûR^û Keòaû Reêeú ö _êÉKùe \ò@û~ûA[ôaû 

Zòù^ûUò GKK @^ê~ûdú iìP^ûcìkK @]ôùag^e ù~ûR^û \ò@û~ûAQò ö @û_Y @]ôùag^ MêWÿòKê 

@û]ûe Keò iõùgû]^ Keò_ûeòùa ö

aò\ýûkd icd-iûeYúùe, _âZò i¯ûjùe ùMûUòG ù~ûM _òeòdWÿ ^ò½òZ Ke«ê Gaõ 

QûZâQûZâúcûù^ dê^òU-2 "@ûc ùLk’eê icÉ ùLk iµì‰ð Keòaû _ûAñ ̂ òdcòZ bûaùe _~ðýû¯ 

aäKþ @a]ô _û@û«ê ö

UûA_þ 1 @býûi ö

gûeúeòK Kû~ðý @ûNûZ GWÿûAaû Gaõ gúNâ iêiÚ ùjaû _ûAñ _âùZýK @]ôùag^e @ûe¸ùe 

Gaõ ùghùe geúee ChàòKeY Gaõ gúZkòKeY gòlû[ðúcû^u Vûeê K’Y @ûgû Keû~ûG Zûjû 

aêSòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ _â\gð^ Gaõ cùWfòõ gòlû[ðúcû^ue aòbò^Ü ùMûÂú _ûAñ VòKþ Éee 

@ûjßû^ ù~ûR^û Keòaû ö
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gòlK gòldòZâúu _ûAñ ̂ òùŸðgûakú

GK @û^¦\ûdK @^êbìZò, _òfûcû^ue iêelû Gaõ \lZûMêWÿòKe _âbûagûkú aòKûg 

_ûAñ, gòlKcûù^ gòldòZâúcûù^ ̂ òcÜfòLôZ ̂ òùŸðgûakú @^êieY Keò_ûeòùa ö

_êÉKùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòKê iµû\^ Keòaû _ûAñ _~ðýû¯ ùLk _Wÿò@û ̂ ò½òZ Ke«êö

^ò½òZ Ke«ê ù~ ùLk _Wò@ûùe ùKøYiò aû]û ^ûjó Gaõ gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùLkòaû 

iêelòZ @ùU ö

^ò½òZ Ke«ê ù~ GK _âû[còK PòKò›û KòUþ C_f² Gaõ ijRùe _âû¯ý @ùU ö

^ò½òZ Ke«ê ù~ gòlû[ðúcûù^ bûa^ûcôK Gaõ iûcûRòK bûaùe iêelòZ @^êba Ke«ò, 

Gaõ ùicû^uê i¹û^, C›ûj, ic[ð^ ijòZ aýajûe Keû~ûG Gaõ gûeúeòK gòlû Käûi 

icdùe @bòù~ûMe CPòZþ _âZòKûe _ûAñ iêaò]û [ûG ö

gûeúeòK Kû~ðý aògâûc _ûAñ iùaðû�c c¤eê @^ýZc bûaùe _âZòÂòZ Gaõ bûa^ûcôK iÚòeZû Z[û 

ij^gúkZûKê ijR Keò[ûG ö Gjò icÉ MêY Gaõ fûb ùgâYúKlùe i`kZû _ûAñ c¤ _âûiwòK 

ö @¤d^eê RYû_WÿòQò ù~ ù~Cñ ‘gòlû[ðúcûù^ gûeúeòK bûaùe iKâòd eêj«ò, ùicûù^ @^ýû^ý 

aò\ýûkd Kû~ðýùe c¤ @]ôK i`k jê@«ò ö ùghùe, ù~Cñcûù^ ~êaûaiÚûùe gûeúeòK bûaùe 

iKâòd eêj«ò, ùicûù^ adÄ bûaùe c¤ @]ôK iêiÚ ejê«ò, ~ûjû ùicû^uê @]ôK \ò^ iêiÚ Gaõ 

@]ôK i`k Rúa^ aòZûAaûùe iûjû~ý Keò[ûG ö gòlK gòldòZâúcûù^ ̂ ò½òZ Keòaû CPòZþ ù~ 

icÉ gûeúeòK gòlû @a]ôKê aò\ýûkde @^ý icÉ aòhd _eò icû^ MêeêZß ù\A iùyûUZûe 

ijòZ _eòPûk^û Keû~òa ö

ùMûÂúMZ Kû~ðýKkû_ _ûAñ gòlû[ðúcû^uê _eÆe c¤ùe ù\øWÿòaûKê ùeûKòaû _ûAñ ùlZâKê 

ùQûU ùQûU ùKûVeúùe PòjÜòZ Ke«ê ö

gòlû[ðúcû^uê ùKøYiò MZòaò]ô Keòaû icdùe, @^ý[û Kêjû~ûA ^[ôùf c¤ _âZò_lKê 

flý ̂ KeòaûKê ̂ òùŸðg \ò@«ê ö Gjû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð @ûùfûP^û Ke«ê ö

gòlû[ðúcû^uê \kùe aòbq Keòaû icdùe, ^ò½òZ Ke«ê ù~ geúee IR^, CyZû 

Gaõ Kû~ðý _ûAñ @ûagýK \lZû \éÁòeê aòbûR^ ̂ ýûd~êq Gaõ i«êkòZ @ùU ö

ùLkòaû icdùe gòlû[ðúcû^uê ùicû^u Pûeò_ûLùe iùPZ^ ejòaûKê C›ûjòZ Ke«ê ö

@býûi Keê[ôaû icdùe ijKcðúu \lZû _âZò aòPûegúk ùjaûKê gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ 

Ke«ê ö C\ûjeY Êeì_, ~\ò ùicûù^ afþ Kê @Zý]ôK ùRûeùe cûe«ò Gaõ ùicû^u ijKcðú 

GjûKê i¸ûkò _ûe«ò ̂ ûjó, ùZùa ùicû^uê ak KcûAaûKê _Wÿòa ö
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@ûKhðYúd KûjûYú Gaõ @û\gð _âZòbûaû^ aýqòu KûjûYú cû¤cùe gòlû[ðúcû^ue 

\lZû aé¡ò Keû~ûA_ûeòa ö

gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü _âKûee iûcMâú Gaõ aÉê ijòZ ùLkòaûKê @^êcZò \ò@«ê, ù~_eòKò 

aòbò^Ü @ûKûee i`þUafþ Gaõ aýûUþ, Uûdûe, ùQûU ùKû\ûk (ùcûUû), Kò´û ù~ùKøYiò 

_âKûee iÚû^úd ùLk^û Kò´û aÉê ö GK aûfò M\û Zò@ûeò Keòaû Gaõ GK ùQûU @Mbúe Rk 

C›Kê _âùag @^êcZò ù\aû c¤ aòPûe Keû~ûA_ûùe ö

gòlû[ðúcûù^ ùKøYiò aò_\e i¹êLú^ ùjC[ôaû _eòiÚòZòùe iZKð eêj«ê ö

Wûqe Gaõ ReêeúKûkú^ ùiaû (~[û : @û´êfû^è) e ù`û^þ ^´e ijRùe C_f² 

Keû«ê ö

gòlû[ðúcû^uê _eÆe ijòZ cêq bûaùe ù~ûMûù~ûM KeòaûKê @^êcZò \ò@«ê Gaõ 

ùicû^uê ijù~ûM KeòaûKê C›ûjòZ Ke«ê ö

ù~Cñ Kû~ðýKkû_ùe Gjû @ûagýK, ùi[ôùe @õgMâjY Keòaû icdùe _âZò_lKê 

ùVfòaû Kò´û UûYòaû icdùe iZKð ejòaûKê gòlû[ðúcû^uê C›ûjòZ Ke«ê ö

gòlû[ðúcû^uê ùicû^u aýajûe _ùe icÉ C_KeY iõMâj KeòaûKê C›ûjòZ Ke«ê ö

gòlû[ðúcû^uê _eÆe _âZò \dûkê ùjaûKê, ùLkKê C_ùbûM Keòaû C_ùe ¤û^ ù\aûKê 

Gaõ ùKak ùLke ̀ kû`k C_ùe ̂ êùjñ ùLk C_ùe ¤û^ ù\aûKê C›ûjòZ Ke«ê ö

icÉ Kû~ðýùe icÉ gòlû[ðúu iKâòd @õgMâjY ̂ ò½òZ Ke«ê ö

Kû~ðý c¤ùe gòlû[ðúcû^uê _~ðýû¯ aògâûc icd _â\û^ Ke«ê ö
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6.  ibû_Zò, cû¤còK gòlû _eòh\ i\iý

15.  Woe ùMû_ûk _âiû\ cjû_ûZâ, @aie_âû¯ _âû¤û_K, iõÄéZ aòbûM i\iý

1.  Kcòg^e Z[û gûi^ iPòa, aò\ýûkd I MYgòlû aòbûM  @¤l 

16.  Woe Kòùgûe P¦â cjû«ò, @aie_âû¯ gòlûaòZ¨ (aòmû^) i\iý

 ùbû_ûk Gaõ @¤l, I iò G`, IWÿògû  i\iý

11.  ^òùŸðgK, icûR KfýûY, cjòkû I gògê aòKûg aòbûM, IWÿògû i\iý

17.  Woe aò^d _…^ûdK, cêLý _eûcgð\ûZû, G^ Gi¨ Uò iò Kû~ðýKâc, 

4.  ^òùŸðgK, cû¤còK gòlû i\iý

2.  eûRý _âKÌ ̂ òùŸðgK, IWÿògû aò\ýûkd gòlû Kû~ðýKâc _âû]ôKeY i\iý 

8.  ^òùŸðgK, _ûVý _êÉK Cšû\^ I aòKâd ̂ òùŸðgûkd i\iý

5.  ^òùŸðgK, _âû[còK gòlû i\iý

9.  ^òùŸðgK, ùa÷hdòK gòlû I _âgòlY ̂ òùŸðgûkd i\iý

3.  ^òùŸðgK, Cy cû¤còK gòlû i\iý

10.  ^òùŸðgK, IWÿògû bûhû _âZòÂû^  i\iý

12.  G^¨ iò A @ûe Uò _âZò^ò]ô  i\iý

7.  @¤l, Cy cû¤còK gòlû _eòh\ i\iý

13.  @¤l, @û*kòK gòlû _âZòÂû^, bêaù^gße i\iý

14.  _âù`ie ̂ òZýû^¦ _â]û^, @aie_âû¯ @¤l, @û*kòK gòlû _âZòÂû^, 

24.  ^òùŸðgK, gòlK gòlû ̂ òùŸðgûkd Gaõ eûRý gòlû MùahYû I 
 _âgòlY _eòh\, IWÿògû i\iý iPòa

 LfäòùKûU ÊdõgûiòZ KùfR, aâjà_êe, M¬ûc i\iý

18.  Woe iêgû« Kêcûe \ûi, _ìaðZ^ ibû_Zò, cû¤còK gòlû _eòh\, IWÿògû i\iý

21.  Woe LùMgße \ûi, AõeûRú aòùghm, @¤l, _\à_êe KùfR, aeMWÿ  i\iý

 IWÿògû Kéhò I ùa÷hdòK aògßaò\ýûkd, bêaù^gße i\iý

19.  Woe fkòZ Kêcûe ùfuû, @aie_âû¯ _âû¤û_K, IWÿò@û aòbûM, 

23.  Woe ùMøeûw cjû«ò, _\û[ð aòmû^ aòùghm, @aie_âû¯ @¤l, 

20.  Woe iùeûRflàú iòõ, @¤l, ecûù\aú Cy cû¤còK aò\ýûkd, bêaù^gße i\iý

22.  Woe akeûc iûjê, _âù`ie cûAùKâûaûAIùfûRò, ùiû@û aògßaò\ýûkd, 

 GKûcâ KùfR, bêaù^gße i\iý

 G^¨. iò. A. @ûe. Uò i\iý

iòfûai¨ I _ûVý_êÉK icúlû _ûAñ ùKûe¨ KcòUò

xi
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aù¦ CKôk R^^ú

CKôk iêeae-\_òðZ-ùMjû,

_êY¥ Zú[ðPd-_ì‰ð-_âù\gû
PûeêKkûakò-ùgûbòZ-ùagû,

    R^^ú, R^^ú, R^^ú öö
KaòKêkùcøkò iê^¦^-a¦¥û,

    R^^ú, R^^ú, R^^ú öö

gêbâZUò^úKìk-gúKe-icúeû

    R^^ú, R^^ú, R^^ú öö

bêa^aòùNûhòZ-Kú©òð@^ò¦¥û,

    R^^ú, R^^ú, R^^ú öö

]ù^¥, _êùY¥, PòegeùY¥
    R^^ú, R^^ú, R^^ú öö

_ìZ-_ùdû]ô-aòù]øZ-geúeû,

    R^^ú, R^^ú, R^^ú öö

iê¦egûkò-iêùgûbòZ-ùlZâû,

^úk bì]ecûkû iûùR Zeùw,
N^ a^bìcò eûRòZ @ùw,

mû^aòmû^-_â\gòðZ-ù^Zâû,
ù~ûMúEhòMY-DUR-_aòZâû

iê¦e c¦òe cŠòZ-ù\gû,

ZûkZcûk-iêùgûbòZ-Zúeû,

Pûeêjûicdú Pûeê bûhcdú,  R^^ú, R^^ú, R^^ú ö
aù¦ CKôk R^^ú

Kk Kk cêLeòZ Pûeê aòjùw

@eòKêk-ùgûYòZ-PyòðZ-ù\jû,
aògßbìcŠk-KéZae-ùiÜjû

(Kû«Kaò flàúKû« cjû_ûZâ)

xii

https://withteachers.in/



xiii
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 @¤ûd - 5 :  iÚû^úd Gaõ _ûeµeòK  : 72

GKK - 3 ù~ûM

iìPú_Zâ

 @¤ûd - 3 :  aÉêKê @ûNûZ Ke  : 40

 @¤ûd - 6 :  ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ù~ûM : 102

 @¤ûd - 7 :  ù~ûM iû]^û  : 131

geúe ChàòKeY I gòZkúKeY

GKK  _ûVe ^ûc    _éÂû iõL¥û

 @¤ûd - 1 :  `òwòaû Gaõ ]eòaû  : 10

 @¤ûd-  2 :  ùMûWÿùe cûeòaû Gaõ MâjY Keòaû : 26

_êÉK aòhdùe

 @¤ûd - 4 :  ùQûU ùQûU _\ùl_  : 54

GKK - 1 - ùcøkòK MZò i´§úd ·k^û

GKK - 2- @ûc ùLk

_âÉûa^û

 gòlKcû^u _ûAñ @]ôùag^ MV^ Gaõ 

 _âÉûaòZ aûhòðK ù~ûR^û   : 186
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jûZ C_ùe beûù\A @ûMKê ^Añ @ûŒê fMûA ai Gaõ PòZâùe 
\gðû~ûA[ôaû _eò ùMûUòG ùMûWÿ _QKê I C_eKê CVûA fûZ cûe ö ùMûWÿKê 
ZkKê Ke Gaõ @^ý ùMûWÿùe icû^ @býûi Ke ö Gjû Zêce  _òVò I 
^òZ´ cûõi ù_gúKê gqògûkú Keò[ûG ö

1. _QKê fûZ cûeòaû

ChàòKeY Gaõ 
gúZkòKeY
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2 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

2. _ûgßðCù�ûk^

jûZùe beûù\A @ûŒêC_ùe aiö Zùk \ò@û~ûA[ôaû PòZâùe 
\gðû~ûA[ôaû _eò ùMûUòG ùMûWÿ _ûgßðKê CVû@ ö GjûKê ZkKê eLò Gaõ 
@^ýùMûWÿKê ùijò_eò a\kû@ ö Gjû Zêce ^òZ´ I Zkòù_U 
cûõiù_gúMêWÿòKê gqògûkú Keòa ö

3. aiòKeò ùcûWÿòùjaû

bìcò C_ùe ai ö Zêce _û\Kê UòKòG C_eKê CVû@ Gaõ Zêce geúeKê 
ùMûUòG _ûgßðeê @^ý _ûgßðKê ùcûWÿ ö KÌ^û Ke ù~ Zêùc ùMûUòG _ûgßðeê 
@^ý _ûgßðKê GKafþ _ûiþ KeêQ ö Gjû Zêc Zkòù_Ue cêLý (ùKûeþ) 
cûõiù_gúKê gqògûkú Keòa ö
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3geúe ChàòKeY I gòZkúKeY

4. cjcaZú @ûKéZò iÚòZò

CWê[ôaû _âRû_Zò _eò @ûŒêKê auû ̂  Keò GKûVò C_eKê I ZkKê 
Keò ̂ òR @ûWÿKê Gaõ \ìeKê Pk^ Ke ö Gjû Zêce Zkòù_Ue 
cêLý cûõiù_gúKê gqògûkú Keò[ûG ö

_òVò C_ùe PòZþ ùjûA ùgûA ~ûA Zêce ùMûWÿKê GK cjcaZú 
_eò iò]û C_eKê CVû@ ö

Zêce @ûŒêKê bìcòùe ̂ fMûA jûZ Gaõ ùMûWÿe @wêkò C_ùe @ûùY×Aaû iÚòZòùe eêj ö bûfê _eò iÚòe 
eêj Gaõ MêeêŠòaû _ûAñ _âÉêZ jê@ ö Gjû Zêc aûjê, ùMûWÿ Gaõ Zkòù_U cêLý cûõiù_gú (ùKûe) 
MêWÿòKê gqògûkú Keò[ûG ö

5. bûfê MêeêŠòaû iÚòZò
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4 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

7.  KkûMY×ò ù\ûk^/SêfY

iò]û ùjûA Vò@û jê@ Zû’_ùe Zêce @ûŒê C_ùe UòKòG ZkKê ai Gaõ 
Zêce IR^Kê _û\ @ûwêVòeê ùMûAVò _~ðý« iÚû^û«eòZ Ke ö Gjû Zêc _û\ 
Gaõ ùMûWÿKê Mec Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö

8.  _âgÉ ùMûWÿ ijòZ @ûMKê ̂ Añaû

Zêce ùMûWÿKê _âgÉ Keò Vò@û jê@ ö Zû’_ùe 
@YÖû _ûLeê ̂ Añ ~û@ ö Zêce jûZùe Zêc _û\ 
@ûwêVòKê ]eò Gaõ Zêce K_ûkKê Zùk 
Qê@ûAñaûKê ùPÁû Ke ö Gjû Zêce ùMûWÿ 
Gaõ _òVòKê _âiûeY Keò[ûG ö

ùMûUòG ùMûWÿKê @ûMKê ù\A bfbûaùe @ûMKê ^Añ 
~û@ ö Zêc jûZ ZkKê Ke Gaõ @ûM ùMûWÿ @ûWÿKê 
Zêce geúeKê ùcûWÿò aûjêKê C_eKê UûY ö ùijò_eò 
@^ý ùMûWÿùe icû^ Kû~ðý Ke ö Gjû Zêce iõ_ì‰ð 
geúeKê _âiûeY Keò[ûG ö

6.  iõ_ì‰ð geúee _âiûeY
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5geúe ChàòKeY I gòZkúKeY

^Añ _Wÿò ̂ òR ùMûWÿ @ûwêVòKê Qê@ñ ö ̂ òR _û\Kê ̂  jfûA 
@ûMKê Nê*ò~û@ ö Zû’_ùe ^òR jûZKê ùK*ê@û _eò 
aýajûe Keò _æûu _eò iõ_ì‰ð icZk ùjûA~û@ ö 
ùijò_eò _QKê Nê�ò~û@, ùiùZùaùk Zêùc Vò@ûjê@ ö 
ù~_eòKò _ê^aðûe Zêce jûZ ùMûWÿ @ûwêVò _ûLùe 
_j*ôa ö

9.  ùK*ê@û bkò Kû~ðýKâc

10. ̂ òZ´ CVûAaû (MäëUfò`Öþ)

@ûŒê bûwò Gaõ _û\Kê bìcòùe eLô _òVò C_ùe PòZþ ùjûA ùgûA_Wÿ ö 
^òRe ^òZ´Kê C_eKê CVûA ùMûUòG _ùe ùMûUòG _û\Kê iûAùKfþ 
ù_Wÿûfþ cûeòfû bkò Pfû@ ö Gjû Zêce ^òZ´ Gaõ cêLý (ùKûe) 
cûõiù_gúKê @]ôK gqògûkú KeûG ö
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6 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

11. Kû§e cêqjÉ aýûdûc

GK _âKéZ aû KÌòZ Kû^ÚKê @ûCRò Vò@û jêG Gaõ ^òcÜùe \ò@û~ûA[òaû PòZâ 
@^ê~ûdú Zêce  aûjêKê C_eKê CVû@ Gaõ Zêce aûjêKê ]úùe ]úùe 
C_eKê I ZkKê Ke ö Gjû Zêce Kû§e MZògúkZû Gaõ Zêce geúee 
@wbwúKê C^ÜZ Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö

Zêc _û\Kê Zùk eL Gaõ jûZKê _QKê eLô ai ö Zêc geúeKê GK ùUaêf 
_eò ù\Lû~òaû _~ðý« C_eKê CVû@ Gaõ Gjò iÚòZòùe eêj ö Gjû Zêce 
aûjê Gaõ cìk (ùKûe) cûõiù_gúKê gqògûkú Kùe ö

12. ùiZêa§ iÚòZò (eòbeiþ ùUaêfþU_þ ùjûfþW)
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7geúe ChàòKeY I gòZkúKeY

_äûu iÚòZòùe (Kò´û @ûŒê C_ùe) eêj Gaõ ùMûUòG jûZùe aò_eúZ Kû§Kê Qê@ñö 
Gjò_eò \êAjûZKê _eòa�ð^ Ke ö Gjû Zêce cìk (ùKûe) cûõiù_gúKê 
cRbêZ Keòa ö

13. Kû§ QêAñaû (@ûŒê Kò´û _äûuþ iÚòZòeê)

14. ùMûWÿ Q¦ò _ûgßðKê Nê*ôa ö

ùMûUòG ùMûWÿKê @^ý ùMûWÿ _Qùe eLô _ûgßðKê Nê*, Zû’_ùe ̂ ûP Kfûbkò _êYò 
aûjûeKê _û\ _Kû@ ö Gjû i«êk^ Gaõ ic^ßd aòKûg Keòa ö
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8 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

PòZþ ùjûA ùgûA~û@ Gaõ Zêce aûc ùMûWÿ C_eKê CVû@ ö Gjò ùMûWÿKê 
aýajûe Keò gì^ýùe Zêce _ûeòaûeòK ̂ ûc ùfL ö WûjûY ùMûWÿKê aýajûe 
Keò Zêce _â[c ̂ ûc ùfL Gaõ Cbd  ùMûWÿKê aýajûe Keò Zêce _ìeû^ûc 
ùfL ö Gjû GK cRû\ûe ̂ ûcùLk ~ûjû Zêce cÉòÃ I geúeKê Kû~ðý KeûG 
Gaõ cêLý cûõiù_gúe aòKûge iûjû~ý Kùe ö

15. ̂ ûcKeY

16. ùcûZò ùLûk_û

Zêce _ûgßðKê @ûŒê ùcûWÿò ùgûA~û@ ö PòZâùe \gðû ~ûA[ôaû _eò Zêce C_e 
@ûŒêKê ùLûf ö Gjû ̂ òZ´ Gaõ ùMûWÿKê cRbêZ Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö
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GKK - 1

ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

@ûùc ZéZúd I PZê[ð ùgâYúùe gòLô[ôaû ùcøkòK MZò i´§úd ·k^û @^êKâcùe, 
@ûùc ùWAñaû `òwòaû, ]eòaû ùMûWÿùe `òwòaû, ]eòaû ùMûWÿùe cûeòaû Gaõ 
_âjûe Keòaû bkò MZòaò]ô _ûAñ @ûce aWÿ cûõiù_gú aýajûe Keê ö GMêWÿòKê 
MZòi´§úd ùKøgk bûa RYû~ûG, ~ûjû ù\÷^¦ò^ Kû~ðý, ùLk Gaõ gûeúeòK 
iêiÚZû aRûd eLôaûùe GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Kùe ö Gjûe aò_eúZùe, 
iìlà MZòi´§úd ùKøgk @ûc jûZ Gaõ @ûwêVòe ùQûU cûõiù_gúe aýajûeKê 
iûcòf Kùe, ~ûjû ùfLôaû, PòZâ Keòaû, ùQûU Rò^òh CVûAaû Gaõ aÉêKê ]eòaû 
bkò @]ôK iVòKþ Kû~ðý _ûAñ ijûdK ùjûA[ûG ö

_êYò[ùe MZòaò]ôe Gjò ùeûcû*Ke \ê^ò@ûKê ÊûMZ ö @ûi @ûc ~ûZâûKê @ûMKê 
aXÿûAaû ö

iÚìk Gaõ iìlà MZòi´§úd ùKøgk Cbd ùcøkòK MZòi´§úd aòKûge 
@ZýûagýK @õg ö _û*Uò cêLý MZòi´§úd ·k^û @Qò ~ûjûKê @ûùc MêeêZß ù\C 
`òwòaû, ]eòaû, ùMûWÿùe cûeòaû, MâjY Keòaû Gaõ _âjûe Keòaû ö aòbò^Ü @ûKéZò, 
@ûKûe, IR^ Gaõ MV^e aÉê aýajûe Keò @ûKhðYúd Kû~ðýKkû_ cû¤cùe 
Gjò ùKøgkMêWÿòKê @býûi Keòaû ùjCQò Gjûe flý ö
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aÉêKê @ûNûZ Ke

_â[c @¤ûd

ùLkòaû icdùe ùKøYiò aÉêKê @ûNûZ Keòaû @ûcKê @û^¦\ûdK 
C_ûdùe aòbò^Ü _âKûee gòlû MâjY Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö @ûRòKûfò 
aòbò^Ü eýûùKUþ KâúWÿû aòKgòZ ùjCQò ö C\ûjeY Êeì_ : _òKfþ afþ, afþ 
aýûWÿþcòYÖ^, Äßûiþ AZýû\ò ö Gjû ijòZ @]ôK _eòPòZ aýûWþcòYÖ^þ, ùUaêfþ 
ùU^òiþ Gaõ ùU^òiþ ö GK eýûùKUþ Kò´û _âjûe _éÂ bûM ijòZ GK aÉêKê 
@ûNûZ Keòaû gòLôaû cRû\ûe ùjûA_ûùe û

Pûf«ê ùPÁû Keòaû û
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11GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

afþKê \éXÿ bûaùe ]e Gaõ ùMûWÿKê 
@fMû Keò Vò@û jê@, flý C_ùe @ûLô 
eL ö

3-4 _û\ ù\øWÿ Gaõ Zêce gqògûkú 
_û\Kê bìcòKê eL ö

Qaòùe \gðû~ûA[ôaû _eò Zêce @YÖûKê 
ùcûWÿò ̀ òwòaû jûZKê _QKê Sêfû@ ö

Zêce `òwòaû jûZKê @ûMKê @ûY Gaõ 
@^ý _û\ ijòZ ZûjûKê @^êieY Ke ö

afKê QûWÿ

`òwòaû

1.  ]eòaû : gòlû[ðú afKê \éXÿ bûaùe @ûwêVò _âiûeòZ Keò ]eòùa ö
2.  iÚòZò : flý C_ùe ¤û^ \ò@ Gaõ gqò C_ô^Ü Keòaû _ûAñ 3-4 _û\ ù\øWÿ ö
3.  `òwòaû : C_e geúeKê iêMc bûaùe ùcûWÿ ö `òwòaû jûZKê _QKê ^ò@ Gaõ QûWÿòaû _ûAñ 

GjûKê @ûMKê Sêfû@ ö

4.  Kû~ðý iµû\^ Keòaû - Gjû iêeêLêeêùe Gaõ aò^û SUþKûùe ùjaû CPòZ ö

gòlK gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú

 Kû~ðý iµû\^ Keòaû - Gjû iêMc ùjaû CPòZþ Gaõ ùKøYi SUKû aòjò^ ùjaû CPòZþ ö

1 2

3 4

5
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]eòaû (KýûPòõ)

@ûeûcùe Vò@û jê@ Gaõ af C_ùe 
\éÁò eL ö

Zêc jûZ \ßûeû GK K_þ @ûKéZò Ke ö

ùiVûKê ù\øWÿ af ù~CñVûùe _Wÿòa 
ùaûfò bûaêQ ö

afKê Zêc jûZKê @eûcùe @ûiòaûKê 
\ò@ ö

aÉêe MZò gqò KcûAaû _ûAñ Zêce 
jûZKê iûcû^ý _QKê @ûY ö

2.  iÚòZò : geúeKê @ûeûc \ûdK eL Gaõ flýKê ̂ òKUKê @ûiòaû _ûAñ _âÉêZ ejòùa ö

gòlK gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú
^ò½òZ Ke ù~ gòlû[ðúcûù^ ]eòaû @býûi Keòaû icdùe ̂ òcÜfòLôZ iìP^ûMêWÿòKê @^êieY Keòùa ö
1.  ]eòaû : (Mâú_þ) afKê @ûwêVò _âiûeòZ Keò \éXÿ bûaùe ]eòùa ö

3.  ]eòaû (KýûPòõ) : af ù~CñVûùe _Wÿòa ùaûfò bûaòùa; ùiVûKê ù\øWÿòùa; geúe afþ _Wÿòaû iÚû^e 
_Qùe (ZkKê) ejòa; jûZ _û_êfòKê GK K_þ bkò Keò ù~ûWÿ ö _û_êfò \ßdKê Gbkò bûùa ù~ûWÿò Keò 
eL ~ûjûKò GK K_þ i\ég ùja ö

5.  Kû~ðý iµû\^ Keòaû - afþKê jûZùe _WÿòaûKê ù\ùa : _âbûaKê Kcþ Keòaû _ûAñ jûZMêWÿòKê _QKê 
UûYòùa Gaõ @ûŒê MêWÿòKê auû Keòùa ö

4.  jûZ ̂ ec ùja Gaõ @ûLô afþ C_ùe ejòa ö

1 2

3 4

5
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@ûŒêKê UòKòG auû Keò Vò@û jê@, 
ù~_eò Zêùc ùWAñaûKê _âÉêZ @Q ö

cêŠ C_ùe _û_êfòKê GKûVò Keò GK 
IfUû Kcþ @ûKéZò Ke ö cêŠKê iÚòe eL, 
@ûLô C_eKê Gaõ af C_ùe eL ö

afKê cêŠ C_ùe jûfêKû bûaùe 
]e

afKê \éXÿ bûaùe ]eò KjêYúKê 
geúe @ûWÿKê _QKê auû Keö

1

2

3

4

13GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û
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jêiþ jêiþ `òwû

ùcø.M.aò. - 1

@ûagýK iûcMâú : 
^ec afþ

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ gòlû[ðúcû^uê Zò^ò ùiùKŠeê @]ôK icd _ûAñ afþ ]eòaûKê @^êcZò 
\ò@û~òa ̂ ûjó ö

Ÿ GKû]ôK \k MV^ Ke Gaõ ùicû^uê _Wÿò@ûùe PòjÜòZ ùjûA[ôaû GK 
aé�ùe Vò@û Keû@ ö

Ÿ _âùZýK afe cSòùe RùY _âZòelûKûeú (elK) Vò@û ùjùa ö

Ÿ jêAiòfþ g± gêYòaû _ùe, gòlû[ðúcûù^ ùKøYiò iùuZ Kò´û g± aò^û 
@^ýKê afþ ̀ òwòùa ö

Ÿ _âZòelûKûeú afþ @UKûAaûKê ùPÁû Keòùa Gaõ ~\ò @UKû«ò ùZùa 
`òwò[ôaû ùLkûkò _âZòelûKûeú (elK) ùjùa Gaõ ùLkRûeò ejòa ö

Ÿ aé�ùe [ôaû ùKøYiò RùY gòlû[ðú afþ ]eòùa ö

Zêùc 
RûYòQ Kò?

cû^a geúeùe 206 LŠ jûWÿ @Qò ö ~ûjû ùicû^uê MV^ Gaõ 
@ûKéZò _â\û^ Kùe ö

14 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú
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CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

Zêe« ^ò¿�ò ù^aû ùKøgk 
ijòZ P*kZû Gaõ ic^ßd 
aòKûg Keòaû ö

ùLkòaû icdùe 3 
ùiùKŠ Kò_eò cû_òùa ùi 
aòhdùe @ûùfûP^û Keòùa 

Gaõ Pò«û]ûeû aû�òùa ö 
KûjûKê afþ `òwòa Zûjû 

^ò¿�ò ù^aû icdùe Zùc 
ùKCñ KûeK MêWÿòK aò·e 

Keòa?

Ÿ bò^Ü bò^Ü @ûKûee af aýajûe 
Keò_ûeòùa ö afþe @ûKûe bò^Ü 
Keòùa ö

Ÿ ùLkKê @]ôK KÁ Ke Keòaû _ûAñ 
afþ Gaõ _âZòelûKûeúu iõLýû 
aé¡ò Keòùa ö

Ÿ aûjêZk, cêŠ C_ùe, aûjêe _ûgßðeê 
`òwòaû bkò aòbò^Ü _¡Zò aýajûe 
Keòùa ö

Ÿ afþKê cêŠ Zkê Kò´û C_eê `òwòaû 
_ûAñ ̂ òdc Zò@ûeò Keû~ûA _ûeòa ö

15GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û
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MY^û Gaõ 
_ê^eûaé�ò

ùcø.M.aò - 2

@ûagýK iûcMâú : 
aòbò^Ü @ûKûee af

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ MY^ - 8 - aûjêKê C_eKê Keò afþKê Kû^ÚKê aûe´ûe `òwòùa Gaõ 
]eòùa ö G_eò @ûV [e Keòùa ö

Ÿ MY^û - 7 - afþKê WÿûjûY jûZùe Kû^ÚKê `òwòùa Gaõ aûc jûZùe 
]eòùa ö G_eò iûZ [e Keòùa ö

Ÿ gòlû[ðúcûù^ ùU^òiþ afþ ijòZ ùMûUòG Kû^Ú iûc^ûùe Vò@û ùjùa ö 
gòlû[ðúcûù^ ]eòaû (KýûPþ) iõLýû ijòZ MY^ûKê còkûAùa ö

Ÿ MY^û - 9- aûjêKê Zk Keò `òwòùa Gaõ Gjû ù`eòfû _ùe ]eòùa ö 
G_eò 9 [e Keòùa ö

Ÿ MY^û - 5 - afþKê bìcò C_ùe G_eò `òwòùa ~ûjûKò Kû^Úeê _âZò`kòZ 
ùjûA ù`eò @ûiòa ö Gjò _eò _û*[e Keòùa ö 

Ÿ MY^û - 3- afþKê Kû^ÚKê `òwòùa - _Q_ùU [ùe Zûkò cûeòùa Gaõ 
afþKê MâjY Keòùa ö Gjò_eò Zò^ò [e Keòùa ö

Ÿ MY^û - 6 - afþKê aûc jûZùe Kû^ÚKê `òwòùa Gaõ WûjûY jûZùe 
]eòùa ö G_eò Q@ Qe Keòùaö

Ÿ MY^û - 4 - afþKê Kû^ÚKê ̀ òwòùa Gaõ ]eòaû _ìaðeê \êA[e Zûkò cûeòùaö 
Gjò_eò Pûeò[e _ê^eûaé�ò Keòùa ö

Ÿ MY^û - 1- afþKê Kû^ÚKê `òwòùa, WÿûjûYKê aêfòùa Gaõ Gjû ù`eòaû 
cûùZâ ]eòaû _ûAñ _QKê ~òùa ö 

Ÿ MY^û- 2 - afþKê Kû^Úùe CyKê flý Keò `òwòùa Gaõ cêŠ C_ùe 
]eòaû _ûAñ ùWÿAñùa ö Gjò_eò \êA[e _ê^eûaé�ò Keòùa ö
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CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

ic^ßd, GKûMâZû Gaõ 
_âZ òK â òdû icd aòKûg 
Keòaû

ZêcKê ùKCñ `òwòaûUò 
KÁKe fûMòfû, Gaõ GjûKê 
i`kZûe ij iµì‰ð Keòaû 

_ûAñ Zêùc K’Y Kf?

Ÿ MY^û, _ê^eûaé�ò Gaõ `òwòaû 
\lZû bò^Ü Keòa ö

Ÿ afþe @ûKûe bò^Ü Keòùa ö

17GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û
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_ûiþ Gaõ ùÄûeþ

ùcø.M.aò. - 3

@ûagýK iûcMâú : 
aòbò^Ü @ûKûee afþ

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ ùicû^uê @*k ‘Q’ e 
iû[úcû^u ^òKUKê _ûiþ 
Keòaû _ìaðeê @*k ‘P’ùe 
@Zò Kcþùe Zò^ò[e afþ 
_ûiþ KeòaûKê _Wÿòa ö

Ÿ ùLkòaû @*kKê \êAUò icû^ bûMùe aòbq Ke I ZûKê ‘P’ I ‘Q’ @*k 
^ûcùe ̂ ûcòZ Ke Gaõ \êAUò \k ‘K’ Gaõ ‘L’ MV^ Ke ö

Ÿ jêAiòfþ aûRòaû cûùZâ, @*k ‘P’ùe [ôaû Uòcþ ‘K’ e RùY gòlû[ðú ^òR 
iû[úcû^uê afþ _ûiþ Keòaû @ûe¸ Keòùa Gaõ \k ‘L’ e gòlû[ðúcûù^ 
@UKûAùa ö

Ÿ Cbd \keê icû^ iõLýK gòlû[ðúuê \êA bûMùe aYÖ^ Ke ö
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19GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

P*kZû, ic^ßd Gaõ 
\kMZ Kû~ðýe aòKûg 
Keòaû ö

ùLkKê @]ôK ùeûPK 
Keòaû _ûAñ ùLkùe 

_eòa�ð^ Ke û

Ÿ _âùZýK \kùe gòlû[ðúu iõLýû 
bò^Ü Keòùa ö

Ÿ ùLkòaû ùlZâe @ûKûe bò^Ü 
Keòùa ö

Ÿ ùghùe iaðû]ôK _GYÖ jûif Keò[ôaû \k aòRdú ùjùa ö

Ÿ ~\ò @^ý \ke RùY gòlû[ðú afþKê aû]ûù\ùa ùZùa ùicûù^ 
GjûKê @^ý @¡ðKê `òwòaû _ìaðeê Zò^ò[e _ûiþ Keòùa Gaõ GK 
_GYÖ jûif Keòùa ö

Ÿ ~\ò RùY gòlû[ðú icû^ \ke ‘L’ùe afþ ]ùe, ùZùa \kKê 
ùMûUòG _GYÖ còkòa ö
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afþ \ò@

ùcø.M.aò. - 1

@ûagýK iûcMâú : 
c¤c @ûKûee afþ

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ _âùZýK \ke RùY gòlû[ðú ̂ òR _ûgßðùe [ôaû aWÿ aûKèùe Vò@û ùjùa ö

Ÿ GK @ûdZûKûe ùLkòaû ùlZâ PòjÜU Ke, _âùZýK _âû«ùe \êAUò aWÿ aûKè 
Gaõ _âùZýK ùKûYùe ùMûUòG ùfLûGñ ùQûU aûKè (ùcûUþ Q@Uò aûKè) 
Zò@ûeò Ke ö

Ÿ gòlû[ðúcû^uê \êAUò \kùe icû^ bûaùe aòbq Ke ö

Ÿ ùLk ùMûUòG _âû«eê @ûe¸ ùja Gaõ gòlû[ðúcûù^ @^ý _âû«ùe [ôaû 
aûKèùe Vò@û ùjûA[ôaû ùicû^u iû[úuê afþ _ûiþ KeòaûKê flý eLôùa ö

Ÿ aWÿ aûKè bòZùe _âùZýK i`k MâjYKûeú ùijò \k _ûAñ ùMûUòG _G< 
@Rð^ Keòa ö

Ÿ ùQûU aûKèùe _âùZýK i`k 
MâjYKûeú ùijò \k _ûAñ \êA 
_GYÖ @Rð^ Keòa ö

https://withteachers.in/



21GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

iÚû^úK aêSûcYû Gaõ 
ijù~ûMe aòKûg Keòaû û

Ÿ jûeò[ôaû \ke gòlû[ðúuê 
_eûRde @^êùgûP^ûeê 
cêq Keòaûùe Zêùc 
Kò_eò iûjû~ý Keòa?

Ÿ afþ ]eòaû _ûAñ Zêùc 
V òK þ  i Ú û^K ê  K ò_e ò 
@^êcû^ Keò[ôf ?

Ÿ _âùZýK \kùe gòlû[ðú iõLýû 
bò^Ü Keòùa û

Ÿ ùLkòaû ùlZâe @ûKûe bò^Ü 
Keòùa û

Ÿ _ûiþ icû¯ ùjaû _ùe, afþ @^ý \kKê jÉû«e Keû~òa ö
Ÿ Gjû GK ^òŸòðÁ icd _ûAñ Pûfòa Gaõ ùghùe iaðû]ôK 

_GYÖ _ûA[ôaû \k ùLk RòZòa ö

Ÿ ùQûU aûKèùe afþ ]eòaû _ûAñ, icû^ \ke ù~ùKøYiò 
gòlû[ðú ̂ òR _ûgßðùe [ôaû aûKè bòZeKê ~ûA afþ ]eò_ûeòùa ö 
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]e Gaõ cûe

ùcø.M.aò. - 5

@ûagýK iûcMâú : 
aòbò^Ü @ûKûee ^ec afþ Kò_eò ùLkòaû

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ ù~ùZùaùk gòlK “`òw” ùaûfò WûKòùa, ù~Cñ gòlû[ðú _ûLùe aþf 
^[ôa, ùi iû[úVûeê ù\øWÿò _kûAaû @ûe¸ Keòa ö

Ÿ ù~ûWÿòcûù^ _Wÿò@ûùe GK ^òeû_\ iÚû^ ùLûRòùa Gaõ _ea�ðú ^òùŸðg 
_ûAñ @ù_lû Keòùa ö

Ÿ “]e” WûKeû _Wÿòùf gòlû[ðúcûù^ _eÆeKê afþ _ûiþ Keòaû @ûe¸ 
Keòùa ö

Ÿ ù~Cñ gòlû[ðú jûZùe afþ ]eò[ôa, ùi Zûe iû[úKê afþ \ßûeû cûeòaûKê 
ùPÁû Keòa, Gaõ gòlû[ðú PKcû ù\aûKê ùPÁû Keòa ö

Ÿ gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿòùe aòbûR^ Ke, ù~CñVûùe _âùZýK ù~ûWÿò _ûLùe 
GK ̂ ec afþ [ôa ö

https://withteachers.in/



CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

`òwòaûùe Gaõ _âZòKòâdû 
icdùe iVòKZû aòKûg 
Keòaû ö

Zêùc Zêce afþKê @]ôK 
iVòKZûe ij `òwòaû _ûAñ 

KY Keò[ôf?
afþKê PKþcû ù\aû Gaõ 
@ûNûZ Keòaû icdùe 

gòlû[ðúcûù^ ùKCñ C_ûd 
aýajûe Keòùf?

Ÿ afþe @ûKûe, IR^ Gaõ @ûKéZò 
a\kû@ ö

23GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

Zêùc 
RûYòQ Kò?

aûc cÉòÃ ~êqò, MYòZ, _Xÿòaû, ùfLôaû Gaõ iõMVòZ _\ùl_ 
Pò«û]ûeû _ûAñ RYûgêYû ö @^ý _ùU, WÿûjûY cÉòÃ @]ôK 
iéR^gúk Gaõ Kkû, iwúZ, KÌ^û Gaõ PòZâ Gaõ _âYûkú 
aêSòaûùe iûjû~ý Kùe ö aûc cÉòÃ GK ù~ûR^ûKûeú i\égý, 
WûjûY cÉòÃ GK Ê_Ü\gðú _eò i\égú ö
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h‹e @ûLô

ùcø.M.aò. - 6

@ûagýK iûcMâú : 
ùU^òiþ afþ Gaõ ùKû^þ, ùMûUòG jêfû - jê_þ

Ÿ Zòù^ûUò cûKèðe (ùKû^þ) eL ö PòjÜ ‘K’ ùjCQò ù~CñVûùe gòlû[ðúcûù^ 
]ûWÿòùe QòWÿû ùjùa ö PòjÜ ‘L’ ~ûjû PòjÜ ‘K’ Vûeê 5 còUe \ìeùe 
@aiÚòZö ùiVûùe ùU^òiþ afþ eLû~òa ö PòjÜ ‘M’, ù~CñVûùe GK 
flýiÚk eìù_ jêfû/ jê_þ/Uûdûeþ/Kû^Úùe ùMûfþ PòjÜ Keû~òa ö

Ÿ 4-5 RY gòlû[ðúuê ù^A \k MV^ Ke

Ÿ jßòiòfþ g± gêYòaû cûùZâ, PòjÜ ‘K’ eê gòlû[ðúcûù^ PòjÜ ‘L’ Kê ù\øWÿòùa, 
afþ CVûAùa Gaõ flý C_eKê ùRûeùe ̀ òwòùa ö
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25GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

ùicû^ue `òwòaû gqò 
Gaõ gúNâ _âZòKâ òdûe 
aòKûg Keòaû

Zêùc Zêce afþKê @]ôK 
iVòKZûe ij `òwòaû 

_ûAñ K’Y Keò[òf Gaõ 
Kò_eò gúNâ afþ_ûLùe 

_j*òf ?

Ÿ _âùZýK \kùe gòlû[ðúu iõLýû 
bò^Ü Keòùa ö

Ÿ ùLk ùlZâe @ûKûe Gaõ 
iÚû^MêWÿòK c¤ùe \ìeZû bò^Ü 
Keòùa ö

Zêùc 
RûYòQ Kò?

iVòKþ bûaùe flý Keòû_ûAñ ¤û^ Gaõ GKûMâZû ùjCQò 
cêLý \òMö

Ÿ afþ ̀ òwòaû _ùe gòlû[ðúcûù^ afþ iõMâj KeòaûKê ù\øWÿòùa 
Gaõ GjûKê _ê^aðûe PòjÜ ‘L’ùe eLôùa ö
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ùMûWÿùe cûeòaû Gaõ 
MâjY Keòaû

\ßòZúd @¤ûd

afþ MâjY Keòaû icû^ bûaùe 
MêeêZß_ì‰ð, KûeY G[ôùe afþ @ûc 
^òKUKê @ûiòaû icdùe  ^ò½òZ 
bûaùe @ûùc @ûd� ^jeûA _û\ 
\ ß ûeû afþK ê ^ òdªY KeòaûK ê 
_Wò[ûGö @ûi, @ûce _û\ aýajûe 
Keò Kò_eò GK afþKê _âbûagûkú 
bûaùe cûeòaû Gaõ MâjY Keòaû, 
Zûjû @^êi§û^ Keòaû ö Gjò ùKøgk 
MêWÿòKê gòLôaû _ùe, @ûùc KòQò 
cRû\ûe ùLk ùLkòaûKê C_ùbûM 
Keòaû ö

Zêùc ùKùa ̀ êUþafþ ùLkòQ Kò? ̀ êUþafþ ùLkùe ùMûWÿ\ßûeû afKê 
cûeò @ûùc @ûce iû[úùLkûkòcû^uê aþf ù\A[ûC Gaõ ùicû^u 
Vûeê afþ MâjY c¤ Keò[ûC ö ùMûWÿùe cûeòaû GK @ZýûagýK 
ùKøgk ù~CñVûùe @ûùc GK ̂ òŸòðÁ flý aû \òMKê afþ _VûAaû _ûAñ 
@ûce _û\Kê aýajûe Keê ö
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afþVûeê 5 còUe _Qùe Vò@û jê@ 
Gaõ Zêce @ûLôKê Gjû C_ùe 
ùK¦âúbìZ Ke ö

afþ @ûWÿKê ù\øWÿ

afþ _ûLùe cûeê^ [ôaû ùMûWÿKê eL Gaõ Zû’ _ùe 
cûeê[ôaû _û\e bòZe @õg Kò´û C_e @õg aýajûe Keò 
afþKê ùMûWÿùe cûe

aûjêKê _ûgßðKê Sêfû@ Gaõ cûeòaû 
\òMùe @^êieY Ke ö

27GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

ùMûWÿùe cûeòaû

1

2

3

4

_òfûcûù^ ùMûWÿùe cûeòaû @býûi Keê[ôaûùaùk ̂ òcÜfòLôZ iìP^û MêWÿòK @^êieY Keòùa ö

2. ^òKUZe ùjaû - afþ @ûWÿKê ~û@ Gaõ \êA _û\e @«e MY^û Ke ö
3. ùMûWÿùe cûeòaû - @ûagýK @^ê~ûdú cûeê[ôaû ùMûWÿKê _QKê Sêfû@ Gaõ afþKê cûeòaû _ûAñ 

GjûKê gúNâ ̂ òKUZe Keû@ ö

1. iÚòZò - afþ @ûWÿKê ~òaûùaùk Kû§Kê @ûeûc ù\ùa ö

4. Kû~ðý iµû\^ - aûjê _ûgßðKê ~òa ö cûeê[ôaû ùMûWÿ Gaõ geúe afþe \òMùe @ûMKê ~òa ö 
Gjû iêMc Gaõ aò^û ùKøYiò SUþKûùe ùjaû CPòZþ ö

gòlK gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú
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Vò@û jê@ Gaõ afþe \òM Gaõ 
MZòKê _ìaðû^êcû^ Ke ö

_û\e bòZe _Uùe afþ MâjY Ke Gaõ afþ 
MâjY Kfûùaùk ùMûWÿKê iûcû^ý _QKê ̂ ò@ ö

 afþ ^òKUKê ~ûA, ù~Cñ ùMûWÿùe afþ MâjY KeòaûKê PûjêñQ 
Zûjû CVûA ^òR iÚòZò ^ò@ ö @^ý ùMûWÿKê bìcòùe \éXÿ bûaùe 
eL ö

afþ bìcòKê QêAñaû cûùZâ ^òR geúee 
bûeiûcý elû Ke Gaõ MâjY Keòaû 
_ùe afþKê Wâòafþ KeòaûKê ùPÁû Ke ö

28 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

MâjY Keòaû

1

2

3

4

gòlK gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú
_òfûcûù^ afþ MâjY ùKøgk @býûi Kfûùaùk ̂ òcÜfòLôZ iìP^û MêWÿòKê iê^ò½òZ Keòùa ö
1. iÚòZò - ùMûWÿ Gaõ Kû§Kê @ûeûc\ûdK bûaùe eL, afþ @ûWÿKê ù\øWÿ Gaõ geúeKê afþ ijòZ 

iò]û eL ö
2. _ìaðû^êcû^ Gaõ _âÉêZò - afþe MZò_[Kê _ìaðû^êcû^ Ke Gaõ afþKê ù~CñVûùe MâjY KeòaûKê 

PûjêñQ ùijòVûùe afþ ̂ òKUKê ~û@ ö
3. MâjY Keòaû - geúee IR^Kê afþ MâjY ̂  Keê[ôaû ùMûWÿ C_eKê iÚû^û«e Ke, iað\û afþKê 

MâjY Keê[ôaû _û\e C_e bûMùe MâjY Ke Gaõ afþ iõÆgðùe @ûiòaû cûùZâ _û\Kê iûcû^ý 
_QKê ̂ ò@ ö

4. Kû~ðýiµû\^ Keòaû - geúeKê ZkKê eL Gaõ @ûagýK @^ê~ûdú geúee IR^Kê iÚû^û«e 
Keò bûeiûcý aRûd eL ö
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CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

ùMûWÿùe cûeòaûe iVòKZû 
aòKûg Keòaû

ùMûWÿùe cûeòaû icdùe 
cSòùe Vò@û ùjûA[ôaû gòlû[ðú 

iêelû ^ò½òZ Keòaû _ûAñ 
_\ùl_ @ûùfûP^û Ke ö

cSòùe Vò@û ùjûA[ôaû RùY 
gòlû[ðú bûaùe Zêùc ^òR 
iêelû ^ò½òZ Keòaû _ûAñ 

Kò_eò Vò@û ùja?

Ÿ Cbd ùMûWÿKê aòKÌ bûaùe 
aýajûe Keòùa ö

Ÿ gòlû[ðúcû^u c¤ùe \ìeZû bò^Ü 
Keòùa ö

Ÿ gòlû[ðúcûù^ ùMûWÿùe cûeòaû 
_ìaðeê 2-3 [e afþKê RMfþ 
Keò_ûeòùa ö

a§êZß_ì‰ð ùMûfþ

ùcø.M.aò. - 7

@ûagýK iûcMâú : 
`êUafþ Gaõ ùKû^þKò_eò ùLkòa 

Ÿ Zò^òRY ùfLûGñ gòlû[ðúuê ù^A _âùZýK ùMûUòG ùMûUòG \k Ke«ê ö
Ÿ \êAUò ùKû^þ 5-7 còUe \ìeùe eL Gaõ \êARY gòlû[ñú ùKû^þ iûcÜûùe Gaõ 

RYuê cSòùe Vò@û ùjaûKê Kêj ö

Ÿ jêAiòfþ gêYòaû _ùe, ùKû^þ ̂ òKUùe Vò@û ùjûA[ôaû RùY gòlû[ðú cSòùe Vò@û 
ùjûA[ôaû gòlû[ðúu ùMûWÿ c¤ùe afþ cûeòaûKê ùPÁû Keòùa, Gaõ @^ý 
ùLkûkò GjûKê MâjY Keòùa ö

Ÿ cSòùe [ôaû gòlû[ðú ùMûfþ ù_ûÁ bkò _û\ \ßd ùLûfò Vò@û ùjùa ö gòlû[ðúZûu 
iÚòZò Êû]ú^ bûaùe a\kûA _ûeòùa ö

Ÿ icÉ Zò^òRY ùLkûkòuê iêù~ûM 
ù\aû _ûAñ gúNâ iÚòZò a\kû@ ö

Ÿ afþ @ûŒê Zk CyZûùe cûeòaû 
CPòZþ

29GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û
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ùK¦â Lûfò Ke

ùcø.M.aò. - 8

@ûagýK iûcMâú : 
Pì^ (cûKòðõ _ûCWÿe) Gaõ `êUþafþ

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ \êAUò @icû^ \k MV^ Ke ö \k ‘K’ùe 4-5 RY gòlû[ðú Gaõ \k 
‘L’ùe 12-15 RY gòlû[ðú ejòùa ö

Ÿ PòZâùe \gðû~ûA[ôaû _eò aé� MV^ Ke
Ÿ \k ‘K’e _âùZýK ùLkûkò aé� bòZùe QòWÿû ùjùa ö _âùZýKu _ûLùe 

ùMûUòG ùfLûGñ ̀ êUþafþ [ôa Gaõ \k ‘L’ aé� aûjûùe Vò@û ùjùa ö
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31GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

CùŸgý bò^ÜZû

ùMûWÿ @ûLôe ic^ßd 
ijòZ _âZòâKòdû icde 
aòKûg Keòaû

Ÿ _âùZýK \kùe gòlû[ðúu iõLýû 
bò^Ü Keòùa ö

Ÿ ùLk _Wÿò@ûùe @ûKûe bò^Ü 
Keòùa û

Ÿ ùLk @ûe¸ Keòaû, aòeZò ù\aû 
Gaõ a¦ Keòaû _ûAñ aòbò^Ü g± 
aýajûe Keòùa ö

ùMûf 
ùa÷VK

ùLkKê @]ôK 
KÁKe Gaõ 

ùeûPK Keòaû _ûAñ 
^ìZ^ ^òdc _âÉûa 

Ke ö

Ÿ icÉuþê iêù~ûM ù\aû _ûAñ bòZe aé�ùe [ôaû gòlû[ðúcû^uê a\kû@ û

Ÿ \k ‘L’e gòlû[ðú ̀ êUþaf MêWÿòKê gúNâ ù`eûA @ûYòaûKê ùPÁû Keòùa Gaõ ùiMêWÿòKê 
iûa]û^Zûe ijòZ aé� bòZeKê cûeòùa  ù~_eò ùiMêWÿòK aé� aûjûeKê ~òa ̂ ûjó ö

Ÿ jêAiòfþ g± gêYòaû cûùZâ \k ‘K’ afþMêWÿòKê aé� aûjûeKê ~[ûi¸a \ìeKê cûeòùa ö

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú ^ò½òZ Ke ù~ gòlû[ðúcûù^ ùKak ùicû^u ùMûWÿùe afþ 
ù`eûA @ûYòùa ö
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Kû^ÚKê cûeò ùMûfþ

ùcø.M.aò. - 9

@ûagýK iûcMâú : 
ùKû^þ Gaõ `êUþafþ

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ _âùZýK \kKê ùMûUòG ̀ êUþaf Gaõ ùMûUòG ùKû^þ _â\û^ Ke ö

Ÿ iaðû]ôK _GYÖ _ûA[ôaû ùLk RòZòùa ö

Ÿ 5 RY ùfLûGñ gòlû[ðúuê ù^A \k MV^ Ke ö

Ÿ ~\ò ùMûUòG \k i`kZûe ij ùKû^þKê aRûAùa, ùZùa ùicûù^ 
ùKû^þKê 1 ̀ êUþ @ûMKê ù^A _ê^aðûe ùMûWÿùe cûeò _ûeòùa ö

Ÿ gòlû[ðú RYK ùKû^þKê Kû^Úeê 5 `êUþ \ìeZûùe eLôa Gaõ afþKê ùKû^þ 
_ûLùe eLôa ö

Ÿ \g ̀ êUþùe GK ùeLû PòjÜòZ Ke; ~\ò gòlû[ðú cûù^ GjûKê @ZòKâc Keòùa 
ùicûù^ ùMûUòG _GYÖ _ûAùa ö

Ÿ flý ùjCQò afþKê Kû^Úùe G_eò bûaùe cûeòaû ù~_eò Zûjû ù`eò@ûiò 
ùKû^þKê aûRòa ö

Zêùc 
RûYòQ Kò?

eaþe afþ cêLýZü ù~ ùKøYiò KVò^ _éÂeê Gjûe iÚòZòiÚû_KZû 
Gaõ MZògúkZû ùjZê aûRò ù`eò @ûùi ö
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CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

ake GK bûa^û aòKûg 
Keòaû Gaõ ùMûW ÿùe 
cûeòaû icdùe ùKûY 
@^êùKûY (@ûùwfþ) MêWÿòK 
C_ùe Kûc Keòùa ö

afþKê Kû^Úùe cûeòaû \ßûeû 
Gjû iò]û aû _QKê Kò´û aòbò^Ü 
ùKûYKê ù`eò@ûiòaûe C_ûd 

aòhdùe @ûùfûP^û Ke ö
bò^Ü bò^Ü \ìeZû Gaõ 

ùKûYùe eLû~ûA[ôaû ùKû^þ 
MêWÿòKê cûeòaû _ûAñ _âùdûM 

Keû~ûA[ôaû ake _û[ðKýKê 
@^êba Ke ö

Ÿ bò^Ü bò^Ü ùKûYùe aÉêKê eL ö

Ÿ _âùZýK \kùe gòlû[ðúu iõLýû 
bò^Ü Keòùa ö

Ÿ cûeòaû flý _eòa�ð^ Keòaû _ûAñ 
ùKû^þ a\kùe bò^Ü aÉê aýajûe 
Keòùa ö

33GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û
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34 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

ùfMþ KâòùKUþ

ùcø.M.aò. - 10

@ûagýK iûcMâú : 
`êUþafþ I IßòùKU

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ  \êAUò \k MV^ Ke ö aýûUòõ Kò´û ̀ òfþWÿòõ aûQòaû _ûAñ GK cê\âûKê Uiþ Ke ö
Ÿ  KòâùKU ùLkùe aýajûe Keû~ûA[ôaû IßòùKUþ Gaõ _òPþ bkò ùLk _Wÿò@û 

_âÉêZ Ke ö
Ÿ ùaûfeþ Gaõ `òfþWÿe ùaûfòõ Kò´û `òfWÿòõ Keòaû _ûAñ afþ MWÿûAaûKê 

ùicû^u jûZ aýajûe Keòùa ö
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35GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

CùŸgý bò^ÜZû

i û [ ú c û ^ u  c ¤ ù e 
\kMZ K û~ ð ý  Ga õ 
ic^ßd aòKûg Keòaû

Ÿ _âùZýK \kùe gòlû[ðúu iõLýû 
bò^Ü Keòùa ö

Ÿ ùLk _Wÿò@ûe @ûKûe bò^Ü 
Keòùa ö

Ÿ @^ý ^òdcMêWÿòK KâòùKUþ ijòZ icû^ ö ùghùe iaðû]ôK e^þ Keò[ôaû \k 
ùLk RòZòùa ö

Ÿ aýûUeþ afþKê cûeòaû _ûAñ ùicû^u ùMûWÿKê aýajûe Keòùa ö
Ÿ `òfØecûù^ afþ ]eòaû _ûAñ ùicû^u jûZKê aýajûe Keòùa ö

ùMûf 
ùa÷VK aýqòMZ bûaùe 

Gaõ GK \k 
bûaùe Kò_eò bf 

ùLkòùa ùi 
aòhdùe ]ûeYû 

aûYÖòùa ö
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36 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

aMðùlZâc¤Kê 
ùMûWÿùe cûe

ùcø.M.aò. - 11

@ûagýK iûcMâú : 
`êUþafþ I Pì^ (cûKòðõ _ûCWÿe)

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ bìcò C_ùe aòbò^Ü @ûKûee 6Uò aMðùlZâ PòjÜòZ Ke Gaõ aMðùlZâMêWÿòK 
Vûeê 5-7 còUe \ìeùe GK ùeLû PòjÜòZ Ke ö

Ÿ 4-5 RY ùfLûGñ gòlû[ðúuê ù^A _âùZýK \k MV^ Ke ö

Ÿ gòlK gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG aMðùlZâ c¤Kê afþ cûeòaûKê GK flý 
eLòùaö

Ÿ _âùZýK \kKê GK `êUþafþ \ò@, Gaõ ùicûù^ cûeòaû ùeLû _Qùe 
]ûWÿòùe QòWÿû ùjùa ö
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37GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

CùŸgý bò^ÜZû

_û\ - @ûLô ic^ßd, 
iÚû^e mû^, Gaõ \ìeZû 
@^ê~ûdú ak _âùdûMe 
mû^ aòKûg Keòa ö

Ÿ afþe @ûKûe, @ûKéZò Gaõ 
IR^ùe bò^Ü Keòùa ö

Ÿ Cbd \k ^ò¡ðûeòZ aMð ùlZâ bòZeKê RYK _ùe RùY afþ 
cûeòaûKê ùPÁû Keòùa ö

Ÿ ù~Cñ \k _â[ùc aMð ùlZâ bòZeKê afþ cûeòùa, ùijò \kKê 
ùMûUòG _GYÖ còkòaö

Ÿ Gjû ùi _~ðý« Rûeò ejòa ù~ _~ðý« ùMûUòG \k 10 _GYÖ jûif 
Keò aòùRZû ùNûhòZ ùjùa ö

ùMûf 
ùa÷VK

aòbò^Ü @ûKûee 
aMðùlZâKê afþ cûeòaû 

icdùe _âùdûM 
Keû~ûA[ôaû akùe 

[ôaû _û[ðKýKê 
@^êbaKe ö
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38 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

ùU^òiþ afþKê cûe

ùcø.M.aò. - 12

@ûagýK iûcMâú : 
ùU^òiþ afþ Gaõ _êUþafþ

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ _âùZýK 8 RY gòlû[ðúuê ù^A \k MV^ Ke

Ÿ _âùZýK ùKû^þ _ûLùe RùY ùfLûGñ gòlû[ðúuê ùMûUòG ùU^òiþ afþ ijòZ 
eL ö

Ÿ cSòùe 10 còUe \ìeZûùe \êAUò ùKû^þ eL ö
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39GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

CùŸgý bò^ÜZû

MZ ò g ú k  aÉ ê  Ga õ 
iVòKZû ijòZ iÚ û^e 
bûa^û aòKûg Keòa ö Ÿ MWÿûAaûe MZò bò^Ü Keòùa ö

Ÿ _âùZýK \kùe gòlû[ðúu iõLýû 
bò^Ü Keòùa

Ÿ MZògúk flýMêWÿòKe @ûKûe bò^Ü 
Keòùa

Ÿ ùKû^þ ^òKUùe Vò@û ùjûA[ôaû gòlû[ðúcûù^ ùU^òiþ afþKê ùKû^þ c¤ùe 
MWÿûAùa Gaõ `êUþaf ]eò[ôaû gòlû[ðúcûù^ MWê[ôaû ùU^òiþ afþKê cûeòaûKê 
ùPÁû Keòùa ö

Ÿ ùKû^þe Cbd _ûgßðùe 5.7 còUe \ìeZûùe 3 RY gòlû[ðúuê eL Gaõ _âùZýK 
\kKê 3Uò ̀ êUþaf _â\û^ Ke ö

Ÿ ~\ò RùY QûZâ ùU^òiþ afþKê cûùe, ùZùa ùijò QûZâ afþ MWÿûC[ôaû QûZâ 
ijòZ iÚû^ a\kûAùa Gaõ ùLk _ê^aðûe @ûe¸ ùja ö

ùMûf 
ùa÷VK

MZògúk flýKê 
cûeòaû icdùe 
@û_Y i¹êLú^ 

ùjûA[ôaû 
@iêaò]ûMêWÿòK Gaõ 

Zêùc ùiMêWÿòKê Kò_eò 
icû]û^ Kùf Zûjû 

aûYÖ«ê ö
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40 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

aÉêKê @ûNûZ Ke

ZéZúd @¤ûd

ùLkòaû icdùe ùKøYiò aÉêKê @ûNûZ Keòaû @ûcKê @û^¦\ûdK 
C_ûdùe aòbò^Ü _âKûee gòlû MâjY Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö @ûRòKûfò 
aòbò^Ü eýûùKUþ KâúWÿû aòKgòZ ùjCQò ö C\ûjeY Êeì_ : _òKfþ afþ, afþ 
aýûWÿþcòYÖ^, Äßûiþ AZýû\ò ö Gjû ijòZ @]ôK _eòPòZ aýûWþcòYÖ^þ, ùUaêfþ 
ùU^òiþ Gaõ ùU^òiþ ö GK eýûùKUþ Kò´û _âjûe _éÂ bûM ijòZ GK aÉêKê 
@ûNûZ Keòaû gòLôaû cRû\ûe ùjûA_ûùe û

Pûf«ê ùPÁû Keòaû û
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eûùKUþ ]eò _ûgßðKê ùjûA Vò@û jê@ Gaõ @ûŒêKê iûcû^ý 
auû Ke ö

eýûùKUþKê _j*û@ ö _ûLKê ù^A Sêfû@ ö Kû§ 
Gaõ @YÖûKê Nêeû@ ö

aÉêe _ìað @^êcû^ Ke Gaõ Zûjû 
@ûWÿKê ~û@ ö 

aÉê MZòùe [ôaû 
ùaùk GjûKê _âjûe 
Ke ö

@ûNûZ Keòaû _ùe, PòZâùe 
\gðû~ûA[ôaû _eò @^êieY 
Ke ö

41GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

aýûUþ/eûùKUþ/ÁòKþ ijòZ aÉêKê _âjûe Keòaû

2

3

4

1

5

3. @ûNûZ Keòaû - @ûMùe [ôaû ùMûWÿ @ûMKê aXÿûAùa, @ûNûZ Keòaû icdùe @YÖû, Kû§Kê 
SêfûAùa Gaõ NìeûAùa, @ûLôKê aÉê C_ùe eLôùa ö aûjêKê iµì‰ð eìù_ aòÉûe Keò iµKòðZ 
iÚû^ùe @ûNûZ Keòùa ö

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú
_òfûcûù^ _âjûe ùKøgk @býûi Keòaû icdùe ̂ òcÜfòLôZ iìP^ûMêWÿòK iê^ò½òZ Keòùa ö

2. ]eòaû (Mâò_þ) - \òM ̂ òeì_Y _ûAñ C_e jûZ \éXÿ bûaùe Gaõ Zk jûZ Xÿòfû bûaùe ]eòùa ö

4. Kû~ðý iµû\^ Keòaû - eûùKUþ ijòZ C_e geúeKê SêfûAùa, ~ûjû geúe Pûeò_ùU ~ûA K§ 
C_ùe ùgh ùja ö

1. iÚòZò - _ûgßð Keò Vò@û ùja, ùMûWÿ Kû§e PCWÿû _eòcòZ ejòa; aÉê ̂ òKUKê ~òaûKê _âÉêZ ejòùa; 
@ûLô iað\û aÉê C_ùe ejòa ö
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ùMûWÿKê iûcû^ý auû Keò Vò@û jê@ Gaõ eûùKUþKê @ûiê[ôaû aÉêe \òMKê 
cêjñ Keò eL ö

@ûMKê ^Añ eûùKUKê \êA jûZùe ]e ö @ûNûZ icdùe jûZKê ^ec 
eLö

42 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

eûùKUþ ijòZ aÉê MâjY Keòaû

1

2

1. iÚòZò - _û\Kê Kû§e PCWÿû @^êiûùe ùLûfû eLôùa, @ûŒêKê iûcû^ýauû Keòùa Gaõ 
geúeKê aÉê @ûWÿKê cêjñûA _âÉêZ eLôùa ö

3. _ìaðû^êcû^ - aÉêe MZò_[ _êaðû^êcû^ Keòùa, aÉê ̂ òKUKê ~òùa Gaõ geúeKê ZkKê I Z\þ 
@^ê~ûdú _âÉêZ eLôùa ö

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú

4. MâjY Keòaû - @ûiê[ôaû aÉê ijòZ icû«eûk ùjûA ejòùa Gaõ MâjY Keê[ôaû jûZKê 
iû]ûeY bûaùe eLôùa ö

2. Mâò_þ (]eòaû) - eûùKUþKê \êA jûZùe iû]ûeY bûaùe ]eòùa ö

gòlû[ðúcûù^ GK aÉêKê MâjY Keòaû @býûi Keê[ôaû ùaùk ^òcÜfòLôZ iìP^û MêWÿòK iê^ò½òZ 
Keòùaö
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CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

GKûMâZû Gaõ i«êk^ 
aòKûg Keòa ö

Kû~ðýùe GKûMâZû 
Keòaûùe ZêcKê aòPkòZ 

Keê[ôaû Rò^òhMêWÿòKê PòjÜU 
Ke ö ùiMêWÿòKê @ZòKâc 
Keòaû _ûAñ Zêùc K’Y 

Kf?Ÿ ù`ûeþjýûŠ, aýûKjýûŠ Gaõ 
cògâòZ Uýû_òõ ijòZ bò^Ü Keòùa ö

Ÿ Kû~ðýMêWÿòKê bò^Ü Keòùa ù~_eòKò 
GKû]ôK afþ i«êkòZ Keòaû 
AZýû\òö

Ÿ @ûe¸ Gaõ ùgh ùeLû c¤ùe 
\ìeZû bò^Ü Keòùa ö

43GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

~ZÜe ijòZ 
_eòPûk^û Ke

ùcø.M.aò. - 13

@ûagýK iûcMâú : 
eýûùKUþ Gaõ ùU^òiþafþKò_eò ùLkòa 

Ÿ iûcÜûùe [ôaû gòlû[ðú @ûe¸ ùeLûùe GK ùUaêfþ ùU^òiþ eûùKUþ Kò´û GK 
KVò^ ùaûWÿð Gaõ GK _äûÁòKþ afþ ijòZ Vò@û ùjùa ö

Ÿ jßòiòfþ g± gêYòaû _ùe, ùicûù^ ·fòaû @ûe¸ Keòùa Gaõ afþKê ùUaêfþ 
ùU^òiþ eýûùKU Gaõ KVò^ ùaûWÿð\ßûeû Czûkòùa 
ù~_~ðý« ùicûù^ ùgh ùeLûùe _j�ò ̂ ûjñû«ò ö

Ÿ ù`eòaû icdùe eûùKUþ Kò´û KVò^ ùaûWÿð C_ùe 
afþ ]eò eLô Gaõ i«êkòZ Keò ùgh ùeLûKê ù`eò 
@ûiòùa ö

Ÿ gòlû[ðúcû^uê 5 RYò@û ùMûÂúùe aòbq Ke Gaõ ùicû^uê GK ]ûWÿòùe Vò@û 
ùjaûKê Kêj ö

Ÿ _eÆeVûeê 10 còUe \ìeùe GK @ûe¸ Gaõ ùgh ùeLû PòjÜòZ Keö

https://withteachers.in/



44 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

ùafê^þ cûe

ùcø.M.aò. - 14

@ûagýK iûcMâú : 
ùafê^þ Kò´û ùQûU @ûKûee afþ

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ ù~Cñ \k iaðû]ôK ùMûfþ Keòa, ùijò\k cýûPþ RòZòa ö

Ÿ 4-5 RY ùfLûGñ gòlû[ðúuê ù^A \êAUò \k MV^ Ke ö

Ÿ Cbd _âû«ùe GK ùMûfþ ù_ûÁ ijòZ GK @ûdZûKûe ùLkòaû ùlZâ 
PòjÜU Ke ö

Ÿ ù~ ùKøYiò \kKê ùMûUòG ùafê^þ \ò@ Gaõ ùicû^uê aò_l \ke 
ùMûfþùe ùafê^þ _KûAaûKê Kêj ö

Ÿ _âZò[e gòlû[ðúuê ùafê^þ `òwòaûKê _Wÿòa Gaõ ùicû^u iû[úcû^uê 
ùafê^þ _ûiþ Keòaû _ûAñ ùafê^þKê cûeòaûKê _Wÿòa ö
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45GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

CùŸgý bò^ÜZû

iû[úcû^u c¤ùe ijù~ûM 
ijòZ ~êMà MZòaò]ô (ù\øWÿòaû 
icdùe @ûNûZ Keòaû) aòKgòZ 
Ke ö

Ÿ ùafê^þ a\kùe ^ec afþ 
aýajûe Keòùa ö

Ÿ ùLk _Wÿò@ûùe bò^Ü Keòùa ö

Zêùc 
RûYòQ Kò?

iÚû^úd mû^ MêeêZß_ì‰ð ù~ Gjû iÚû^, @ûKéZò, @ûKûe, iÚòZò, \òM Gaõ 
MZòaò]ôKê PòjÜòaûùe Gaõ aÉêMêWÿòK ^òR ijòZ I @^ýcû^u ijòZ 
Kò_eò i´§òZ Zûjû RûYòaûùe iûjû~ý Kùe ö

ùMûf 
ùa÷VK

ùafê^þKê C_eKê 
`òwòaû Gaõ cûeòaû 

(cêŠe ajêZ C_ùe, 
cêŠe @ûMùe Kò´û 

WÿûjûYùe) _ùe aòbò^Ü 
Ægð aò¦êùe ùafê^e 
_[ùe [ôaû _û[ðKý 
aòhdùe @ûùfûP^û 

Ke ö
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46 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

RòZòaû _ûAñ ]e

ùcø.M.aò. - 15

@ûagýK iûcMâú : 
@ûagýK iûcMâú KâòùKUþ 
aýûUþ Gaõ ùU^òiþ afþ

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ @ûagýK @^ê~ûdú GK aMðûKûe ùlZâ PòjÜU Ke Gaõ \k ‘K’Kê aMðûKûe 
bòZùe iÚû^ ù^aûKê Kêj ö

Ÿ gòlû[ðúcû^uê 2Uò \k ‘K’ Gaõ ‘L’ ùe aòbq Ke ö

Ÿ ‘L’ \ke RùY gòlû[ðú aýûUþ ijòZ Gaõ @^ýRùY afþ ijòZ aMðKûe 
ùlZâ Vûeê 10 còUe \ìeùe QòWÿû ùjùa ö

https://withteachers.in/



47GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

CùŸgý bò^ÜZû

jûZ-@ûLô ic^ßd, iVòKZû 
Gaõ ake @^êba ijòZ 
@ûNûZ Keòaûe lcZû aòKûg 
Keòaû

Ÿ aMðûKûe ùlZâe @ûKûe Gaõ 
gòlû[ðúcû^u c¤ùe \ìeZû bò^Ü 
Keòùa

Ÿ afþ K ò´û af þK ê  cûe òaûe 
C_KeYe @ûKûe bò^Ü Keòùa

Ÿ bò^ÜZû Keòaû _ûAñ afþKê Cy iò]û 
Kò´û ̂ òcÜKê cûeòùa ö

ùMûf 
ùa÷VK

afþKê Cy, iò]û 
Kò´û ^òcÜKê cûeòaû 

c¤ùe [ôaû _û[ðKý 
aòhdùe @ûùfûP^û 

Ke ö

Ÿ ~\ò \k ‘K’ afþKê ]e«ò, ùZùa ùicûù^ GK _GYÖ _ûAùa; ~\ò afþ bìcòùe 
_ùWÿ ùZùa ‘L’ GK _GYÖ _ûAa ö

Ÿ gòlû[ðú RYK afþKê aMðûKûe ùlZâ bòZeKê cûeòùa ö

Ÿ gòlû[ðúcûù^ afþKê ùMûUòG _ùe ùMûUòG cûeòaû _ûAñ _ûkò ù^ùa, Gaõ _âùZýK 
gòlû[ðú \k ‘K’ ijòZ iÚû^ _eòa�ð^ Keòaû _ìaðeê @Zò Kcùe 5 [e afþ 
cûeòùa ö

Ÿ iaðû]ôK _GYÖ _ûA[ôaû \k cýûPþ RòZòùa ö

Ÿ jßòiòfþ aûRòaû _ùe \k ‘L’ e RùY gòlû[ðú aýûU ]eò[ôaû gòlû[ðú GK aûjêe 
Zkeê afþ ̀ òwòùa ö
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48 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

K‰ðe ùU^òiþ

ùcø.M.aò. - 1

@ûagýK iûcMâú : 
eûùKUþ Gaõ ùU^òiþafþ

Zêùc 
RûYòQ Kò?

aûjý ùLk ùLkòaû \ßûeû MZòi´§úd ùKøgk, i«êk^ Gaõ 
ic^ßdùe C^ÜZò @ûùi ö

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ aMðùlZâe _âùZýK ùKûYùe 4 RY gòlû[ðúuê eL ö

Ÿ ù~Cñ gòlû[ðúu bûMùe afþ aûC^è Keòa, ùi GK aûC^è _ùe GjûKê 
@^ý ù~ ùKøYiò gòlû[ðúu bûM @ûWÿKê cûeòaûKê ùPÁû Keòùa ö

Ÿ GK aWÿ aMðûKûe ùlZâ @u^ Ke Gaõ GjûKê 4Uò bûMùe aòbq Ke ö

Ÿ ~\ò RùY gòlû[ðú @^ý gòlû[ðúu bûMùe afþ cûeòaûùe Kò´û 
_KûAaûùe aò`k jê@«ò, ùZùa ùi eûùKUþ QûWÿò ^òR _ûkòKê @ù_lû 
Keò[ôaû gòlû[ðúuê ù\ùa ö

Ÿ _â[c bûMe [ôaû RùY gòlû[ðú afþKê G_eò bûaùe cûeòùa ~ûjû @^ý 
ù~ ùKøYiò gòlû[ðúu bûMùe aûC^è Keòa ö

https://withteachers.in/



CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

gúNâ ^ò¿�ò ù^aû ijòZ 
iVòKZû Gaõ _ìaðû^êcû^ 
aòKûg Keòaû ö

afþ ^òKUùe _j*ôaû 
_ûAñ Zêc c^ùe [ôaû ù~Cñ 
KûeKMêWÿòK, ùi aòhdùe 

@ûùfûP^û Ke ö
C\ûjeY Êeì_ : afþe 

MZò_[, CzkZû Gaõ MZò ö 
af cûeòaû _ûAñ, geúee 
iÚòZòKê aòPûe Keòaû Gaõ 

cûeòaû _ûAñ GK ijR ùKûY 
ùLûRòa ö @Zý« MêeêZß_ì‰ð ö

Ÿ afþe @ûKûe bò^Ü Keòùa ö

Ÿ ùLkòaû ùlZâe @ûKûe bò^Ü 
Keòùa ö

Ÿ afþ cûeòaû _ûAñ eûùKUþ 
a\kùe Zêce _û_êfò aýajûe 
Keòùa

49GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

1 2
34
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50 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

cûe Gaõ 
@ZòKâc Ke

ùcø.M.aò. - 17

@ûagýK iûcMâú : 
ùMûUòG f´û aûWÿò Kò´û 

aýûUþ Gaõ ùU^òiþ afþ ö
Kò_eò ùLkòa 

Ÿ aýûUe ZéZúd afþ jòUþ Keòaû _ùe ù\øWÿòa Gaõ ù~ùZ i¸a ùaiþKê 
@ZòKâc KeòaûKê ùPÁû Keòa ö

Ÿ aýûUòõ \k aýûUeþ \ßûeû @ZòKâc ùjûA[ôaû ùaiþ iõLýû @^ê~ûdú _GYÖ 
_ûAaö

Ÿ aýûUòõ \ke icùÉ aýûUòõ Keòiûeòaû _ùe, bìcòKûMêWÿòK IfUû ùja ö

Ÿ `òfØecûù^ afþMêWÿòKê GKûVò KeòaûKê ùPÁû Keòùa Gaõ gúNâ ùiMêWÿòKê 
ùQûU aMð ùlZâKê ù`eûA @ûYòùa ö

Ÿ Zòù^ûUò afþ ùQûU aMð ùlZâùe eL Gaõ _â[c aýûUþeþ icÉ afþKê gúNâ 
_âjûe Keòa ö

Ÿ Gjû _ùe, _ea�ðú aýûUeþ @ûiòa Gaõ Zûu _GYÖ ùÄûeùe ù~ûWÿû~òa ö

Ÿ gòlû[ðúcû^uê icû^ \kùe aòbq Ke Gaõ 10 x 10 còUee GK aMð 
ùlZâ PòjÜU Ke, ù~Cñ[ôùe Zòù^ûUò ùaiþ ùKûYùe GK ùQûU aMðùlZâ 
ejòa ö

Ÿ ùMûUòG \k aýûUòõ Keòa Gaõ @^ý \k ̀ òfØòõ Keòa ö

Ÿ ùghùe iaðû]ôK ùÄûe Keò [ôaû \k aòùRZû ùjùa ö

https://withteachers.in/



CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

C_e geúe gqò, MZò Gaõ 
jûZ- @ûLô ic^ßd aòKûg 
Keòaû ö

Gjò Kû~ðýKkû_ ZêcKê 
C_e geúee gqò aòKûg 
Keòaûùe iûjû~ý Keòa ö

Zêce cûõiù_gúKê gqògûkú 
Keòaû _ûAñ C_e geúee 

MZòaò]ô ijòZ RWÿòZ @^ýû^ý 
Kû~ðýKkû_ aòhdùe 

@ûùfûP^ûKe ö

Ÿ _Wÿò@ûe @ûKûe bò^Ü Keòùa ö
Ÿ afþ MêWÿòKe @ûKûe bò^Ü Keòùa

51GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û
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52 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

Mê¯ afþ

ùcø.M.aò. - 18

@ûagýK iûcMâú : 
aûWÿò/ùU^òiþ afþ/ 

^ecafþ/ Kêg^þ afþ
Kò_eò ùLkòa 

Zêùc 
RûYòQ Kò?

jKò ^ûcK GK ùLk, ~ûjû aûWÿò Gaõ afþ ijòZ ùLkû~ûG, Gjò 
ùLk bûeZKê @ûVUò @fòµòKþ Ê‰ð _\K ù\AQò ö

Ÿ 6-7 RY gòlû[ðú _âùZýK ùMûUòG ùU^òiþ afþ Gaõ ùMûUòG aûWÿò ]eò 

PòjÜU ùjûA[ôaû aé� aûjûùe Vò@û ùjùa ö

Ÿ _âùZýK gòlû[ðúu flý ùjCQò ù·÷Kò Zùk [ôaû afþKê cûeò aé�e @^ý 

_ûgßðKê ù^ùa ö

Ÿ gòlû[ðúcûù^ @^ý gòlû[ðúcû^u Vûeê afþ iõMâj Keòùa Gaõ ù·÷Kò Zùk 

[ôaû afþKê cûeòaûKê ùPÁû Keòùa ö

Ÿ ùMûUòG aé�ûKûe iÚû^ PòjÜU Keòùa Gaõ cSòùe ùMûUòG ù·÷Kò eLôùa, 

ù·÷Kò Zùk ùMûUòG afþ eLôùa ö
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CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

ic^ßde bûa^û aòKûg 
Keòaû Gaõ GK flýKê 
cûeòaû icdùe iVòKZû 
C^ÜZò Keòaû

Zêce iû[ú 
ùLkûkúcû^u \ßûeû 

ceû~ûA[ôaû afþ ù`eûA 
@ûYòaû icdùe Zêùc 

Zêce iÚòZòKê Kò_eò 
iRûWÿò[ôf?

Ÿ ùK¦ âK ê  RM òaû _ûA ñ  RùY 
ùMûfKò_e eLôùa ö

Ÿ aé�e @ûKûe bò^Ü Keòùa ö

53GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û
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54 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

ùQûU ùQûU _\ùl_

PZê[ð @¤ûd

i`kZûe Pûaò ùjCQò flý iÚòe Keòaû Gaõ ZûjûKê jûif Keòaû ö 
C\ûjeY Êeì_ : 20 ùiùKŠ _ûAñ ù^øKûi^ Keò ejòaû, ùMûUòG 
ùMûWÿùe 20 ùiùKŠ _ûAñ T - i«êk^ Keòaû Kò´û 60 ùiùKŠ 
_ûAñ Rµòõ RûKþ Keòaû ö _âùZýK aýqò ̂ òR @ûagýKZû @^ê~ûdú bò^Ü 
bò^Ü flý iÚòe Ke«ò, Kò«ê KòQò flý @Qò ~ûjû @ûc icÉuê jûif 
KeòaûKê ùPÁû Keòaû CPòZþ ö Gjò @¤ûdùe, @ûùc i«êk^ aRûd 
eLôaû Gaõ gqògûkú ùjaû _ûAñ aýqòMZ flý iÚòe Keòaû Gaõ 
ZûjûKê jûif Keòaû ö
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CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

C_e geúee gqò Gaõ 
^c^údZû aòKûg Keòaû  û

@^ýû^ý Kû~ðýKkû_ 
aòhdùe Pò«û Ke ~ûjû 
C_e geúee gqò Kò´û 

^c^údZû aé¡òùe 
iûjû~ý Kùeö

QûZâQûZâúcûù^ @býÉ ùjaû _ùe 
KuWÿû PKâò cûeòaûKê gMWÿ PKâò MWÿòaû 
ùe _eòa�ð^ Keòùa ö

55GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

KuWÿû PKâò

ùcø.M.aò. - 19

@ûagýK iûcMâú : 
cýûUþKò_eò ùLkòa 

Ÿ \òM _eòa�ð^ Keò Gjò Kû~ðýKkû_Kê _ê^eûaé�ò Ke ö

Ÿ @ûNûZeê elû _ûAaû _ûAñ GK gqò aé¡ò Keòaû _ûAñ Zêùc KjêYúKê bòZeKê eL ö
Ÿ jßòiòfþ aûRòùf, ùMûWÿKê MZò KeûA ùMûUòG _ùe ùMûUòG \êA jûZKê _ûgßðKê eL 

Gaõ @^ý _ûgßðKê gì^ýùe MWÿûA \ò@ ö
Ÿ _~ðýûd Kâùc ùMûUòG jûZ, Zû’_ùe @^ý jûZ, Zû’_ùe ùMûUòG ùMûWÿ Gaõ 

ùghùe @^ý ùMûWÿ ö

Ÿ GK iÚû^ ùLûR Gaõ PòjÜòZ Ke Gaõ ùMûWÿKê Kû§ _eòcòZ PCWÿûeê UòKòG @]ôK 
_âiûeòZ Keò ̂ Añ _Wÿòaû @aiÚûùe bìcòùe ai ö

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú Gjò ùKøgkKê iVòKþ bûaùe _â\gð^ Keòaû _ûAñ ̂ c^údZû Gaõ geúee C_e 
bûMe gqòKê Kò_eò C^ÜZ Keòùa Zûjû gòlû[ðúu ijòZ @ûùfûP^û Ke«ê ö
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56 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

¤û^ ù\A gêY

ùcø.M.aò. - 20

@ûagýK iûcMâú : 
ùKû^þ

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ gòlû[ðú cû^uê 10-12 RYò@û \kùe aòbq Keû~òa Gaõ ùicûù^ 
@ûe¸ ùeLûùe Vò@û ùjùa ö

Ÿ gòlK gòldòZâú aòbò^Ü MZòaò]ôe ^ûc @^òdcòZ bûaùe Kjòùa, ù~_eòKò 
@ûwêVò C_ùe ·fòaû, ùMûAVò C_ùe ·fòaû, ùMûUòG iÚû^ùe ùWAñaû, 
_QKê ù\øWÿòaû, WÿûjûY _UKê iÚû^û«e Keòaû, aûc _UKê iÚû^û«e Keòaû, 
j_òõ AZýû\ò, Gaõ gòlû[ðúcûù^ ùijò MZòaò]ô Keòùa ö

Ÿ icû¯òùe _j*ôaû _ùe ·fò ·fò @ûe¸ ùeLûKê ù`eòùa ö

Ÿ jßòiòfþ g± gêYòaû _ùe gòlû[ðúcûù^ icû¯òùeLû @ûWÿKê ]ôùe ù\øWÿòaû 
@ûe¸ Keòùa ö
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CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

aòbò^Ü MZò i´§úd Pûk^û 
Gaõ _âZ òK ò âdû icde 
aòKûg Keòaû ö

ù~Cñ MZòaò]ôMêWÿòKê Zêùc 
Keòaû KÁKe cù^Ke 

Zûjû C_ùe @ûùfûP^û Ke  
Gaõ ùijò KVò^ZûKê \ìe 

Keòaûe C_ûd ùLûR ö

Ÿ _âùZýK eûCŠùe aòbò^Ü 
MZòaò]ôKê bò^Ü Keòùa ö

57GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

Zêùc 
RûYòQ Kò?

Zêce cÉòÃ iùuZ _ûG (ù~_eòKò Zêc @ûWÿKê @ûiê[ôaû GK afþKê 
ù\Lô), GK ^ò¿�ò ^òG, Gaõ Zêc geúeKê K’Y KeòaûKê ùja 
^òùŸðg \òG - Giaê GK ùiùKŠeê Kcþ icd c¤ùe ùjûA[ûG ö
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58 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

cRû _ûAñ ù\øWÿ 

ùcø.M.aò. - 21

@ûagýK iûcMâú : 
ùKû^þ

Ÿ _âûe¸òK ùeLû Gaõ ùgh ùeLû c¤ùe 10 còUe \ìeZß eLò PòjÜ \ò@ ö
Ÿ _âùZýK \kùe 5 RY ùfLûGñ i\iý [ôaû GKû]ôK \k MV^ Ke Gaõ 

GK ̂ òŸòðÁ ùKû^þ ̂ òKUùe iò]û ]ûWÿòùe Vò@û jê@ ö
Ÿ jßòiòfþ g± gêYòaû _ùe, _âùZýK \ke _â[c i\iý ùgh ùeLû @ûWÿKê 

ù\øWÿòùa ö

Kò_eò ùLkòa 
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59GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

CùŸgý bò^ÜZû

\îZZû Gaõ ^òcÜ geúee 
gqò aòKûg Keòaû

Ÿ \îZùe ù\øWÿ òaûK ê @^ýû^ý 
MZòaò]ô ù~_eòKò _QKê ù\øWÿòaû 
Kò´û _ûgßðKê Pûfòaû icdùe \îZ 
ù\øWÿe MZòaò]ôKê _eòa�ð^ Keö

Ÿ gòlû[ðcûù^ ùgh ùeLûùe eLû~ûA[ôaû ùKû^þKê QêAñùa, _âûe¸ ùeLûKê 
ù`eò @ûiòùa Gaõ _ea�ðú gòlû[ðúe jûZKê Zûkò cûeòùa ö

Ÿ Zûkò _ûAaû _ùe, _ea�ðú \ke i\iý ù\øWÿòùa Gaõ Gjò _âKâòdû ùgh 
gòlû[ðú ù\øWÿòaû _~ðý« Rûeò ejòa ö

Ÿ ù~Cñ \k _â[ùc ùgh Keòùa, ùi RòZòa ö

ùMûf 
ùa÷VK

\ìeZû @ZòKâc Keòaû 
_ûAñ Zêce aýqòMZ 
icd Uò_ò eL Gaõ 

_ea�ðú icdùe C^ÜZò 
KeòaûKê ùPÁû Ke ö
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60 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

ùVfòaû Gaõ UûYòaû

ùcø.M.aò. - 22

@ûagýK iûcMâú : 
cýûUþ, \CWÿò, bûeú aÉê

Zêùc 
RûYòQ Kò?

~\ò Zêùc [Kò ~û@, Zêce _âZòKâòdû icd ]úe ùjûA~ûG ö bf 
^ò\ ZêcKê @]ôK Zúlà Gaõ iêiÚ eùL ö 

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ gòlû[ðúcûù^ _âûe¸òK ùeLûùe ]ûWÿò ùjûA QòWÿû ùjùa ö

Ÿ ]ôùe ù\øWÿò icû¯ò ùeLûKê ù`eòùa ö

Ÿ _ea�ðú ùÁi^ùe _j*ôaû _ûAñ 5 còUe ù\øWÿòùa Gaõ PòZâùe 
\gðû~ûA[ôaû cýûUþ C_ùe ùPøKò aiòùa (ÄßûU) (5 [e)

Ÿ _ea�ðú ùÁi^Kê ù\øWÿòùa Gaõ PòZâùe \gðû~ûA[ôaû cýûUþ C_ùe 
iòUþ-@_þ Keòùa (10 [e)

Ÿ IR^ Kò´û GK _êeêYû Uûdûe UûYòaû _ûAñ _ea�ðú ùÁi^ùe _j*ôùa 
Gaõ GjûKê cìk (_âKéZ) iÚû^Kê UûYòùa ö

Ÿ jêAiòfþ g± gêYòaû cûùZâ _[ùe ù\øWÿòaû @ûe¸ Keòùa, _â[c 
ùÁi^ùe _j*ôùa Gaõ PòZâùe \gðû~ûA[ôaû cýûUþ C_ùe _êiþ-@_þ 
Keòùa (5[e) ö
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@ûe¸

ùgh

5cò. 5cò. 5cò.

10cò.

CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

C_e geúe Gaõ ^òcÜ 
geúee gqò aé¡ò Keòaû ö

aýûdûc icdùe 
geúee ù~Cñ @õg 

RWÿòZ [ôfû Zûjû Zêùc 
@^êba Ke ö

Ÿ _ê^eûaé�ò iõLýû bò^Ü Keòùa ö

61GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú _âùZýK gòlû[ðú @Zò Kcùe \êA[e Kû~ðýKkû_ Keòaû 
CPòZþ ö
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62 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

ù\øWÿ Gaõ 
^\ú _ûe jê@

ùcø.M.aò. - 23

@ûagýK iûcMâú : 
Pì^ (cûKòðõ _ûCWÿe) Gaõ ùKû^þ

Kò_eò ùLkòa 

Ÿ @aZeYe \ìeZûKê ùfLô eL ö

Ÿ ù\øWÿòaû @*kùe _j*ôùa Gaõ ùWAñaû _ûAñ [ôaû ùeLûeê ùWÿAñùa ö

Ÿ jêAiòfþ gêYòaû _ùe, _[ùe ù\øWÿòaû @ûe¸ Keòùa Gaõ ùKû^þ C_ùe 

ùWÿAñùa ö

Ÿ gòlû[ðúcûù^ _âûe¸ ùeLûùe Vò@û ùjùa ö

Ÿ _ea�ðú Wò@ñûùe bf KeòaûKê ùPÁû Ke ö 
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63GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

Zêùc 
RûYòQ Kò?

Zêùc \égý @ù_lû g± _âZò @]ôK gúNâ _âZòKâòdû Ke ö ùZYê Zêùc 
Sfiê[ôaû C{ßk @ûùfûK @ù_lû ùRûeþ g±ùe gúNâ ùWAñ_ûe ö

gòlû[ðúuê Kû~ðýKkû_ Keòaû _ìaðeê @Zò Kcþùe iûZeê \g 
cò^òUþ _~ðý« ]ôùe ù\øWÿòaû (RMòõ Keòaû)Kê Kêj«ê ö

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú

CùŸgý bò^ÜZû

^òcÜ geúee gqò ijòZ 
C_f²ôe bûa^û aòKûg 
Keòaû 

Ÿ bìicû«e ùWAñaû _ûAñ eLû~ûA[ôaû ùKû^e 
@ûKûe Gaõ iõLýû _eòa�ð^ Keòùa

Ÿ ùWAñaûe _âKûe _eòa�ð^ Keòùa ù~_eòKò 
ùMûUòG ùMûWÿùe ùWÿAñaû AZýû\ò ö

ùMûf 
ùa÷VK

Zêce _ìað _â\gð^Kê 
aò·e Keò, Zêce 
ùWÿAñaûe \ìeZû 
(còUeùe) cû_ 

Gaõ _ea�ðú [e 
_ûAñ GK Cy flý 

iÚòe Ke ö
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64 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

Zêùc 
RûYòQ Kò?

_ûgßð MWÿûYò ùjCQò GK iek RòcÜûÁòKþ Kò´û MZòaò]ô Kû~ðýKkû_ 
ù~Cñ[ôùe Zêùc geúeKê GK Zûfû _eò bìcòùe _ûgßðKê MWÿûA \ò@ö 
Gjû i«êk^, ic^ßd Gaõ cêLý gqò MV^ùe iûjû~ý Kùe ö

_ûgßðKê MWÿòaû

ùcø.M.aò. - 24

@ûagýK iûcMâú : 
MWÿûYò@û cýûU Kò´û MWÿûYò@û eûÉû (eûµþ) 

C_ùe icZk cýûUþ aýajûe Ke ö
Kò_eò ùLkòa 

Ÿ cýûUþ iûcÜûùe gòlû[ðúcû^uê ]ûWÿòùe QòWÿû Keû«ê Gaõ ùicû^uê 

@ûŒêKê ]eò @ûŒê c¤ùe cêŠ eLô aiòaûKê Kêj«ê ö

Ÿ @ûNûZeê a*ôaû _ûAñ, cêŠ @ûŒêe ̂ òKUZe ùjaû CPòZþ ö

Ÿ jßòiòfþ g± gêYòaû cûùZâ, ùicûù^ _ûgßðeê ZkKê MWÿòaû CPòZþ ö

Ÿ _âZò[e MWÿòaûe \òM _eòa�ð^ Ke«ê ö
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CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

MZògúk i«êk^ aòKûg 
Keòaû ö

Gjò Kû~ðýKkû_ Keòaû 
icdùe ZêcKê iaêVûeê 

@]ôK K’Y fb fûMòfû? 
@ûùfûP^û Ke Gaõ Gaõ 

icû^ Kû~ðýKkû_ iéÁòKe, 
ùLk Gaõ cRû Ke ö

Ÿ GK icZk _éÂùe _ûgß ðKê 
MWÿòùa ö

65GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

Gjò ùKøgkKê iVòK bûaùe _â\gð^ Keòaû _ûAñ QûZâQûZâúu 
^c^údZû Gaõ geúee C_e bûMe gqòKê Kò_eò C^ÜZ Keòùa 
Zûjû ùicû^u ijòZ @ûùfûP^û Ke«ê ö ùKak gòlKu C_iÚòZòùe 
Gjò Kû~ðýKkû_ Ke«ê ö

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú
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66 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

gòlû[ðúcû^u _ûAñ ^òùŸðgòZ Ê cìfýûu^

^òùŸðgûakú

Gjò cìfýûu^ CùŸgý ùjCQò gûeúeòK ùgâYúMêWÿòKùe _òfûcû^ue _âMZòKê ^òeì_Y / @^ê¤û^ 
(UâûKþ) Keòaû, @^ýcû^u ijòZ Zêk^û Keòaû _eòaù�ð ̂ òRe C^ÜZò Gaõ aýqòMZ @bòaé¡ò C_ùe 
MêeêZß ù\aû ö _*c ùgâYúùe, ùcøkòK MZò i´§úd Pûk^û, ̂ òŸòðÁ aýqòMZ Gaõ iûcûRòK @ûPeYe 
aòKûg, Kû~ðý Kkû_ùe cû^iòK bûaùe iµéq ùjaû (bûeZúd ùLk) Gaõ @ûcô-cìfýûu^ ijòZ 
_eòPòZ ùjaû C_ùe MêeêZß \ò@û~ûAQò ö Gjû GK iûcMâòK Gaõ ijûdK gòlY _eòùagKê iê^ò½òZ 
Kùe ö

aé�òMêWÿòKê _Xÿ Gaõ Zêc _ûAñ iaêVûeê C_~êq iõLýû C_ùe UòKþ Ke ö

cêñ c¤c gqò ijòZ 
`òwò_ûùe Gaõ 
ùakùaùk flýKê 
cûeò_ûùe, Kò«ê 
ùcûùZ iÚòeZûùe 
C^ÜZ KeòaûKê 
_Wÿòa ö

ùcûe `òwòaû 
gqògûkú iVòKþ 
flýùb\ú Gaõ 
aòbò^Ü \ìeZû I 
\òMùe iÚòe @ùU ö

cêñ afþ ]eò_ûùe 
Gaõ iûcû^ý aòeZò 
_ùe VòKþ bûaùe 
`òwò_ûùe ö

cêñ afþ ]eòaû 
_ùe VòKþ 
ùKøgk ijòZ 
Zêe« `òùw û

cêñ iað\û ùcûe 
iû[úcû^u ijòZ 
@ûce _òwòaûKê 
Kò_eò C^ÜZ KeòaûKê 
ùja ùi aòhdùe 
K[ûaû�ðû KeòaûKê 
ùPÁûKùe ö

cêñ @]ôKûõg afþ \êA 
jûZùe ]eò_ûùe 
Gaõ GjûKê @]ôK 
iêelòZ bûaùe 
]eòaûKê Kû~ðý 
KeêQòö

cêñ ùaùkùaùk 
ùMûUòG jûZùe 
afþ ]eò_ûùe, 
Kò«ê ùcûùZ 
iÚòeZû C_ùe 
Kûc KeòaûKê 
_Wÿòa ö

cêñ afþ VòKþ 
bûaùe ]eò_ûùe 
Gaõ ùcûe 
_ea�ðú MZò 
Keòaû _ìaðeê GjûKê 
iêelòZ bûaùe 
]eò eùL ö

cêñ afþKê 
ijRùe 
]eò_ûùe Gaõ 
ZZþlYûZþ `òwòaû 
_ûAñ _âÉêZ jêG ö

cêñ iað\û @^ý 
gòlû[ðúcû^uê _âgõiû 
Kùe ù~Cñcûù^ 
aûe´ûe bf KýûPþ 
]e«ò ö

`òwòaû

]eòaû
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67GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

1 2 3 4 5

cêñ ùaùkùaùk @^ý 
gòlû[ðúuê _âgõiû Kùe 
ù~C ñc ûù^ i ê¦e 
bûaùe afþKê ]e«ò

cêñ c¤c ]eYe 
iVòKZû \ßûeû 
ùMûWÿùe 
cûeòaûùe C^ÜZ 
ùKøgk _â\gð^ 
Kùe ö

cêñ ùaùkùaùk 
@^ý g òlû[ ð úu ê 
_ â g õ i û  K ùe 
ù~Cñcûù^ iê¦e 
b û ù a  a f þ K ê 
]e«ò ö

cêñ ùaùkùaùk 
@^ýgòlû[ðúcû^uþê 
_ â g õ i û  K ùe 
ù~Cñcûù^ iê¦e 
b û ù a  a f þ K ê 
]e«ò ö

cêñ iaêùaùk @^ý 
g ò l û [ ð ú c û ^ u ê 
_ â g õ i û  K ù e 
ù~Cñcûù^ iê¦e 
b û ù a  a f þ K ê 
]e«òö

cêñ c¤c ]eYe 
ak ijòZ 
ùMûWÿùe 
cûeòaûùe C^ÜZ 
ùKøgk _â\gð^ 
Kùe ö

cêñ bf ùKøgk 
ijòZ afþ 
ùMûWÿùe 
cûeò_ûùe, Kò«ê 
aòbò^Ü \ìeZû _ûAñ 
ùcûe gqòKê Lû_ 
Lê@ûAaûKê _ùWÿ ö

cêñ afþKê 
iêeêLêeêùe 
ùMûWÿùe 
cûeò_ûùe Gaõ 
aòbò^Ü \ìeZûKê 
_j*ôaû _ûAñ ùcûe 
gqòKê Lû_Lê@ûA 
_ûùe ö

cêñ iVòKþ ùKøgk 
ijòZ afþ 
ùMûWÿùe cûeòaûe 
iVòKþ C_ûdùe 
iûjû~ý Keò_ûùe 
Gaõ _â\gð^ 
Keò_ûùe ö

cêñ bf ^òdªY 
ijòZ ùMûWÿùe 
cûùe Kò«ê ùcûe 
iVòKZû Gaõ 
\òMKê C^ÜZ 
KeòaûKê _Wÿòa û

cêñ iVòKZûe 
ijòZ afþKê 
ùMûWÿùe 
cûeòaûùe iûjû~ý 
I _â\gð^ 
Keò_ûùe û

cêñ afþ ùMûWÿùe 
cûeòaûe iVòKþ 
C_ûd ùe 
iûjû~ý Keò_ûùe 
Gaõ _â\gð^ 
Keò_ûùe ö

`òwòaû : geúeKê ùcûWÿòaû Gaõ ̀ òwòaû _ûAñ aûjêKê @ûMKê SêfûAaû, Zû_ùe @ûMKê aXÿòaû Gaõ 
afþ QûWÿòaû _ùe i«êk^ elû Keòaû ö
]eòaû : GK iÚòe iÚòZò ijòZ flý C_ùe @ûLô eLôaû ö
ùMûWÿùe cûeòaû

gòlK gòlû[ðúcû^uê \lZû _â\gð^ Keòaû icdùe ^òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòKê flý KeòaûKê Gaõ 
^òR _ûAñ \lZû cìfýûu^ KeòaûKê cûMð\gð^ Keòùa ö

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú
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68 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

1 2 3 4 5

cêñ gúNâ _âZòKâòdû 
Kùe Kò«ê afþ 
^òdªYùe iõNhð 
Kùe ö

cêñ afþKê bf 
bûaùe ^òdªY 
Kùe, Kò«ê 
ùcûùZ aòbò^Ü 
\ìeZûùe @]ôK 
iVòKZû 
@ûagýKö

cêñ afþe MZò Gaõ 
\òM @^ê~ûdú ùcûe 
^òdªYKê iRûùW, 
Kò«ê ùcûùZ @]ôK 
iÚòeZûe @ûagýK 
@Qò ö

aòbò^Ü MZò Gaõ 
\òMeê _ûiþ MâjY 
Keòaû icdùe 
cêñ ùcûe 
^òdªYKê 
ijRùe iRûùWÿö

aòbò^Ü MZò Gaõ 
\òMeê _ûiþ MâjY 
Keòaû icdùe 
cêñ ùcûe 
^òdªYKê 
iêeêLêeêùe 
iRûùWÿ ö

cêñ @býûi _ùe 
C_KeY 
CVûAaûùe 
ùaùk ùaùk 
iûjû~ý Kùe ö

cêñ @býûi _ùe 
C_KeY 
CVûAaûùe 
iûjû~ý Kùe ö

MâjY Keòaû

MâjY Keòaû : @Y-MâjYKûeú _û\ C_ùe IR^ iÚû^û«eòZ Keòùa, iõÆgðùe [ôaûùaùk 
_û\Kê ]úùe ]úùe _QKê ù^A _\ûe bòZe _ûgßðùe afþ MâjY Keòùa, Zû’_ùe @ûagýK 
@^ê~ûdú geúee IR^Kê ̂ òcÜùe ̂ òdªY Keòùa Gaõ i«êkòZ eLôùa ö 

ùMûWÿùe cûeòaû : ùMûWÿùe cûeòaû _ûAñ cûeê[ôaû ùMûWÿKê _QKê SêfûA @ûMKê @ûYò afþKê 
ùMûWÿùe cûeòùa, Zû’_ùe aò_eúZ aûjêKê @ûMKê ù^A geúeKê i«êkòZ Keòùa ö

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú

gòlK, gòlû[ðúcû^u \lZû _â\gð^ Keòaû icdùe Gaõ ̂ òR _ûAñ \lZû cìfýûu^ Keòaû _ûAñ 
^òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòKê  _ûk^ KeòaûKê cûMð\gð^ Keòùa ö
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69GKK - 1: ùcøkòK MZòi´§úd ·k^û

1 2 3 4 5

cêñ ùaùkùaùk 
afþKê \éXÿ gqò \ßûeû 
iVòKþ bûaùe 
@ûNûZ Kùe ö Kò«ê 
ùcûùZ ùcûe iÚòeZû 
ùe C^ÜZò @ûYòaûKê 
_Wÿòa ö

af \ìeùe [ôaû 
icdùe ZûjûKê 
iVòKþ \òMùe 
@ûNûZ Keòaû ùcû 
_ûAñ KÁKe ö

cêñ afþKê ùRûeùe 
Gaõ iVòKþ 
bûaùe @ûNûZ 
Keò_ûùe, ùKak 
@Ì KòQò bêf 
Kùeö

cêñ ùLk icdùe 
@ûcô aògßûie ijòZ 
afþKê cûeò_ûùe 
Gaõ @^ýcû^uê 
bf ùLkò[ôaû _ûAñ 
_âgõiû Kùe ö

cêñ ùLk 
icdùe GK 
@býûi icdùe 
@ûcôaògßûie 
ijòZ afþKê 
cûeò_ûùe Gaõ 
bf ùLkò[ôaû 
_ûAñ @^ýcû^uê 
_âgõiû Kùe ö

@ûNûZ Keòaû

gòlK, gòlû[ðúcû^uê \lZû _â\gð^ Keê[ôaû ùaùk Gaõ ^òR _ûAñ \lZû cìfýûu^ _ûAñ 
^òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòKê _~ðýùalY KeòaûKê cûMð\gð^ Keòùa ö

@ûNûZ Keòaû : Kû§e Iiûe @^êiûùe ùMûWÿKê eLô, @ûŒêKê iûcû^ý auû Keò, Gaõ @ûLô af 
C_ùe eLô _ûgßðKê Vò@û ùjùa ö @ûMùe [ôaû ùMûWÿKê @ûMKê aXÿûAùa, @YÖû Gaõ Kû§Kê NìeûA 
@ûM_Q ù\ûk^ Keòùa, afþKê @ûNûZ Keòaû icdùe aûjêKê iµì‰ð aòÉûe Keòùa, Zû’_ùe 
geúee C_e bûMKê C_KeY ijòZ @ûM_Q ù\ûk^ Keò @Y-_âû]û^ý Kû§ C_ùe ùgh 
Keòùa ö

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú
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70 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

1 2 3 4 5

cêñ fMûZûe 3 
cò^òUþ ]ôùe ù\øWÿ 
(RMòõ) _ûeòaò

cêñ fMûZûe 5 
cò^òUþ ù\øWÿò 
_ûeòaò

cêñ fMûZûe 10 
cò^òUþ ù\øWÿò 
_ûeòaò

cêñ 2 cò^Uþe 
aòeZò ijòZ 50 
còUee ÆÌ lò_â 
ù\øWÿ (ÆòâÁþ)Kê 2 
[e Keò _ûeòaò ö

cêñ ù\øWÿòaû Gaõ 
PûfòaûKê C_ùbûM 
Kùe ö

Pûf Kò´û ù\øWÿ

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú

Pûf I ù\øWÿ : Gjò Kû~ðýMêWÿòK C_~êq geúe bwú, ÊûbûaòK bûaùe MZò Keê[ôaû aûjê, 
i¹êLKê ·jêñ[ôaû Gaõ @ûLò iêMc MZòaò]ô iê^ò½òZ Keû~òaû CPòZþ ö

gòlK/gòldZâú gòlû[ðúcû^uê \lZû _â\gð^ Keòaû icdùe Gaõ ùicû^ue ^òRÊ \lZû 
cìfýûu^ Keòaû _ûAñ ̂ òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòKê _ûk^ KeòaûKê cûMð\gð^ Keòùa ö
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GKK - 2

@ûc ùLk

Gjò GKK gûeúeòK Kû~ðýKkû_ Gaõ aýqòMZ aòKûg c¤ùe [ôaû 
iµKðKê @^êi§û^ Kùe, ~ûjû \lZûùe C^ÜZò, cû^iòK \éXÿZû ̂ òcðûY, 
\kMZ Kû~ðýKê ù_âû›ûjòZ Keòaû Gaõ iêelû ^òdcûakúe MêeêZßKê 
aêSòaû C_ùe ¤û^ \òG ö gòlû[ðúcûù^ gûeúeòK @ûjßû^e i¹êLú^ 
ùjaû, ^òRe @bòaé¡òKê @^ê¤û^ Keòaû Gaõ aýqòMZ C^ÜZò _ûAñ 
C›MðúKéZ Keòaû ijòZ ù_âeYû, iûjûi Gaõ @ûcô gévkû aòKûg 
Keòùa ö Gjû ijòZ ùicûù^ GK iêelòZ Gaõ i¹û^R^K iµâ\ûdKê 
ic[ð^ Keòaû _ûAñ cû^iòK ÊûiÚý iciýû Gaõ @^ê_~êq @ûPeYKê 
Kò_eò PòjÜU Keòùa Gaõ aòaé�ò _â\û^ Keòùa Zûjû gòLôùa ö
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iÚû^úd Gaõ 
_ûeµeòK ùLk

@¤ûd - 5

72 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú
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Zêùc 
RûYòQ Kò?

_ûeµeòK ùLkMêWÿòK ùKak iûcMâòK aòKûg _â\û^ Kùe ^ûjó 
aeõ ùLkûkòcû^uê ùicû^u _eµeû ijòZ c¤ ù~ûWÿò[ûG ö

73GKK - 2: @ûc ùLk

@ûùc icùÉ @ûc _ùWÿûgú a§êcû^u ijòZ @ù^K ùLk ùLkò[ûC ö @ûc 
ù\geê _âùZýK @*kùe KòQò ̂ û KòQò ùLk @Qò ~ûjû ùijò @*k _ûAñ ̂ òŸòðÁ ö 
Gjò @¤ûdùe, @ûùc ù\giûeû aòbò^Ü @*kùe ùLkû~ûC[ôaû KòQò ùLk 
ùLkòaû Gaõ C_ùbûM Keòaû gòLôaû ö Gjò ùLkMêWÿòK ùLkòaû Gaõ GKûVò 
C_ùbûM Keòaû icdùe @ûùc _eÆe ijòZ \dû_ì‰ð aýajûe Keòaû Gaõ 
Gjò _âKâòdûùe C�c cYòh ùjaû gòLôaû ö
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74 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

`êUþ bfò

@ûc ùLk - 1

Kò_eò ùLkòaû

Ÿ ‘ZòKû’ ùjCQò afKê C_eKê `òwò (UiþKeò) cûeòaû ùaùk @^ý jûZKê 

_Qùe eLôaû ö

Ÿ _Wÿò@ûùe 20 còUe _âiÚ, 30 còUe f´ ùlZâe ùK¦âùe GK ùeLû 

PòjÜòZ Ke ö

Ÿ ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû ^òùŸðg @^êiûùe ùMûUòG \k @^ý \ke @*kKê 

af ̀ òwòaûKê ùPÁû Keòùa ö

Ÿ @^ý \k afKê \ò_l \ke icû¯ò ùeLû aûjûeKê ùMûWÿùe @ûNûZ Keò 

(KòKþ) ù`eûAùa ö ~\ò _â[c \k afKê ]eò ^ò@«ò, ùZùa ùicûù^ 

ùMûUòG _GYÖ _ûAùa ö

Ÿ ù~Cñ \k _â[c 10 _GYÖ jûif Keòa, ùijò \k aòùRZû ùja ö

Ÿ ‘\êKû’ ùjCQò afKê C_eKê ̀ òwò (UiþKeò) @^ý jûZùe afKê cûeòaû ö

Ÿ ~\ò @^ý \k afKê ùMûWÿe @ûNZþ (KòKþ) \ßûeû icû¯ò ùeLû aûjûeKê 

cûeò\ò@«ò, ùZùa ùicûù^ ùMûUòG _GYÖ _ûAùa ö

Ÿ 7-8 RY ùfLûGñ gòlû[ðúuê ù^A \êAUò \k MV^ Ke ö

Ÿ ‘GKû’ ùjCQò afþKê C_eKê ̀ òwò (UiþKeò) ùijò jûZùe afþKê cûeòaû ö
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CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

jûZ-@ûLô, ùMûWÿ- @ûLô, 
ic^ßd Gaõ ùMûWÿùe 
cûeòaû (KòKþ) _ûAñ \ìeZße 
aòKûg Keòaû ö

_GYÖ jûeòaû icdùe 
Zêùc Zêc \ke 

i\iýcû^uê Kò_eò 
C›ûjòZ Keò[û« Zûjû 

@ûùfûP^û Ke ö

Zêce _âZò_l aòhdùe 
ùMûUòG bf MêY PòjÜU 
Ke ~ûjûKê Zêùc c¤ 

@býûi KeòaûKê ·jêñQ ö

Ÿ gòlû[ðúu iõLýû _eòa�ð^ 
Keòùa ö

Ÿ _Wÿò@ûe @ûKûe Gaõ afþe 
@ûKûe _eòa�ð^ Keòùa ö

75GKK - 2: @ûc ùLk
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76 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

Kò_eò ùLkòaû

Zêùc 
RûYòQ Kò?

KûjûKê Kò´û ùKøYiò aÉêKê ùVfòaû icdùe aûjê gqò ijòZ 
ùMûWÿe gqò c¤ icû^ bûaùe @ûagýK ö

GK bìLŠe 
@]ôgße

@ûc ùLk - 2

Ÿ aûjûe \ke i\iýcûù^ aé� bòZeKê ~òùa Gaõ aé� bòZùe [ôaû \ke 
i\iýcû^uê aé� aûjûeKê ùVfò ù\aûKê ùPÁû Keòùa ù~ùZùaùk Kò 
bòZùe [ôaû \k _âZòùeû] Keòùa ö

Ÿ GK aWÿ aé� @u^ Ke ö
Ÿ iûZ RY ùfLûGñ gòlû[ðúuê ù^A \êAUò \k MV^ Ke ö

Ÿ ù~Cñ RùY gòlû[ðú 30 ùiùKŠ c¤ùe ùVfò aûjûe Keòaûùe aò`k 
jê@«ò ùZùa _âZò_l \k ùMûUòG _GYÖ _ûAùa ö

Ÿ ùghùe iaðû]ôK _GYÖ _ûC[ôaû \k Kò´û ùLkùe iaðû]ôK gòlû[ðú [ôaû 
\k RòZòùa ö

Ÿ ùMûUòG \k aé� bòZùe Vò@û ùjùa ö @^ý \k aé� aûjûùe Vò@û 
ùjùaö

Ÿ ù~Cñ \ke gòlû[ðú _âZò_l \ke gòlû[ðúuê 30 ùiùKŠ c¤ùe aé� 
aûjûeKê ùVfò ù\ùa ùijò \k, RùY gòlû[ðú _ûAñ ùMûUòG _GYÖ  
_ûAùa Gaõ ùijò gòlû[ðú ùLkeê aûjûe ùjûA~òùa ö

https://withteachers.in/



CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

gq ò  Ga õ  \kMZ 
Kû~ðýe aòKûg Keòaû û

ùLk ùLkòaû _ûAñ aé� 
aýZúZ _Wÿò@ûe @ûKûe 

~ûjû Zêùc Zò@ûeò 
Keò_ûeòa ùi aòhdùe 

@ûùfûP^û Ke ö

ùLk ùLkòaû icdùe 
~\ò Zêùc Käû« ùjûA~û@ 
Kò´û KòQò _i¦ Ke^ûjó, 

ùZùa @^ýcû^uê RYû@ öŸ gòlû[ðúu @^êiûùe ùVfòaû 
i´§úd ̂ òdc bò^Ü Ke«ê ö

Ÿ aé�e @ûKûe bò^Ü Ke«ê ö

77GKK - 2: @ûc ùLk

https://withteachers.in/



78 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

iõLýû ù~ûWÿò

@ûc ùLk - 3

Kò_eò ùLkòaû

Ÿ ~\ò KòQò akKû gòlû[ðú iõLýû^êiûùe _ì‰ð ùMûÂú MV^ Keò_ûeòùa 
^ûjó ùicûù^ aûjûe ùjûA~òùa ö C\ûjeY Êeì_ ~\ò 20 RY 
gòlû[ðú @Q«ò Gaõ iõLýû ‘3’ WÿKû~ûG ùZùa 3 RYò@û 6Uò ùMûÂú 
MV^ Keû~ûA _ûeòa  (18 RY gòlû[ðú) Gaõ 2 RY gòlû[ðú aûjûeò 
~òùa ö

Ÿ PìWÿû« _~ðýûd _~ðý« @agòÁ ejò[ôaû gòlû[ðú ù~Cñcûù^ i`kZû 
_ìaðK \kMV^ Keò[ôùa ùicûù^ ùLk RòZòùa ö

Ÿ 7 còUe aýûiû¡ð aògòÁ GK aé� PòjÜòZ Ke ö

Ÿ ùLke ù^Zû @^òdcòZ bûaùe 1 eê 9 c¤ùe GK iõLýû ùNûhYû 
Keòùa ö C\ûjeY Êeì_ ~\ò ù^Zû ‘3’ WûK«ò, ùZùa 
gòlû[ðúcûù^ Zêe« jûZ]eò 3 RYò@û ùMûÂú MV^ Keòùa ö

Ÿ aé� c¤ùe QòWÿûùjûA iõLýû ùNûhYû Keòaû _ûAñ RùY ùLk 
ù^Zûuê Pd^ Ke ö

Ÿ @^ý icÉ gòlû[ðú aé� ·eò_ûLùe NYÖû KYÖû I NYÖû KYÖûe aò_eúZ 
\òMùe ]úùe ]úùe ù\øWÿòùa ö

Ÿ aûKò[ôaû @agòÁ gòlû[ðúu _ûAñ ̂ ìZ^ iõLý ijòZ ùLk Rûeò ejòa ö
Ÿ KòQò gòlû[ðú aûKò ejòaû _~ðý« ùLk Rûeò ejòa (C\ûjeY Êeì_ 

RòZò[ôaû 2-3 RY gòlû[ðú) ö

https://withteachers.in/



CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

\kMZ Kû~ðý Gaõ gúNâ 
^ò¿�ò ù^aûe \lZûKê 
ù_âû›ûjòZ Keòaû

aû\þ _Wÿòaûeê Kò_eò 
fûMòfû? G[ôeê @ûùc 
K’Y gòLô_ûeòaû? Gjò 
ùLkUò aûÉa Rúa^ 

ijòZ Kò_eò RWÿòZ 
(iûcìjòKKû~ðý, gúNâ 

Pò«^, @«bêðqò KeY 
AZýû\ò)?Ÿ _âùZýK _~ðýûd _ùe gòlû[ðúcûù^ 

bò^Ü bò^Ü \òMùe MZò Keòùa ö

Ÿ aûjûùe ejòaû _eòaù�ð aû\ _Wÿò[ôaû 
gòlû[ðúcûù^ cRûkò@û Kû~ðýKkû_ 
Keò_ûeòùa (C\ûjeY Êeì_ 10Uò 
Rµòwþ RýûKþ)

Ÿ KVò^Zû aé¡ò Keòaû _ûAñ iõLýûMêWÿòKê 
gúNâ ùNûhYû Keòùa ö

79GKK - 2: @ûc ùLk

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú aé�ùe ù\øWê[ôaû icdùe iêelû iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ MZòaò]ô C_ùe 
^Re eL«ê ö ~\ò RùY gòlû[ðú aû\þ _Wÿò~û@û«ò, ùZùa iKûeûcôK 
ù_âû›ûj^ \ò@«ê ö ùicû^uê cù^ _KûA \ò@«ê ù~, Gjû ùLke GK 
@õg Gaõ ùicûù^ @ûùfûP^ûùe @õgMâjY Keò_ûeòùa ö

https://withteachers.in/



80 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

@^êKeY ùLû

@ûc ùLk - 4

Kò_eò ùLkòaû

Ÿ aé� bòZùe Vò@û ùjûA[ôaû gòlû[ðúcûù^ _âZòelûKûeú bûaùe Kû~ðý Keòùa ö
Ÿ RùY gòlû[ðúOuê @ûKâcYKûeú bûaùe Pd^ Keû~òa, ~òG _òQû Keòaû @ûe¸ 

Keòùa ö

Ÿ ù\øWÿê[ôaû icdùe _âZòelûKûeú ù~ùKøYiò Kû~ðý Keò_ûeòùa (C\ûjeY 
Êeì_ ùWAñaû, Nìeòaû, MêeêŠòaû, Zûkòcûeòaû, Kê\ûcûeòaû) ùWAñ ùWAñ ~òaû 
AZýû\ò ö

Ÿ @ûKâcYKûeú _òQû Keòaû icdùe icû^ KâòdûKê @^êKeY Keòaû Reêeú ö

Ÿ a�ðcû^ ^ìZ^ _âZòelûKûeú ù\øWÿòaû @ûe¸ Keòùa Gaõ ^òRKê elû Keòaû 
ijòZ ùLkKê Rûeò eLôùa ö

Ÿ @ûKâcYKûeú ̂ ìZ^ _âZòelûKûeúuê _òQû Keòaû ijòZ @^êKeY Rûeò eLôùa ö
Ÿ ~\ò @ûKâcYKûeú i`kZûe ijòZ _âZòelûKûeúuê QêAñ\òG, ùZùa 

]eû_Wÿò[ôaû gòlû[ðú ̂ ìZ^ @ûKâcYKûeú ùjùa ö

Ÿ _âZòelûKûeú Liò~òaû _ûAñ aé�e ù~ùKøYiò \òMùe ù\øWÿò_ûeòùa ö

Ÿ ~\ò _âZòelûKûeú [Kò~ûG Kò´û a\kòaûKê ·ùjñ, ùZùa ùi @^ý ù~ùKøYiò 
_âZòelûKûeúu _ûLKê ù\øWÿò~ûA ùicû^u i¹êLùe Vò@û ùjûA ‘ùLû’ 
Kjò_ûeòùa ö

Ÿ @ûKâcYKûeú _òQû Keòaû _ûAñ ù~ ùKøYiò RùY _âZòelûKûeúuê aûQòùa ö

Ÿ _ìað @ûKâcYKûeú _âZòelûKûeú bûùa aé�ùe ù~ûM ù\ùa ö
Ÿ icÉ gòlû[ðú @ûKâcYKûeú bûaùe _ûkò _ûAaû _~ðý« Kò´û GK ̂ òŸòðÁ icd 

icû¯ ùjaû _~ðý« ùLk ·fê ejòa ö

https://withteachers.in/



CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

geúee ^òcÜ gqò Gaõ 
\kMZ Kû~ðý aòKûg 
Keòaû ö

ùLk icdùe NUê[ôaû 
aòbò^Ü @Y-ùcøLôK iùuZ 
aòhdùe @ûùfûP^û Ke ö 
_âZòelûKûeúuê ]eòaû _ûAñ 
Gjò iùuZ  MêWÿòK Kò_eò 

MêeêZß_ì‰ð [ôfû Zûjû 
@ûùfûP^û Ke ö

Ÿ aòaò]Zû _ûAñ GK aMð ùlZâ Kò´û 
RòMþ-RûMþ iúcû Keòùa ö

Ÿ _âZòelûKûeúcûù^ ‘ùLû’ Kjòaû 
_ìaðeê @Zò Kcùe 3Uò bò^Ü Kû~ðý 
Keòaû @ûagýK ö

Ÿ _âZò 2 cò^òUùe @ûKâcYKûeúuê 
a\kûAùa ö

81GKK - 2: @ûc ùLk

Ÿ G[ôùe ùKjò RùY aòùRZû Kêj«ò Kò«ê gòlû[ðúcûù^ iaðû]ôK icd _ûAñ 
_âZòelûKûeú bûaùe ejòaûKê ùPÁû Keò_ûeòùa Kò´û @ûKâcYKûeúuê @ûjßû^ 
Keê[ôaû iéR^gúkZû Kû~ðý KeòaûKê ùPÁû Keò_ûeòùa ö

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú gòlK gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :- gòlK gòddòZâúcûù^ _~ðýùalY Gaõ 
@^êKeY \lZû C^ÜZ Keòaû C_ùe ¤û^ ù\aû CPòZþ ö

https://withteachers.in/



82 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

cêñ aò ùaw

@ûc ùLk - 5

Kò_eò ùLkòaû

Ÿ ùghùe aûKò[ôaû _âZòelûKûeú ~òG ]eû_Wÿò ̂ [ôùa ùi aòùRZû ùja ö

Ÿ @ûKcâYKûeú (ùaw) bûaùe RùY gòlû[ðúKê aûQ ö

Ÿ ~\ò RùY _âZòelûKûeú @ûKâcYKûeúu ùMûWÿ Ægð Kùe, ùZùa ùi c¤ 
GK ùaw (@ûKâcYKûeú) ùjûA~òùa ö

Ÿ @ûKâcYKûeú ùMûUòG ùMûWÿKê jfûA Kò´û aòÉûe Keò _âZòelûKûeúuê Ægð 
KeòaûKê ùPÁû Keòùa ö

Ÿ @ûKâcYKûeúu \ßûeû ]eû ^ _Wÿòaû _ûAñ _âZòelûKûeúcûù^ ù\øWÿòùa, 
ùWAñùa Kò´û PKcû ù\ùa ö

Ÿ GK aé� PòjÜòZ Keòaû ~ûjû c¤ùe gòlû[ðúcûù^ cêq bûaùe aêfò/·fò 
_ûeòùa ö

Ÿ ùKak RùY _âZòelûKûeú ejòaû _~ðý« ùLk ·fê ejòa ö

Ÿ @agòÁ gòlû[ðúcûù^ _âZòelK @U«ò ö

Ÿ ùicûù^ bìAñùe [ôaû icdùe ùWAñ Kò´û @\k a\k bûùa M\ò 
Keò_ûeòùa ö

Ÿ @ûKâcYKûeú ùaw bkò iÚòZòùe aiò[ôùa (@ûŒêauû, ~\ò i¸a jêG jûZ 
bìcòKê Ægð Keò[ôa ö

Ÿ ù~ùZùaùk @]ôK _âZòelûKûeú ]eû _Wÿòùa - ùicûù^ c¤ ùaw 
ùjûA~òùa ö ~ûjûKò aûKò [ôaû _âZòelûKûeúu _ûAñ KÁKe ùjûA_Wÿòa ö

Ÿ a�cû^ Cbd ùaw GKûVò Kûc Keò aûKò _âZòelûKûeúcû^uê QêAñaû _ûAñ 
ùPÁû Keòùa ö

https://withteachers.in/



CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

i « ê k ^ ,  i c ^ ß d , 
P*kZ û  Ga õ  \ é X ÿ 
_âZòKâòdûKê C^ÜZ Keòaû ö

]eû ^_Wÿòaû _ûAñ 
Zêùc ùKCñ eY^úZò 
aýajûe Keò[ôf?

Ÿ ùaw ùKak ùWAñ ùWAñ MZò 
Keò_ûùe, Gjû Keòaû KÁKe 
Kò«ê cRû\ûe ö

Ÿ RYu a\kùe \êA Kò´û Zò^òRY 
@ûKâcYKûeúu ijòZ ùLk @ûe¸ 
Ke«ê ö

83GKK - 2: @ûc ùLk

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú gòlK, gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú:- iêelòZ ùLk iê^ò½òZ Ke«ê ö 
ùMûAVû ceû~òa ̂ ûjó, ùKak ]úe _û\ Ægð Keò QêAñ_ûeòùa ö

https://withteachers.in/



84 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

W´eê eòùf

@ûc ùLk - 6

Kò_eò ùLkòaû

Ÿ _âùZýK \k _eÆe @ûWÿKê cêjñ Keò GK iò]û ]ûWÿòùe QòWÿû ùjùa ö

Ÿ Cbd \ke _âùZýK gòlû[ðú ùicû^ue ù\øWÿ icû¯ ^ Keòaû _~ðý« 
Gjò _âKâòdû Rûeò ejòa ö

Ÿ _â[c gòlû[ðú ^òRe @ûe¸ iÚû^ùe _j*ôaû cûùZâ, _ea�ðú gòlû[ðú 
ù\øWÿòaû @ûe¸ Keòùa ö

Ÿ gòlK/gòldòZâúu iùuZùe _âùZýK \ke _â[c gòlû[ðú ùicû^u 
\ke aò_eúZ ]ûWÿò @ûWÿKê ù\øWÿòaû @ûe¸ Keòùa Gaõ ^òRe @ûe¸ 
iÚû^Kê ù`eòaû _ìaðeê GK aé� iµì‰ð Keòùa ö

Ÿ icû^ iõLýK gòlû[ðúuê ù^A \êAUò \k MV^ Ke ö

Ÿ ù~Cñ \ke ùgh gòlû[ðú _â[ùc icû¯ Keòùa, ùijò \k aòùRZû 
ùjùa ö

Zêùc 
RûYòQ Kò?

GK ̂ òŸòðÁ icdùe aòbò^Ü \òMùe \ìeZû @ZòKâc KeòaûKê P*kZû 
Kêjû~ûG ö

https://withteachers.in/



CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

\lZûe ijòZ ù\øWÿ òaû 
Gaõ gúNâ @ûe¸ Keòaû

Gjò ùLkùe 
icde MêeêZß 
ùKùZ [ôfû?

Ÿ ù\øWÿKê @]ôK @ûjßû^ _ì‰ð Keòaû 
_ûAñ ùKû^þ Kò´û jWðfèð iÚû_^ 
Keòùa ö

Ÿ gòlû[ðúcûù^ @ûMKê ù\øWÿ òaû 
_eòaù�ð _QKê ù\øWÿòaû CPòZ ö

85GKK - 2: @ûc ùLk

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú gòlK/ gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú - ]KÑûKê GWÿûAaû _ûAñ GK Êz 
ù\øWÿ_[ ̂ ò½òZ Ke«ê ö

https://withteachers.in/



86 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

@ûjßû^ KaûWÿò

@ûc ùLk - 7

Kò_eò ùLkòaû

Ÿ @ûKâcYKûeú _ûkòKeò _âZòelûKûeúu _û_êfòùe Zûkòcûeò ^òR @*kKê 
iêelòZ bûaùe ù`eòaûKê C\ýc Keòùa ö

Ÿ @ûKâcYKûeúuê ù~ ùKøYiò _âZòelûKûeúu aòÉûeòZ _û_êfòùe Zûkò cûeòaû 
@ûagýKö 

Ÿ ~\ò @ûKâcYKûeú iêelòZ bûaùe _j*«ò, ùZùa @ûKâcYKûeúu \k 1 
_GYÖ _ûAùa ö

Ÿ @ûKâcYKûeú ̂ òügßûi ̂  ù^A KâcûMZ ‘KaûWÿò- KaûWÿò’ CyûeY Keòùa

Ÿ Zûkò cûeòaû cûùZâ (ù~Cñ cêjì�ðùe ùicûù^ Zûkò cûeòùa) ùicûù^ aêfò 
^òR \ke @ûe¸ùeLûKê ù\øWÿò ù`eòùa ö

Ÿ [ùe Zûkò cûeòaû _ùe, _âZòelûKûeúcûù^ Zêe« @ûKâcYKûeúuê 
ùMûWÿûAùa ö

Ÿ gòlû[ðúcû^uê \êAUò \kùe aòbq Ke Gaõ ùicû^uê 15-20 còUe 
\ìeZûùe _eÆe cêjñûcêjó ùjûA Vò@û Ke ö

Ÿ ~\ò ùicûù^ @ûKâcYKûeúuê ùicû^u @ûe¸ ùeLûKê _j*ôaû _ìaðeê 
i`kZûe ijòZ ]eò_ûe«ò; ùZùa _âZòelûKûeú \k 1 _GYÖ _ûAùa ö

Ÿ _âZòelûKûeúcûù^ Cbd aûjê aòÉûe Keò, ùMûUòG jûZ cêŠ Éeùe Gaõ 
@^ý jûZ @YÖû Éeùe eLô Gaõ _û_êfò _eÆe @ûWÿKê cêjñ Keò QòWÿû ùjùa ö 
(@ûKâcYKûeúuê Zûkòcûeòaû _ûAñ)

Ÿ gòlK/gòldòZâú GK iùuZ ù\aû _ùe ‘K’ \k eê RùY @ûKâcYKûeú \k 
‘L’e _âZòelûKûeúu @ûWÿKê ~òùa ö

https://withteachers.in/



CùŸgý bò^ÜZû
ùMûf 

ùa÷VK
P*kZû, _âZòKâòdû icd, 
eY^úZòMZ Pò«û]ûeû Gaõ 
g ß ûiK ò âd û ^ òdªYeùe 
C^ÜZò @ûYòaû, Gjû ijòZ 
\kMZ Kû~ðý Gaõ C›ûjKê 
ù_âû›ûjòZ Keòaû ö

Zêùc jûeòaû icdùe Zêc 
iû[ú ùLkûkúcû^uê 

ùicû^u bûa^ûKê ^òdªY 
Keòaûùe Kò_eò iûjû~ý 

Keòa Kò´û Zêc aòRdùe 
@Zý]ôK C›ûjòZeê Kò_eò 

GWÿûA _ûeòa ùi aòhdùe 
@ûùfûP^û Ke ö

Ÿ KVò^Zû _ûAñ \ìeZßKê a\kû~ûA 
_ûeòa Gaõ aûjêe iÚòZò c¤ 
_eòa�ð^ Keû~ûA _ûeòa ö

87GKK - 2: @ûc ùLk

Ÿ _âùZýK _~ðýûd (eûCŠ) _ùe, aò_l \ke _ea�ðú gòlû[ðú @ûKâcYKûeúe 
bìcòKû MâjY Keòa ö

Ÿ icÉ gòlû[ðú @ûKâcYKûeú bûaùe ùicû^u _ûkò ù^aû _~ðý« ùLk Rûeò 
ejòa ö

Ÿ ùghùe iaðû]ôK _GYÖ jûif Keò[ôaû \k RòZòa ö

https://withteachers.in/



88 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

@ûc ùLk - 8

Kò_eò ùLkòaû

Ÿ gòlû[ðúcûù^ Zû’_ùe ùicû^ue ̂ òR ̂ òR aé�ùe [ôaû iêelòZ iÚû^Kê ù\øWÿò 
ù`eò~òùa ö

Ÿ ù~Cñ gòlû[ðú iòõje _òVòùe i`kZûe ij [û_êWÿûAaû (Uû_þ) Zûuê ‘aúe’ 
Kêjû~òa ö

Ÿ ~\ò ‘ùbûKòfû iòõj’ KûjûKê ]eò\òG, ùZùa ùijò gòlû[ðú ùLk Rûeò eLôaû 
_ûAñ _ea�ðú ùW^e ùja ö

Ÿ ùLk @ûe¸ _ùe ùWÿ^e ·eò ùMûWÿùe (jûZ I ùMûWÿ) iòõj _eò MRð^ Keò 
_Wÿò@ûùe aêfòa ö

Ÿ ùijò icdùe ùWÿ^e icÉ ‘_gê’uê @iêelòZ cù^ Kùe Gaõ jVûZþ MRð^ 
Kùe ‘blYcþ” (cêñ LûAaûKê Pûùjñ) ö

Ÿ Gjò aé�MêWÿòK _eÆe Vûeê 3-4 ̀ êU \ìeùe ejòa ö
Ÿ aé� aûjûùe RùY gòlû[ðú ùbûKòfû iòõj (ùWÿ^e) ùja ö @^ýcûù^ 

ùicû^u aé� bòZùe Vò@û ùjùa, ~ûjû ̂ òeû_\ iÚû^ @ùU ö

Ÿ ù~ùZùaùk ùWÿ^e GK a^ý _gêe ^ûc ^òG, Gjû icÉ gòlû[ðúu _ûAñ 
ùicû^u aé�eê aûjûeò iòõjKê _òQû Keò Zû’e _òVòùe [û_êWÿûAaû (Uû_þ) _ûAñ 
ùPÁû Keòaûe GK iìP^û ö

Ÿ @õgMâjYKûeúu iõLýû @^ê~ûdú, 2 `êU aýûi aògòÁ aé� @u^ Ke ö 
ù~_eò _âùZýK aé�ùe 7-8 RY gòlû[ðú ejò_ûeòùa ö

ùbûKòfû iòõj

https://withteachers.in/



CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

cìkgqò Gaõ _ìaðû^êcû^ 
lcZûe aòKûg Keòaû

ùW^e ‘blYcþ’ 
ùNûhYû Kfûùaùk 

Kò_eò fûùM Zûjû 
@ûùfûP^û Ke ö 

Rwfùe Lû\ý gévk 
aòhdùe @ûùfûP^ 

Ke ö

Ÿ ‘blYc’ g±Kê Zêce Kò´û @^ý 
ùKøYiò iÚû^úd bûhûùe ‘cêñ 
LûAaûKê ·ùjñ’ @[ð [ôaû g± 
ijòZ a\kû~ûA _ûeòa ö

89GKK - 2: @ûc ùLk

blYcþ 
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NePòjÜ

@ûc ùLk - 9

Kò_eò ùLkòaû

Ÿ Gjò ùLkùe RùY gòlû[ðúuê _Wÿò@û cSòùe Vò@û Keû~òa Gaõ Cbd jûZKê 
ù~ûWÿò eLôaûKê Kêjû~òa ö ~ûjû\ßûeû Gjû GK ùLûfû _ûZâ _eò ù\Lû~òa ö

Ÿ @^ý RùY gòlû[ðú cûUò ]eò[ôaû gòlû[ðúue Cbd @ûLôKê \êA jûZùe 
ùNûWÿûA ù\ùa Gaõ Zûuê @ûMKê ·fòaûKê Kjòùa ö

Ÿ Zûuê _Wÿò@ûùe Zú~ðýKþ bûaùe, aûc-WÿûjûY, @ûMKê-_QKê ù^aû icdùe 
jVûZþ ù~ùKøYiò iÚû^ùe jûZùe [ôaû cûUòKê Zùk eLôaûKê Kjòùa ö

Ÿ Zû’_ùe Zûuê gòlû[ðúcûù^ ùijò_eò Zú~ðýKþ bûaùe @ûLô a¦ Keò ùLk 
@ûe¸ ùjaû _ìaðeê ù~Cñ ^òŸòðÁ iÚû^ùe Vò@û Keû~ûA[ôfû, ùiVûKê 
@ûYòùaö

Ÿ GVûùe Zûu @ûLô ùLûfû~òa Gaõ Zû_ùe Zûuê cûUò _KûC[ôaû iÚû^ 
ùLûRòaûKê Kêjû~òa ö

Ÿ G[ô_ûAñ Zûuê 5eê 15 ùiùKŠ c¤ùe GK ̂ òŸòðÁ icd \ò@û~òa ö
Ÿ @^ý gòlû[ðúcûù^ cûUòKê fê·AaûKê ùPÁû Keòùa ö

Ÿ gòlû[ðúcûù^ GK aWÿ _Wÿò@ûùe GKûVò ùjûA Vò@û ùùa ö gòlû[ðúcû^ue 
ùKøYiò ̂ òŸòðÁ iõLýû ̂ [ôa ö

Ÿ ~\ò gòlû[ðú RYK cûUò ùLûRòaûùe @ic[ð jê@«ò ùZùa ùi 5Uò iòUþ@_þ 
Keòùa ö

Ÿ _Wÿò@ûeê RùY gòlû[ðú @ûiò Zûu jûZùe cûUò eLôùa ö

https://withteachers.in/



CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

_âZúlû, ]ûeYû, iÚû^úd 
mû^ Gaõ @ûc _âòd cûUò 
_ûAñ ù\g bqòe bûa^û 
aòKûg Keòaû ö

\òMMêWÿòKê aêSòaû ZêcKê 
cûUò ùLûRòaûùe Kò_eò 

iûjû~ý Kfû 
@ûùfûP^û Ke ö

Ÿ i ò U þ - @ _ þ  a \ k ù e 
iõùgû]ôZ _êiþ-@_þ Kò´û 
ÄßûUþ Keû~ûA_ûeòa ö

91GKK - 2: @ûc ùLk
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Meòfû Ægð

@ûc ùLk - 10

Kò_eò ùLkòaû

Zêùc 
RûYòQ Kò?

cêLý cûõiù_gú Zêc ù_U, Zkòù_U, ^òZ´ Gaõ ù_fþbòiþùe 
@aiÚòZ ö GMêWÿòK ZêcKê iò]û Vò@û ùjaû, i«êk^aRûd  eLôaû, 
ùcûWÿòaû, ^Añaû, iêeêLêeêùe MZò Keòaû Gaõ ùceê\ŠKê iêelû 
ù\aûùe iûjû~ý Ke«ò ö _âûd 29Uò cêLý cûõiù_gú @Qò ö

Ÿ ~\ò ùKøYiò gòlû[ðú, ùMûWÿûC[ôaû gòlû[ðúu Vûeê a*ôaû _ûAñ aé�ûKûe 
_eòiúcûeê ̂ òR ùMûWÿ aûjûe Keò\ò@«ò ùZùa, ùi ùLkeê @KéZKû~ðý 
ùjûA aûjûeò~òùa ö

Ÿ Gjò gòlû[ðú c¤ icû^ aé�ûKûe _[ bòZùe ejòùa ö
Ÿ Gjò gòlû[ðúu c¤eê RYKê ùMûWÿûC[ôaû (ùPRe) gòlû[ðú aQû~òa ö
Ÿ icÉ gòlû[ðú Gjò aé�ûKûe _[ bòZùe ejòùa ö
Ÿ gòlû[ðúu iõLýû @û]ûeùe GK aé�ûKûe _[ Zò@ûeò Ke ö

Ÿ ùMûWÿûC[ôaû gòlû[ðú aé�e _eò]ô bòZùe MêeêŠò MêeêŠò @^ý gòlû[ðúuê 
^òR ùMûWÿùe QêAña ö

Ÿ ù~ùZùaùk Gjò ùMûWÿûC[ôaû gòlû[ðú @^ý ùKøYiò gòlû[ðúuê QêAñ \òG, 
ùZùa ùijò gòlû[ðúuê aé�eê aûjûe Keò\ò@û~òa ö

https://withteachers.in/



CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

cìk gqòe aòKûg Keòaû
ùMûWÿ KûXÿòaûe 
_âaé�ò ùLke 

eY^úZòKê Kò_eò 
_âbûaòZ Kfû Zûjû 
@ûùfûP^û Ke ö

Ÿ ù\øWÿê[ôaû aýqòu iõLýû aé¡ò 
Keû~ûA_ûeòa ö

Ÿ MêeêŠòaû _eòaù�ð @^ý iÚòZò 
_eòa�ð^ Keû~ûA _ûeòa ö

93GKK - 2: @ûc ùLk
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Ne a\k

@ûc ùLk - 11

Kò_eò ùLkòaû

Ÿ ùMûUòG \ke icÉ gòlû[ðú ùMûUòG Nùe Vò@û ùjùa ù~ùZùaùk 
@^ý \ke icÉ gòlû[ðú ùijò NeKê ·eò_Uê ùNeò ejòùa ö

Ÿ Kò«ê ~\ò Ne aûjûùe Vò@û ùjûA[ôaû gòlû[ðú ù\øWê[ôaû icdùe 
ùicû^uê QêAñ \ò@«ò, ùZùa ùicûù^ aûjûeò ~òùa ö

ùMûUòG Nùe ùKùZûUò ReêeúKûkú^ ̂ òMðc^ _[ @Qò ~ûjûKê ReêeúKûkú^ 
_eòiÚòZòùe aýajûe Keû~ûA_ûeòa ? ^R Ne Gaõ ^òKUiÚ @^ý _û*Uò 
Ne @^êi§û^ Ke ö

Ÿ _Wÿò@ûùe Zòù^ûUò Ne ̂ òcòðZ ùja ö

@^êi§û^ Ke

Ÿ a�ðcû^ Ne bòZùe Vò@û ùjûA[ôaû gòlû[ðúuê Ne aûjûùe Vò@û 
ùjûA[ôaû gòlû[ðúuê GWÿûA ̂ òR Ne _eòa�ð^ KeòaûKê _Wÿòa ö

Ÿ Gjò ùLkùe \êAUò \k ùja ö _âùZýK \kùe _û* RY gòlû[ðú 
ejòùa ö

https://withteachers.in/



CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

iÚû^úd mû^ Gaõ PZêeZû 
aòKûg Keòaû 

Ne a\kûAaû _ûAñ 
Ne aûjûùe [ôaû 
gòlû[ðúuê PKcû 

ù\aû _ûAñ aýajéZ 
eY^úZò C_ùe 

@ûùfûP^û Ke ö

Ÿ gòlû[ ð úu iõLýû b ò^ Ü 
ùjûA_ûùe ö

Ÿ @]ôK KÁKe Kò´û ijR 
Keòaû _ûAñ ^òdcMêWÿòKê 
_eòa�ð^ Keû~ûA_ûùe ö

Ÿ N e e  i õ L ý û  b ò ^ Ü 
ùjûA_ûùe ö

95GKK - 2: @ûc ùLk

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú - gòlû[ðúu iêelû iê^ò½òZ Ke«ê ö

https://withteachers.in/



Zêùc 
RûYòQ Kò?

Wûfò Gaõ @^ýû^ý giý bkò iêiÚ Lû\ý LûAaû \ßûeû Zêùc @]ôK 
gqògûkú Gaõ iêiÚ ejò_ûeòa ö

96 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

aé� elû

@ûc ùLk - 12

Kò_eò ùLkòaû

Ÿ iûZeê @ûV RY gòlû[ðú aWÿ aé�e Pûeò@ûùWÿ aòQûWÿò ùjûA ejòùa ö

Ÿ aé� bòZùe [ôaû gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG ùMûWÿKê _QKê bûwò jûZùe 
]eòùa Gaõ @^ý ùMûWÿKê bìcòùe eLô afKê aé� bòZeKê _âùag 
Keòaûeê ùeûKòaûKê ùPÁû Keòùa ö

Ÿ RùY `òwûkò aé�e KòQò \ìeùe Vò@û ùjûA afKê bòZe aé�Kê 
`òwòaûKê ùPÁû Keòa ö

Ÿ \êAUò aé� Zò@ûe Ke ö ùQûU aé�Uò aWÿ aé�e ùK¦âùe @uû~òa ö

Ÿ ~\ò af aé� bòZeKê _âùag Kùe, ùZùa `òwûkò aé� bòZeKê 
_âùag Keòa Gaõ ùgh aýqò ~òG afKê @UKûAaûKê ùPÁû Keò[ôfû 
ùi ̂ ì@û ̀ òwûkò ùja ö

Ÿ icÉuê _~ðýûdKâùc / _ûkò @^êiûùe iêù~ûM còkòaû CPòZþ ö

https://withteachers.in/



CùŸgý bò^ÜZû ùMûf 
ùa÷VK

@ûLô - jûZ ic^ßd Gaõ 
iÚû^úd mû^ aòKûg Keòaû ö

af cûeòaû ijR 
Keòaû _ûAñ Zêùc Kò_eò 

aòbò^Ü iÚòZòKê @ûiò 
_ûeòa Kò´û af cûeòaû 

icdùe ZêcKê 
iaêVûeê @ûeûc\ûdK 

fûMê[ôaû iÚòZò aòhdùe 
@ûùfûP^û Ke ö

97GKK - 2: @ûc ùLk

Ÿ ùKak ùM ûW ÿ ùe 
ùLkû~ûA_ûùe ö

Ÿ GKû]ôK afþ aýajûe 
Keû~ûA _ûùe ö

https://withteachers.in/
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gòlû[ðúcû^u _ûAñ cûMð \gòðKû Ê-cìfýûd^

aòaeYúMêWÿòKê _Xÿ«ê Gaõ Zêc _ûAñ iaêVûeê C_~êq iõLýûKê UòKþ Ke ö

@û^¦\ûdK (ùLkòaûKê ù_âeYû) ùcûe _âZò_ûfý (IßûWÿð)

^òùŸðgûakú

Gjò @býûie CùŸgý ùjCQò _òZûcûZû Gaõ @bòbûaKcû^uê gûeúeòK gòlû cû¤cùe ùicû^u 
gògêe iûcûRòK Gaõ bûa^ûcôK aòKûgKê ̂ òeì_Y Keòaûùe iûjû~ý Keòa ö Gaõ Kò_eò Gjò iûcûRòK 
Z[û bûa^ûcôK MêYMêWÿòK gògêe ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe _eòa�òðZ jêG Zûjû RûYòaû ö _âZòù~ûMòZû @ù_lû 
aýqòMZ _âMZò C_ùe ¤û^ \ò@û~ûC@Qò ö

1 2 3 4 5

ùLkòaû icdùe 
iKòâd bûaùe @õg 
MâjY Kùe gqò 
Gaõ @û¦^ _â\gð^ 
Kùe ö

Cbd _eòPòZ Gaõ 
^ìZ^ 
Kû~ðýKkû_ùe 
RWÿòZ ùjaûKê 
@Zý]ôK gqò Gaõ 
ù_âeYû ù\LûG ö

ùLk @ûe¸ 
KeòaûKê _\ùl_ 
^òG, iû[úcû^uê 
ù~ûMù\aûKê 
C›ûjòZ Kùe, 
Gaõ aòbò^Ü bìcòKû 
C_ùbûM KeòaûKê 
ùPÁû Kùe ö

@^ýcû^uê 
cûMð \gð^ 
Keò, ^òdc 
aêSûA Gaõ 
CPòZþ ùLk 
iê^ò½òZ Keò 
ù^ZéZß _â\gð^ 
Kùe ö

ùLkòaûe ^ìZ^ 
C_ûd Cnûa^ 
Kùe, ùLkKê @]ôK 
@ûKhðYúd Keòaû 
_ûAñ ^òdc _eòa�ð^ 
Kùe Gaõ \kMZ 
Kû~ðýKê C›ûjòZ 
Kùe ö
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99GKK - 2: @ûc ùLk

@^ý cû^uê iûjû~ý Keòaû I \dûkêZû : ùcûe _âZò_ûfý (IßûWÿð)

@^ýcû^u ijòZ ^òeû_\ @^êba Keòaû - ùcûe _âZò_ûfý (IßûWð)

iKâòd Rúa^ ùg÷kú : ùcûe _âZò_ûfý (IßûWð)

a ò^ û  _Pûe òa ûùe 
^ ò dc ò Z  b û a ùe 
iûjû~ý _â\û^ Kùe ö

@ ^ ý c û ^ u ê 
iûjû~ý Keòaûùe 
_âKéZ ijû^êbìZò 
ijòZ RWÿòZ jêG ö

iûjû~ý KeòaûKê 
bf _ûG Gaõ 
\dûkê ùjûA Lêiò 
@^êba Kùe ö

@ûagýK icdùe 
@^ýcû^ue ~ZÜ 
^òG Gaõ iûjû~ý 
Kùe ö

icÉuê i¹û^ I 
^ òeù_l ij òZ 
aýajûe Keò GK 
i K û e û c ô K 
C\ûjeY iÚû_^ 
Kùe ö

@^ýcû^u 
ijòZ iûcûRòK 
Kû~ðýKkû_ùe 
RWÿòZ 
[ôaûùaùk Lêiò 
Gaõ iêelòZ 
@^êba Kùe ö

@ û ù f û P ^ û ù e 
@ û e û c ù e 
Pò«û]ûeû aûùYÖ 
Gaõ @^ýcû^uê 
ijù~ûM Kùe ö

iKûeûcôK iµKð 
MùXÿ, ijû^êbìZò 
ù\LûG Gaõ 
iûcûRòK 
_eòùagùe 
@^ýcû^uê ic[ð^ 
Kùe ö

@^ýcû^uê @«bêðq 
KeòaûKê _\ùl_ 
^òG, icùÉ iê¦e 
bûùa MâjY Ke«ò 
ùa ûf ò  i ê^ ò½ òZ 
Kùe ö

\éXÿ iûcûRòK 
@ûcôaògßûi _â\gð^ 
Kùe icÉu _ûAñ 
GK ÊûMZù~ûMý 
Gaõ ic^ßòZ 
_eòùagKê ù_âû›ûjòZ 
Kùe ö

ic^ßd Gaõ ^òdªY 
ijòZ gûeúeòK 
Kû~ðýKkû_ 
@ûeûc\ûdK bûaùe 
iµû\^ Kùe ö

C›ûj aRûd 
eùL Gaõ 
gûeúeòK 
Kû~ðýKkû_ùe 
iKâòd bûaùe 
RWÿòZ jêG ö

MZò, i«êk^ Gaõ 
@ûcôaògßûi ijòZ 
gûeúeòK 
Kû~ðýKkû_ Kùeö

@ûjßû^Kê bf _ûG, 
aýqòMZ iúcûKê 
\ìùeA \òG Gaõ 
MZò @û]ûeòZ 
Kû~ðýMêWÿòKê 
C_ùbûM Kùe ö 

gûeúeòK @ûjßû^ùe 
C}éÁ, _âZò_û\^ 
@^ýcû^uê ù_âeYû 
ù\aû Gaõ iKâòd 
ejòaûKê C_ùbûM 
Kùe ö
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aûe´ûe c^ ^ 
_KûA ÄêfKûc Gaõ 
ù\÷^òK K�ðaýMêWÿòKê 
i¸ûkòaûùe _\ùl_ 
^òG ö

^òRe Gaõ 
@^ýcû^u ijòZ 
còkòZ K�ðaýMêWÿòK 
_ûAñ ^òdcòZ bûaùe 
\ûdòZß ^òG ö

K û~ ð ýM êW ÿ òK ê 
bf bûaùe 
ù~ûR^û Kùe 
Gaõ icdùe 
icû¯ Kùe ö

ijRùe aòbò^Ü 
K�ðaýMêWÿòKê 
i«êkòZ Kùe 
Gaõ 
Kû~ðýMêWÿòKe 
cûfòKû^û MâjY 
Kùe ö

@^ýcû^uê gévkû Gaõ 
\ûdòZß ùaû]e \éXÿ 
@býûie aòKûg Keòaû 
_ûAñ iûjû~ý KeòaûKê 
_\ùl_ ̂ òG ö

\ûdòZßùaû] - ùcûe _âZò_ûfý (IßûWÿð)
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ù~ûM @ûc geúeKê iêiÚ Gaõ c^Kê gû« 
eLôaûe GK iê¦e C_ûd ö _âZò\ò^ ~\ò 
@ûùc ù~ûMûi^ @býûi Keòaû, @ûc 
geúe gqògûkú, ^c^úd Gaõ iKòâd 
ùjaö Gjò @ûi^MêWÿòK geúee icÉ 
@we eq _âaûjKê c¤ C›ûjòZ Kùe ö 
~ûjû\ßûeû @ûce @wMêWÿòK iêiÚ ejò[ûG 
Gaõ bf bûaùe Kûc Keò[ûG ö _âûYûdc 
Gaõ ¤û^e @býûi c^Kê ^òdªY Kùe ö 
dc, ^òdc I _âZýûjûe @^êieY Keò 
@ûùc i\þaò\ýû ù^÷ZòK mû^ gòLê ~ûjû 
@ûcKê GK C�c Gaõ @^êgûiòZ Rúa^ 
a*ôaûùe iûjû~ý Kùe ö

GKK - 3

ù~ûM

MZ \Aê  ah ð ]e,ò  @ûùc ù~ûMe ùiø¦~ýð , Gjûe @[ ð Gaõ Gjû @ûc 
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe K_ò e ò iûjû~ý Kùe Zûjû @^iê §û^ KeQê öê  Gj ò
ah ð “ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe ù~ûM” @«MZð  @ûùc ù~ûMe abò ò̂  Ü cûM ð
ahò dùe RûYaò û ö @Áûw ù~ûM cû¤cùe @ûùc @ùÉd Gaõ 
Êû¤ûde cfì ýMWê Kòÿ  RûYaò û ö @ûùc _Zâ ýûjûeK ê c¤ RùY C�c 
glò û[úð e MYê  ijZò  iõ~qê  Ke ò aSê aò ûö
@ûùc ù~ûM iû]^ûe GK @õg bûaùe _âÉêZò cìkK @býûi, gqò 
Gaõ ^c^údZû aé¡ò Keòaû _ûAñ KòQò @ûi^ \ßûeû @ûc geúeKê 
ChàúKeY Keòaû, c^Kê gû« Keòaû _ûAñ _âûYûdûc, GKûMâZû aé¡ò 
Keòaû _ûAñ cê\âû gê¡ò-KeY  @býûi (Kòâdû) bûaùe aò¦ê  ZâûUK 
Gaõ ùMûÂú  ic^ßd gòLôaû _ûAñ KâúWÿûù~ûM @býûi Keòaû ö
@ûi, @ûce gòlû Gaõ ù~ûM @býûie ù\÷^òK~ûZâû Rûeò eLôaû û
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ù\÷^¦ò^ 
Rúa^ùe ù~ûM

@¤ûd - 6

ù~ûMe @û^¦cd ~ûZâû
MâúhàEZê @ûe¸ ùjûA[ôfû, 
aò\ýûkdùe GK  10 \ò^ò@û 
ù~ûM Mâúhà gòaòee ùeûcû*Ke 
ù~ûR^û Keû~ûA[ôkû ö @û^¦ 
Gaõ C›êKZûe ijòZ @ù^K 
_òfû Gjò gòaòeùe ù~ûM 
ù\A[ôùf ö

_âùZýK iKûk C{k jiLêiòe 
@ûe¸ ùjûA[ôfû ö gòlû[ðúcûù^ 

ùbûeeê CVò aûeŠû i`û Keê[ôùf Gaõ  iê¦e eùwûfúùe 
iRûC[ôùf ö ùicûù^ @ûi^ Gaõ _âûYûdc @býûi Keê[ôùf ö 
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103GKK - 3 : ù~ûM

ù_ûhû RúaR«êu ijòZ ùLkê[ôùf, ùicû^uê LûAaûKê ù\C[ôùf, aMò· Kûc 
Keê[ôùf, `êfcûk Zò@ûeò Kùf ö \ú_ Rûkòùf Gaõ GKûVò aiò _âû[ð^û Keê[ôùf ö 
·eò@ûùWÿ jiLêiò Gaõ @û^¦ùe _eòùag C›acêLe [ôfû ö 

LûAaû icdùe ùicûù^ ùMûÂúùe aiò 
ùbûR^ cª Kùf Gaõ _êÁòKe NùeûAe§û 
Lû\ýe cRû ù^C[ôùf ö ùicûù^ iùPZ^ 
bûaùe Lû\ý LûAaû, Êû\ I iêM§Kê 
C_ùbûM Keòaû Gaõ ùKùaaò Lû\ý ̂ Á ̂  
KeòaûKê gòLôùf ö ùicûù^ c¤ ÊzZû 
@býûi Kùf, ^òR Rò^òhe ~ZÜ Gaõ 
ùicû^u ùKûVeú I ùLkòaû iÚû^ i`û 
iêZêeû eLôaûe @býûi Kùf ö

@_eûjàùe ùicûù^ ùeûùhA Nùe iûjû~ý Keê[ôùf Gaõ GK aé¡ûgâcKê _eò\gð^ 
Kùf, ù~CñVûùe ùicûù^ ̀ k _â\û^ Kùf, MúZ MûAùf, ̂ ûPòùf Gaõ aé¡ aé¡ûu 
cêjñùe ji `êUûAùf ö ùicûù^ 
@^ýcû^uê ù\aû Gaõ ùicû^ue 
~ZÜ ù^aûe @û^¦ @^êba Kùf ö 
_âKéZò Gaõ _gêcû^u ijòZ  iµKð 
iÚû_^ Keòaû _ûAñ ùMûgûkû _eò\gð^ 
c¤ ùicû^u ~ûZâûe GK @õg [ôfû ö
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 gòaòee ùgh \ò^ùe icÉ _òfû 
GK aWÿ MQ QûA Zùk GKZâòZ 
ùjùf ö

i§ ý û ùe  ùic û ù^  i ûAùKf 
PùkAaû, ew Keòaû, PòZâ Keòaû 
Gaõ _âùcû\ C\ýû^ùe ùLkòaûe 
cRû ù^C[ôùf ö M_ gêYòaû, bR^ 
MûAaû Gaõ ùgûAaû _ìaðeê ¤û^ 
@býûi Keê[ôùf ö
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“@^ýcû^uê iûjû~ý Keòaû ö _âû[ð^û Keòaû ö ù_ûhû RúaR«êu ~ZÜ ù^aû!” 
icùÉ bò^Ü bò^Ü C�e ù\ùf ö

ùicû^ue 10 \ò^ò@û ~ûZâû aòhdùe Pò«û Keê[ôaû ùaùk aûZûaeY @û^¦ I 
ùKûkûjkùe beò ejò[ôfû ö GKûVò ùjûA ùicûù^ Keò[ôaû icÉ Kû~ðýKkû_e 
ZûfòKû _âÉêZ Kùf - ùLkòaû, ew Keòaû, M_ Kjòaû, MúZ MûAaû, ^ûPòaû, 
_êÁòKe Lû\ý LûAaû, @ûi^ I _âûYûdc Keòaû, Rò^òh_Zâ i`û eLôaû, @^ýcû^uê 
iûjû~ý Keòaû, KéZmZû _âKûg Keòaû, b\â ùjaû, _gêcû^uê LûAaûKê ù\aû Gaõ 
@ûjêeò @ù^K KòQò ö ZûfòKûUò f´û ùjaûùe fûMòfû, Gaõ _âùZýK iáZò aûYÖòaû 
ijòZ ·eò@ûùWÿ ji I Zûkòe g± _âZò]ß^òZ ùjC[ôfû ö _òfûcûù^ C›ûjòZ [ôùf ö

Zû’_ùe, RùY cûMð\gðK _·eòùf, “a�ðcû^ ùcûùZ Kêj ù~ûM K’Y?”

“Gjû @ûi^”, RùY _òfû Kjòfû ö

cûMð\gðK jiòùf Gaõ Kjòùf, “jñ ùiiaê..... Gaõ @ûjêeò @ù^K ö 
ù~ùZùaùk @ûùc @ûc jé\dùe @û^¦ Gaõ c^ùe gû«ò ijòZ KòQò Kû~ðý Keê 
ZûjûKê ù~ûM Kjò[ûC ö iùPZ^Zû, @û^¦ Gaõ ic_ðY ijòZ Keû~ûA[ôaû 
_âùZýK Kû~ðý ù~ûM @ùU ö”

cêjñùe ji ̀ êUûA _òfûcûù^ ̂ cÄûe cê\âûùe jûZ ù~ûWÿò GKûVò cª CyûeY 
Kùf:

“Iñ iùað ba«ê iêLô^ü iùað i«ê ^òeûcdûü

iùað b\âûYò _gý«ê cû KgàòZþ \êüL bûM bùaZþ ö

Iñ gû«ò gû«òü gû«ò” û

“bf Lû\ý LûAaû” @^ý RùY Kjòfû ö
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2. iKûkê eûZò _~ðý« iû]ûeYZü ù~Cñ Kû~ðýMêWÿòK KeêQ Zûjûe GK 
ZûfòKû _âÉêZ Ke ö

4. ^òKUùe GK iûµâZòK cêjì�ð aòhdùe Pò«û Ke ö ù~ùZùaùk Zêùc 
Kûjû_âZò \dû ù\LûA[ôf Kò´û KûjûKê iûjû~ý Keò[ôf ö Zêùc VòKþ 
K’Y Keò[ôf Gaõ Gjû ZêcKê Kò_eò fûMòfû Gaõ KûjóKò?

gòaòeùe Keû~ûA[ôaû icÉ Kû~ðýKkû_ ù~ûMe aòbò^Ü _[ Kò´û ]ûeû ijòZ 
iõ~êq ùjûA_ûeòa ö _âùZýK _[ @ûcKê aòbò^Ü C_ûdùe aXÿòaûùe iûjû~ý 
Kùe ö @ûùc iaêVûeê @]ôK _i¦ Keê[ôaû _[Kê aûQò_ûeòaû ö @ûi, Gjò 
ùgâYúùe @ûùc ù~ûMe Zòù^ûUò MêeêZß_ì‰ð _[ aòhdùe RûYòaû : Kcðù~ûM 
(Kû~ðýe _[), mû^ ù~ûM (mû^e _[) 
Gaõ bqòù~ûM (bqòe _[) ö

3. Zêùc Zêce ùKøYiò Kû~ðýKkû_Kê Kò_eò ù~ûM ij iõù~ûM Keòa?

ù~ûMe cûMð : 
iek Kû~ðýeê Kcðù~ûM _~ðý« ö

aél @ûcKê gúZk Qûdû, iêÊû\ê`k, iê¦e 
`êf Gaõ gßûiKâòdû _ûAñ gê¡aûdê _â\û^ 
Kùe ö

1. Gjò KûjûYúUò _Xòaû _ùe ù~ûMe @[ð Zêc _ûAñ K’Y @ùU? Zêùc 
GjûKê ùKak GK aýûdûc bûaùe ù\LêQ ^û @]ôK KòQò @[ð_ì‰ð 
bûaùe ù\LêQ? aýûLýû Ke ö

Pò«ûKe Gaõ C�e \ò@

5. ù~ûM gòaòeùe ùKCñ @õg ZêcKê iaêVûeê @]ôK bf fûMò[ôfû I 
KûjóKò?
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_é[ôaú @ûcKê ùKûck bûaùe ]eò eùL, 
Cnò\cû^uê aXÿòaûKê \òG Gaõ a*ôaû _ûAñ 
@ûcKê iÚû^ \òG ö

ùicûù^ icùÉ @ûcKê GùZ KòQò \ò@«ò, 
Kò«ê aò^òcdùe KòQò cûM«ò ̂ ûjó ö

ùijò_eò R^àeê @ûc Rúa^Kûk c¤ùe 
@ù^K ùfûK @Q«ò ù~_eò @ûce cû@û, 
aû_û, ùRùRcû, ùRùRaû_û, gòlK, _ùWÿûgú Gaõ @ûce a§ê, ù~Cñcûù^ @ûcVûeê 
ùKøYiò _âZýûgû ̂  eLô @ûce ~ZÜ ̂ ò@«ò Gaõ @ûcKê iûjû~ý Ke«ò ö

a�ðcû^ cìj�ðK _ûAñ UòKòG Mbúe bûaùe bûa : -

Zêùc ùKùa KûjûKê aò^û _âZýûgûùe iûjû~ý KeòQ Kò?

Zêùc K’Y ùKùa Zêce a§êu ijòZ Zêce c¤ûjÙ ùbûR^ aûYÖòQ Kò, ~òG Zû’e c¤ûjÙ 
ùbûR^ @ûYòaûKê  bêfò~ûA[ôfû? Zêùc K’Y ùKùa aò\ýûkdùe @kò@û CVûAQ Kò, ~ûjû 
Zêce ̂  [ôfû?

Zêùc Zêce Rò^òh, ù~_eò Zêce ajò, ù_ûhûK aû Zêce aòQYûe  ~ZÜ Zêùc ̂ òùR ù^AQ 
Kò?

ù~ùZùaùk @ûùc @^ýcû^uê iûjû~ý Keê aû \û^ Keê RùY @ijûd aýqòuê, Gjû 
@ûcKê @ù^K @û^¦ I @ûcôiù«ûh ù\A[ûG ö

Gjò icÉ ùQûU ùQûU Kû~ðý, ùKak GK bf @býûi  ̂ êùjñ GMêWÿòK ù~ûMe GK @õg 
aòùgh ö Kcðù~ûM ö

^\ú @ûcKê _òAaû, Mûù]ûAaû Gaõ Lû\ý 
C_ôû\^ Keòaû _ûAñ ÊzRk _â\û^ Kùe ö 
C{kòZ iì~ðý _âZò\ò^ @ûcKê @ûùfûK Gaõ 
ChàZû _â\û^ Kùe ö
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3. RùY @ijûd aýqòuê iûjû~ý Ke, ù~_eòKò RùY @§aýqòuê eûÉû _ûe 
ùjaûùe iûjû~ý Keòaû, RùY aé¡ aýqòuê iûjû~ý Keòaû Kò´û RùY a§ê aû 
_eòaûe i\iýu _âZò \dûkê ùjaû ö

2. Zêce R^à \ò^ùe, GK @^û[ûgâc _eò\gð^ Ke Gaõ ùicû^uê còVû aûYÖ ö

Kcðù~ûMú ~û\a ùcûfûA _ûùdw

ù~ùZùaùk ~û\a ùcûfûA _ûùdwuê 16 ahð 
ùjûA[ôfû, Zûue R^àbìcò, @ûiûce cûRêfò \ßú_ùe GK 
bdue a^ýû @ûiò[ôfû ö a^ýû_ùe, ùi GK \êbðûMýR^K 
Rò^òh ù\Lôùf- gj gj iû_ GK C�¯ Lûfò aûfòPeùe 
cûeò _Wò[ôùf KûeY ùicû^uê QûA ù\aû_ûAñ ùKøYiò MQ 
ùiVûùe ̂  [ôfû ö

ùi bûaòùf, “~\ò GVûùe MQ [û@û«û, ùZùa iû_ MêWÿòK 
a*ô[û@ûù« ö”

ùi iûjû~ý Keòaû _ûAñ KòQò Keòaû _ûAñ ̂ ò¿�ò ù^ùf ö Mñûe adÄ aýqòcûù^ Zûuê 
KòQò K_û c¬ò Gaõ aûCñg MQ ù\ùf, Gaõ ~û\a ùijò a§ýû bìcòùe ùiMêWÿòK 
fMûAaû @ûe¸ Kùf ö

Kcð g±e @[ð Kû~ðý aû K�ðaý ö Kcðù~ûMe @[ð, ùKøYiò `ke @ûgû ^ eLô 
iùyûUZû, ù_âc I _âdûie ijòZ Kû~ðý Keòaû ö

Kû~ðý Kkû_ :

Kcð K’Y?

Gjû ùjCQò Kcðù~ûMe _âKéZ bûa^û - ̂ òüÊû[ð_e bûaùe ù_âc ijòZ Kû~ðý Keòaû ö

1. Zêùc RûYò[ôaû RùY aýqòu i´§ùe KûjûYúUòG Kêj (_òZûcûZû, gòlK aû 
ijûdK) ~ûjûKê Zêùc RùY Kcðù~ûMú ùaûfò RûY ö
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bûeZe _lúcYòh ~òG ^òR Rúa^ _lúcû^uê 
a*ûAaûùe aòZûA[ôùf ö

RùY _eòùagaòZ ~òG @ù^K aeMQ fMûAaû _ûAñ 
RYûgêYû  û

RùY iûcRùiaú ~òG @ù^K @^û[ _òfûuê fûk^ 
_ûk^ Keò[ôùf ö

bûeZe còiûAf cýû^ ~òG bûeZe _â[c Êù\gú iûùUfûAUþ f* 
ùbAKòfþ aòKgòZ KeòaûKê KVò^ _eògâc Keò[ôùf ö
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\ò^Kê \ò^, ahð _ùe ahð, ~û\a MQ fMûA ·fòùf ö a�ðcû^, 40 ahðeê @]ôK icd 
_ùe GK aòeûU Rwf iéÁò Kùf, ~ûjû ùcûfûA Rwf ^ûcùe _eòPòZ ö ~ûjû Gùa 
jûZú, aûN, MŠû, jeòY Gaõ @ù^K _lúue Ne _ûfUòQò ö KVò^ icdùe aò ~û\a 
@UKò ̂  [ôùf ö ùi _âKéZòe iêelû Keòaû _ûAñ ù_âc I ~ZÜe ij Kûc Kùf, Uuû Kò´û 
LýûZò _ûAñ ^êùjñ ö @ûRò Zûue Cq cjû^ Kû~ðý _ûAñ Zûuê “bûeZee @eYýcû^a” 
ùaûfò Kêjû~ûG, Gaõ Zûu Rwf @ù^K _gêu _ûAñ GK ̂ òeû_\ Ne _ûfUòQò ö

ùi RùY cjû^ R^ùiaK, icûR iõÄûeK, iaðKûkú^ RûZúdZûaû\ú ù^Zû, Kaò, 
_âûa§òK, iû´û\òK, Êû]ú^Zû iõMâûcú, gòlK I gòlûaòZþ [òùf ö ùi cû^a ùiaû jó cû]a 
ùiaû I R^^ú R^àbìcò½ ÊMðû\_ú Meúdiú ^úZòùe @^ê_âûYòZ ùjûA a^ýû, aûZýû, 
ceêWÿò, \êbðòl _eò @icdùe ijûdZû _ûAñ ùfûKu _ûLùe Zêe« _jõPò ~ûC[òùf ö ùi 
‘icûR’ ̂ ûcK GK IWÿò@û ù\÷^òK Lae KûMR _âZòÂû Keò[òùf ö

RùY IWÿò@û bûhû @ûù¦ûk^Kûeú, ùfLK I _âKûgKö ùi D^aòõg gZû±ú IWÿò@û 
^aRûMeYe _êùeû]û ö ùi IWÿògûaûiú I C}k iûjòZý icûRe ibû_Zò Gaõ ‘C}k 
ibû’e iõ_û\K ùjûA IWÿò@û bûhû @ûù¦ûk^ùe bûM ù^A[òùf ö Zûue iõ_û\^ûùe 
_â[c IWÿò@û _ZâòKû ‘C}k \ú_òKû’ _âKûgòZ ùjûA IWÿò@ûcû^u Êû[ðelû _ûAñ ieKûeu 
_ûLùe \ûaò C_iÚû_òZ Keòaûe bìcòKû MâjY Keò[òfû ö

aògòÁ Êû]ú^Zû iõMâûcú bûaùe IWÿògûe ̂ ûeú @ûù¦ûk^e K‰ð]ûe Z[û aùeYý ùfLòKû 
bûaùe _eòPòZû ö eûÁâ_Zò Zûue ùiaûKê ÊúKéZò ù\A ~cê^ûfûf aRûR _êeÄûe _â\û^ 
Keò[òùf ö Zûu ̂ ûcùe bêaù^gßeùe GK cjòkû aògßaò\ýûkd ̂ ûcòZ ùjûAQò ö
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Gjò ùfûKcûù^ ùKøYiò LýûZò Kò´û _âgõiû _ûAñ Kûc Keò^[ôùf ö ùicûù^ 
ùKak icûRe ùiaû Keòaû CùŸgýùe ̂ òRe K�ðaý _ûk^ Keò[ôùf ö

mû^ ù~ûM
ùMøeûw I mû^ù~ûMe ejiýcd aûKè ö

Zêùc K’Y Gjò Kcð ù~ûMúcû^uê PòjÜU Keò _ûeòa?

·fò ·fò ùMûUòG ùQûU ù_ûf _ûeò ùjaû ùaùk ùi ̂ òRKê _·eòfû cêñ KûjóKò 
ùaùkùaùk eûMò~ûG Kò´û \êüLú jêG ?”

ùi bûaòaû a¦ Keòù\fû, “Gjû KY a§êcû^u ijòZ ùLkòaû? @^ý cû^uê 
iûjû~ý Keòaû Kò´û ùcûe _âòd MúZ MûAaû?”

Zû’_ùe Zû _ûLKê @ûC GK _âgÜ @ûiòfû, “ùcû bòZùe KòQò aòùghZß @Qò 

Kò?” ù~ùZùaùk ùi ù_ûLeú _ûLùe _j*ôfû _ûYòùe _âZòaò´ ù\Lôfû 

Gaõ bûaòfû, “cêñ _âKéZùe KòG? cêñ Gjò \ê^ò@ûùe KûjóKò @Qò? ùi KòQò 

_òfûuê ùLkòaûe ù\Lôfû Gaõ _·eòfû ùKCñUò icÉuê _âKéZùe Lêiò 

@ù^K \ò^ _ìùað ùMøeûw GK iûcûRòK ùK¦âùe 
ùRùRaû_û I ùRùRcû@ûu ijòZ  RùY mû^ú 
aýqòu \ßûeû GK aòùgh aqéZûùe ù~ûM 
ù\A[òfûö 

_e\ò^ iKûùk, ùijò _âgÜMêWÿòK Zû’ cêŠùe Mê¬eòZ 
ùjC[ôaû @^êba Keò, Ròmûiê aûkKUò aêfò~òaûKê ̂ ò¿�ò ù^fû ùi ùijò icÉ 
_âgÜKê cù^ _KûAaûKê ùPÁû Kfû û iaêR _Zâ Gaõ ewú^ `êfùe ùNeò 
ejò[ôaû aMò· ù\A ~ûC[ôaû icdùe Zû cêŠùe ùMûUòG _âgÜ Cuò cûeê[ôfû, 
“ùcûùZ _âKéZùe K’Y Lêiò Kùe?”

~\òI ùi _âùZýK aòhd cù^ eLô _ûeòfû ̂ ûjó Kò«ê 
Zû C›jòZ c^ùe KòQò aWÿ _âgÜ ejò ~ûA[ôfû ö
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_òfûUò ¤û^ù\A gêYòfû Gaõ C›ûjòZ c¤ ùjûAMfû ö ùi ^òRKê Kjòfû “cêñ 

GK ejiý aûKèe @^êi§û^Kûeú ùjaûKê ~ûCQò Gaõ cêñ ùMûUG _ùe ùMûUòG 

·aò iõMâj KeòaûKê _âÉêZ ö”

\ò^iûeû _âgÜe ùaûS ]eò aêfòaû _ùe ùMøeûw Zû cû@ûu _ûLKê ~ûA Kjòfû 

cû@û ùcû c^ùe ajêZ _âgÜ @Qò, Zêùc K’Y ùcûùZ C�e ùLûRòaûùe iûjû~ý 

Keòa? ùi _âgÜ MêWÿòKe ZûfòKû ù^A _·eòfû, Zû’ cû@û jiò jiò Kjòùf 

Zêùc ù~Cñ C�e MêWÿòKê ùLûRêQ Zûjû mû^ ù~ûM ̂ ûcK GK ÊZª ejiýcd 

aûKèùe eLû~ûAQò ö

ùi aêSûA Kjòùf, “iaêùaùk Zêùc _Xÿ, ̂ òeúlY Ke, _âgÜ _·e, _eúlû 

Ke Kò´û ¤û^ ù\A gêY, Zêùc GK ùQûU ·aò _ûA_ûeòa ö _âùZýK ·aò 

ZêcKê ejiý aûKèe GK @õg ùLûfòaûùe Gaõ bòZùe [ôaû GK C�e 

ùLûRòaûùe iûjû~ý Keòa ö Kò«ê cù^eL @]ôKeê @]ôK ùLûfòaû _ûAñ ZêcKê 

ic_ðY, ù]÷~ðý Gaõ @ù^K ùKøZêjke @ûagýKZû ejòQò ö

Kùe?” _òfûcûù^ jiòùf Gaõ C�e ù\ùf, ùLk^û, iûw, ùLk ö” ùi 

KòQò icd _ûAñ ùicû^u C�e aòhdùe Pò«û Keòfû ö ùijò i§ýûùe _òfûUò 

[Šû _a^ @^êba Keòaû _ûAñ QûZ C_eKê Mfû ö ùi ùiVûùe ùgûA Zûeû 

cû^uê ·jó bûaòfû icÉ ùfûK _eÆe Vûeê Kò_eò bò^Ü? aâjàûŠ ùKùZ aWÿ? 

Zûeûcû^u _ùe K’Y @Qò?

VòKþ ù~_eò GK \ú_ @§ûeKê \ìe Kùe, ùijò_eò mû^ 

@mû^Zû \ìe Kùe Gaõ ^òRKê @ûc PZêðü_ûgßðe [ôaû 

RMZKê aêSòaûùe iûjû~ý Kùe ö mû^e @[ð, RûYòaû I 

ù~ûMe @[ð GK cûMð aû iõù~ûM ö
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ùZYê mû^ ù~ûM ùjCQò _êÉK _Xÿòaû, _âgÜ _·eòaû, Mbúe bûaùe Pò«û 
Keòaû Gaõ _âZò\ò^ ~ûjû ù\Lê, gêYê Gaõ @^êba Keê ùi[ôeê gòLôaû ö 
ù~ùZùaùk @ûùc iZýKê aêSòaû Gaõ @ûce Kû~ðý C_ùe _âZò`k^ Keòaû 
_ûAñ @ûce c^Kê aýajûe Keòaû, ùiùZùaùk RûYòaû mû^ ù~ûMe _[ùe 
·fêQê ö

Êûcú Pò^àdû^¦
Êûcú Pò^àdû^¦ 8 cA 1916 ciòjûùe ùKekùe 
R^à MâjY Keò[ôùf Gaõ iað\û @]ôK RûYòaûKê C›êK 
[ôùf ö ùi Zûu _ûV _Xÿûùe ùgâÂZû fûb Keò[ôùf 
Gaõ _ùe RùY i´û\òK bûaùe Kûc Keò[ôùf ö ùi 
jòcûkdKê ~ûZâû Keò[ôùf Gaõ Êûcú gòaû^¦uê 
ùbUò[ôùf ö ùiVûùe ùi @û¤ûcôòKZûe _[ @ûaòÃûe 
Keò[ôùf Gaõ Êûcú Zù_ûa^u @]ú^ùe 12 ahð 
gòlû MâjY Keò[ôùf ö Zûue 40 ahðe bâcY Gaõ 
gòlû\û^ icdùe Êûcú Pò^àdû^¦ aògßaýû_ò @ù^K 
ùK¦â ùLûfò[ôùf Gaõ ùi @ù^K aò\ýûkd, WûqeLû^û, ^iòðõùjûc Gaõ 
Käò^òK c¤ ^òcðûY Keò[ôùf ö Zûuê @û]ê^òK ~êMe cjû^mû^ ù~ûMúcû^u 
c¤eê RùY bûaùe aòùaP^û Keû~ûG ö

1. Pò«ûgúk _âgÜMêWÿòKe GK Mêz Zò@ûeò Ke, Gaõ ùiMêWÿòKe C�e  
@^êi§û^ _ûAñ GKZâ Kû~ðýKe ö

2. @ûe.ùK. ^ûeûdYu \ßûeû fòLôZ “cûfMêWÿò ùWRþ”, iê]ûcì�òðu \ßûeû 
fòLôZ “MâûŠcû’i aýûMþ @` ùÁûeòR”, _*Zª, _âiò¡ aýqòu 
@ûcôRúa^ú AZýû\ò _êÉK _Xÿ ö

ùPÁûKe :
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4. ùKCñ _âgÜMêWÿòK Zêce ùKøZêjkKê RûMâZ Kùe? Zêùc C�e MêWÿòKê 
Kò_eò _ûAa? Zêce ùKøZêjkKê RúaòZ eL, Zêùc K’Y bf _û@ Zûjû 
@ù^ßhY Ke Gaõ gòLôaû Rûeò eL ö

3. Gjò _êÉK MêWÿòKeê Zêùc K’Y _i¦ KeêQ Kò´û gòLôQ Zûjû ùgâYúùe 
Kêjö aû�ðû ~ûjû Zêc Rúa^ùe GjûKê @^êieY KeòaûKê ù_âeYû 
ù\C[ôa ö

5. _âaû\ Gaõ @^ýû^ý mû^_ì‰ð K[û iõMâj Ke ö Zêce _òZûcûZû, gòlK 
Gaõ a§êcû^u ijòZ Gjûe @[ð aòhdùe @ûùfûP^û Ke ö 

~êa _âZòbû, ~òG ù~ûM Gaõ ùa\û«Kê _û½ûZý 
RMZKê ù^A ~ûA[ôùf ö ùi ùfûKcû^uê  
iûjûiú, gqògûkú Gaõ aògßbûZéZß bûa _ûk^ 
KeòaûKê gòLûA[ôùf ö

Zêùc Gjò mû^ ù~ûMúcû^uê PòjÜò _ûeòa Kò?

Zûcòfþ^ûWêe Zòeêb^ÜcfûAe cjhòð ~òG 
ùfûKcû^uê iZý mû^ _ûAñ ¤û^ KeòaûKê  
cûMð\gð^ Keò[ôùf ö 

RùY cjû^ ùa÷\òK aò\ßû^, \ûgð^òK Gaõ 
@ù\ß÷Z ùa\û«e gòlK ö

ùicû^u c¤eê _âùZýK mû^ @^êi§û^ùe ^òR Rúa^Kê C›Mð 
Keò[ôùf ö ùicûù^ GjûKê @ù^ßhY Keòaûùe ajêZ Ròmûiê [ôùf ö

@û~ðý icûRe _âZòÂûZû, ~òG @û]ê^òK bûeZe 
^òcðûY bûaùe c¤ RYûgêYû ö
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 @ù^K \ò^ _ìùað bûeZe \lòY bûMùe i\û^¦ ̂ ûcK GK aûkK aûi 
Keê[ôfû ö _ûV_Xÿû ùgh Keòaû _ùe ùi \gð^gûÈ aòhdùe @]ôK mû^ûRð^ 
KeòaûKê Pûjóùf ö ùZYê ùi RùY Mêeêuê ùLûRòaû _ûAñ Kûgú ~ûZâû Kùf ö

 @û½~ðý R^K bûaùe, ùi ù~ùZùaùk _ûYò C_ùe _û\ ù\ùf, Zûu 
_û\ Zùk ùMûUòG _ùe ùMûUòG iê¦e _\à`êf ù\LûMfû ö ù~_eò ùicûù^ 
Zûuê ùKûck bûaùe ·fòaûKê ic[ð^ Keê[ôùf ö @RûYZùe ùi ^\ú _ûe 
ùjûAMùf ö icùÉ @û½~ðý ùjûA ù\Lê[ôùf ö ùicûù^ aêSò_ûeòùf ù~ 
i\û^¦u gê¡ bqò Gaõ Zûue Mêeêu _âZò @Mû] aògßûi ù~ûMê Gjò Pc}ûe 
NUòfû ö

Kûgúùe ùi RùY cjû^ Mêeê @û\ò gueû·~ðýuê ùbUòùf ö i\û^¦ Zûuê 
^ZcÉK ùjûA _âYûc Keò ZûKê ^òRe gòhý bûaùe MâjY KeòaûKê @^êùeû] 
Keò[ôùf ö

_\à_û\u KûjûYú

 \òù^ gueû·~ðý ù\LôaûKê ·jóùf, i\û^¦ _âKéZùe ùKùZ ÊZª ö ùi 
^\úe GK _ûgßðeê ZûKê CyÊeùe WûKòùf, ùiùZùaùk i\û^¦ ^\úe @^ý 
_ûgðùe Mêeêue aÈ i`û Keê[ôùf ö Mêeêue WûK gêYòaû cûùZâ i\û^¦ iaêKòQò 
bêfòMùf, cSòùe [ôaû Rk_ì‰ð aWÿ^\ú aòhdùe c¤ Pò«û Kùf ̂ ûjó ö Mêeêuê 
ùbUòaû _ûAñ ù\øWòaû @ûe¸ Kùf ö

bqò ù~ûM

 gueû·~ðý G[ôùe eûRò ùjùf ö

 i\û^¦ue Mêeêu _âZò @MûXÿ bqò I i¹û^ [ôfû ö Mêeê ~ûjû gòlû 
ù\C[ôùf, ZûKê ùi @Zý« ¤û^e ijòZ gêYê[ôùf Gaõ @^ý gòlû[ðúu Zêk^ûùe 
ùi Lêaþ gúNâ gòlû icû_^ Keò_ûeê[ôùf ö G[ôùe @^ý KòQò gòlû[ðú Zûu _âZò 
Ahðû^ßòZ ùjùf ùicûù^ bûaòùf Mêeê Zûuê GùZ bf _û@û«ò KûjóKò?
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Kò_eò Zêùc bqòù~ûMe @býûi Keò_ûeòa ?

Gjû \gðûG ù~ @iúc bqò \ßûeû iaê KòQò i¸a ö bqòù~ûMe @[ð ùjCQò gê¡ 
jé\dùe Bgßeuê bf _ûAaû Gaõ @ûc PZêü_ûgßðùe [ôaû _âùZýK aýqò Z[û 
icÉ aÉêùe bMaû^uê \gð^ Keòaû, ù~_eò _òZûcûZû, gòlK, _âKéZò, _gê_lú 
I icûRe icùÉ ö

ùijò \ò^Vûeê gueû·~ðý Zûu ^ûc ù\A[ôùf - “_\à_û\” ö ~ûjûe @[ð 
ùjCQò ~ûjûe _û\ _\à \ßûeû ic[ðôZ ö

Ÿ iKûkê CVòaû _ùe I ùgûAaû _ìaðeê _âû[ð^û Ke ö

Ÿ _âZò\ò^ Zêce _òZûcûZû, gòlK Gaõ adÄ ùfûKu Vûeê @ûgúaðû\ _âû¯ 
Ke ö
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Ÿ _âZò i§ýûùe Zêc _eòaûe ijòZ \êAcò^òU _ûAñ GK \ú_Rûkò gû«òùe aiö

Ÿ _âû[ð^û Kò´û MúZ MûAaû icdùe Gjû ZêcKê Kò_eò @^êba KeûAfû, GK 
LûZûùe Zûjû fò_òa¡ Ke ö

Ÿ Zêc bûhûùe bR^ Kò´û bqòMúZ gêY Gaõ Zû ijòZ MûAaûKê ùPÁû Ke ö

Gjò ù~ûMú K‰ðûUKú iwúZe _òZûcj bûùa 
c¤ RYûgêYû ö

ùi bMaû^ Ké¾u _âZò bqò _â\gð^ Keòaû 
_ûAñ iê¦e bR^ eP^û Keò[ôùf ö 

RùY cjû^ bqòù~ûMú, ~òG bMaû^ eûcu 
ùiaû Keò[ôùf ö

ùi eûcûdY KûjûYúùe Zûue \éÁòjú^ Gaõ 
aé¡ _òZûcûZûu _âZò Mbúe ù_âc Gaõ ~ZÜ 
_â\gð^ Keê[ôùf ö 

Zêùc K’Y Gjò cjû^ bqòù~ûMúcû^uê 
PòjÜò _ûeòa Kò?
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Gjò ùfûKcûù^ bR^, _âû[ð^û Kò´û iek Rúa^ùg÷kú cû¤cùe ù_âc I 
bqòùe a*ô[ôùf ö

 gòlû[ðúcû^uê ùicû^u ^òR @*keê ù~_eòKò i^Ú Kaúe, Zêkiú\ûi, @KÑû 
cjûù\aú, eûcKé¾ _ecjõiù\au _eò i^Úcû^u KûjûYú @^ýcû^u ijòZ 
aò^òcd Keòaû ̂ òcù« C›ûjòZ Ke«ê ö

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú

@Áûw ù~ûM

1- dc 
(iûcûRòK @^êgûi^)

2. ^òdc 
aýqòMZ @^êgûi^

3. @ûi^ 
gûeúeòK cê\âû aû bwú

4. _âûYûdc 
_âûY C_ùe ^òdªY

8. icû]ô
_ec @û^¦ @^êbìZò 

6. ]ûeYû
GK ùK÷¦âòK ùPZ^û 

aû GKûMâZû

7. ¤û^
Pò«^

5. _âZýûjûe
A¦âòd C_ùe ^òdªY

2000 ahðeê @]ôK icd _ìaðeê _Z¬kòu \ßûeû fòLôZ “ù~ûMiìZâ” ù~ûM _ûAñ GK 
ùcøkòK Mâ^Ú bûaùe Kû~ðý Kùe ö _Z¬kò Gjò _êÉKùe @Áûw ù~ûM aòhdùe 
CùfäL KeòQ«ò ö Zêùc icùÉ RûY ù~, @Áûw ù~ûMe 8Uò @w ùjCQò dc, ̂ òdc, 
@ûi^, _âûYûdc, _âZýûjûe, ]ûeYû, ¤û^ I icû]ô ö
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Gjò ùgâYúùe @ûùc _âùZýK @w aòhdùe @]ôK gòLôaûe _âdûi Rûeò eLôaû û

dc

dc ùjCQò @Áûwù~ûMe _â[c @w ö Gjû ù^÷ZòK 
gévkûMêWÿòKê  aêSûG ~ûjûKê @ûùc icûRùe @ûce 
_ûeÆeòK Kâòdûùe @^êieY Keòaû CPòZ ö

@jòõiû
icÉ _âûYúuê bf 

_û@ Gaõ 
ùicû^ue cwk 
_ûAñ _âû[ð^û Ke ö

iZý
iZýaû\ú I 

iùyûU jê@ ö

@ùÉd
Zêce ~ûjû @Qò ZûjûKê 

aûYÖò\ò@ Gaõ @^ýcû^u Vûeê 
G_eò Rò^òh ù^aûeê \ìùeA 
eêj, ~ûjû Zêce ^êùjñ ö

aâjàP~ðý
Zêce c^, geúe Gaõ  

Pò«û]ûeûKê bf Rò^òh C_ùe 
ùK¦âúbìZ Ke Gaõ gévkûe 
ijòZ Rúa^ ~û_^ Keö

Rò^òh eLôaûeê 
\ìùeA eêj ö

@_eòMâj
@ûagýKZû Vûeê @]ôK 

_ìaðùgâYúùe, @ûùc @jòõiû Gaõ iZý aòhdùe gòLô[ôùf ö Gjò ahð, @ûùc 
@ùÉd aòhdùe gòLôaû ö
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Kûaýûu ùgâYúùe @û\ýû ^ûcK GK Sò@ [ôfû ö \òù^ 
@û\ýû GK iê¦e _âRû_Zò @ûKéZòe ùjdûe Käò_ _ò§ò Äêf 
@ûiò[ôfû ö KûaýûKê Gjò Käò_Uò ajêZ _i¦ fûMòfû ö

@ûi ̂ òcÜfòLôZ KûjûYú iûjû~ýùe @ùÉd aòhdùe 
@]ôK aêSòaû ö

@ùÉde @[ð ùjCQò ù·eò ^ Keòaû, ùKak Kû~ðýùe ^êùjñ aeõ g± I 
Pò«û]ûeûùe c¤ ö Gjû @ûcKê gòLûG ù~ ~ûjû @ûce ̂ êùjñ, Zûjû MâjY Keòaû 
CPòZ ^êùjñ, @^ýe Kû~ðýe ùgâd ù^aû c¤ Gjûe 
@«bêðq ö

Kûaýû ̂ òR c^ iÚòe Kfû

i§ýûùe @û\ýû ùgâYúeê aûjûeòaû ùaùk, Käò_Uò Zû 
@RûYZùe Zû’e ùKgeê Liò_Wÿòfû ö ùi Gjû 

RûYò_ûeòfû ̂ ûjó ö

Kûaýû Kä ò_UòKê Zùk _Wÿ ò[ôaûe ù\Lô 
CVûAfûö _â[ùc, ùi GjûKê @û\ýûKê ù`eûA 
ù\aûKê ·jófû ö Kò«ê _ùe, ùi ^òR c^Kê 
a\kûA Pê_·_ GjûKê ^òR aýûMùe 
eLôù\fû ö

aiþùe NeKê ù`eòaûùaùk, ZûKê @ÊÉò 
fûMòfû ö ùi bûaòfû “cêñ GjûKê ù`eûA ù\aû 
CPòZþ.... Kò«ê ùcûùZ ù~ Gjû ajêZ _i¦”, 
“cêñ Zû’e Käò_ ù·eò KeòQò, Zûjû bêfþ.... ö 
^û, cêñ ù·eò Keò ^ûjó, ùi GjûKê LiûA 

@ùÉd
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bMaû^ ùcûùZ bf _û@û«ò, ùi[ô_ûAñ ùi Zû’e 
Käò_Uò LiûA ù\ùf ö bMaû^ ùcûùZ ~ûjû 
ù\AQ«ò, cêñ Zûjû KûjóKò ù`eûAaûKê ùPÁû 
Keòaòö

_e\ò^ @û\ýû ùgâYúùe Zû’e gòldòZâúuê Kjòfû 
ù~ MZKûfò Zû’e ùjdûe Käò_Uò aò\ýûkdùe 
jRò~ûAQò ö ùgâYúe icÉ _òfûuê _·eòùf, Kò«ê 

~\ò cêñ Gùa Käò_Uò ZûKê ù`eûA\òG ùi ùcûùZ 
ù·eYú bûaòa, ùi _·eòa ù~ cêñ ùiùZùaùk 
KûjóKò ù`eûA ̂ [ôfò ö

ù\AQò.... cêñ ZûKê Kjò_ûeò[û«ò.... Gjû ZûKê Kjòaû ùcûe K�ðaý ̂ êùjñ ö” cêñ 
GjûKê ù~CñVûùe [ôfû ùiVûùe QûWÿòù\aû CPòZ [ôfû.... Zûùjùf @^ý ùKjò 
GjûKê ù^A[û«û ö

@û\ýû GùZ @iûa]û^ ö Gjû ZûKê GK gòlû ù\a ö ùi baòhýZùe iûa]û^ 
ùja ö

Kûaýû Nùe _j*ôfû Kò«ê ajêZ ̂ úea [ôfû ö Zû’e 
cû@û ZûKê _·eòùf 
Z û ’e  K ò Q ò  b ê f 

ùjûAQò Kò, Kò«ê Kûaýû Kjòfû ù~ ùi VòKþ @Qò ö 
_ùe Zû’e ùRùRaû_û c¤ _·eòùf ù~ gòlK 
ZûKê Mûkò ù\A[ôùf Kò? Kûaýû ̂ û’ Kjòfû Gaõ 
ji Lêiòùe [ôaûe @bò^d KeòaûKê ùPÁû Kfû ö

cêñ Gùa Käò_Uò ZûKê ù`eûAù\aò Gaõ ùi ù~CñVûeê KòYò[ôfû ùijò  ù\ûKû^e 
^ûc _·eòaò.... ~\ò cêñ ù\ûKû^ ̂  _ûG ùZùa K’Y ùja....
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Käò_UòKê ù^A ùi _êYò[ùe aò\ýûkdKê Mfû ö 
Kûaýû _êYò Pò«û Kfû Kò cêñ Käò_Uò Kò_eò 
ù`eûAaò ö ùi bd Keê[ôfû ù~ gòldòZâú ZûKê 
\Š ù\A_ûe«ò Kò´û ùgâYúùe ZûKê ù·eYú 
ùaûfò Kjò_ûe«ò ö ùi Pê_þ·_ GjûKê  @û\ýûKê 
ù`eûA ù\aûKê Pò«û Kfû, Kò«ê @û\ýû Zû’_ùe aò gòldòZâúuê Kjòù\A _ûùe 
ùaûfò Pò«òZ [ôfû ö ùZYê ùi Käò_UòKê _êYò ̂ òR aýûMùe eLôù^fû Gaõ c^Kê 
c^ Kjòfû ù~, K[û ieòfû ö

ùKjò KòQò Kjòùf ^ûjó ö Kûaýû c¤ KòQò Kjòfû 
^ûjóö Kûaýû bòZùe bòZùe @ÊÉò @^êba Kfû ö 
gòldòZâú @û\ýûKê _ea�ðú icdùe @]ôK iZKð 
ejòaûKê Kjòùf ö Kûaýû UòKòG bf @^êba Kfû ö 
Kò«ê _âKéZùe Lêiò ̂ [ôfû ö ùjdûe Käò_Uò Gùa aò 
Zû aýûMùe [ôfûö

Nùe ùi ÊûbûaòK ùjaûKê ùPÁû Kfû ö Kò«ê 
_êYò[ùe Pò«û]ûeûe GK gévk ZûKê @ÉaýÉ 
KeòaûKê fûMòfû ö cêñ Käò_Uò ùKCñVò eLôaò? “~\ò cêñ 

Gjò Käò_Uò Nùe _ò§òaò, cû@û _·eòa Gaõ ~\ò aò\ýûkdKê  _ò§òKò ~ûG @û\ýû 
GjûKê ù\Lôa ö” ~\ò GjûKê ùKjò aò ^ 
ù\L«ò, bMaû^ GjûKê ù\Lôùa ö ùi _êYò 
@ÊÉò @^êba Kfû ö Zû’e c^ Kjòfû, RùY 
bf _òfû ùKùa ù·eò Kùe ^ûjó ö ùi iZý 
KjòaûKê ̂ ò¿�ò ù^fû ö

_e\ò^ Kûaýû ùgâYúùe @ûù\øø ¤û^ ù\A _ûeòfû ^ûjó ö @_eû] ùaû] 
@Zý]ôK [ôfû ö ùi aòk´ ̂  Keò Zêe« Vò@û ùjûA Kjòfû, Mêeêcû, cêñ ùi\ò^ 
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GK bdue bêf Keò[ôfò ö cêñ @û\ýûe ùjdûe Käò_Uò _Wÿò[ôaûe ù\Lô[ôfò ö cêñ 
Käò_Uò CVûAfò ~ûjû ùcûe bêf [ôfû ö cêñ Käò_Uò @ù^K \ò^ ]eò _ûLùe eLôQò 
Zûjû c¤ ùcûe bêfþ ö Kò«ê cêñ ùPûeYú ^ [ôfò ö @û_Y ùi\ò^ ùgâYúùe 
_·eò[ôùf c¤ cêñ Kjò ̂ [ôfò ö Zûjû c¤ ùcûe 
bêfþ [ôfû ö cêñ Keò[ôaû icÉ bêf _ûAñ @û_Y 
ùcûùZ \Š ù\A _ûe«ò ö Zû’_ùe Kûaýû 
Kû¦òaûKê fûMòfû ö ùi Zû’e aýûMeê Käò_Uò 
aûjûe Keò @ûYò @û\ýûKê ù`eûA ù\fû ö

@û\ýû KûaýûKê Käò_Uò ̂ òR _ûAñ eLôaûKê 
_âÉûa ù\fû Gaõ ùi ^òR _ûAñ @ûC 
GK Käò_ KòYòa ùaûfò Kjòfû ö 
ùg âY úùe GK @ûÊÉ òe fjeú 
ùLkòMfû ö icùÉ jiòùf Gaõ 
ùRûe\ûe Zûkò cûeòùf ö

Mêeêcû Kûaýû _òVòùe jûZ eLô Kjòfû, Zêùc 
\Š _ûAa ^ûjó ö Zêùc Zêce ^òRe bêfþ 
aêSò_ûeòQ, @_eû] ùaû] @^êba Kf, Zûjû 
jó ~ù[Á ö Gjû gêYò Kûaýû ji ji cêjñùe 
Kjòfû, Mêeêcû cêñ Gùa @ù^KUû jûfêKû 

@^êba KeêQò ö ù~_eò GK aòeûU 
ùaûS ùcûe \ìe ùjûA~ûAQò ö Mêeêcû 
C�e ù\ùf “iZý Kjòaû _ûAñ Gjû 
Zêce _êeÄûe” ö
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1. Kûaýû iûcÜû Keò[ôaû _eòiÚòZòùe @ûùc _âùfûb^e _âZòùeû] Kò_eò 
Keò_ûeòaû?

bûaòKeò C�e \ò@

2. Zêùc ùKùa Zêce KòQò MêeêZß_ì‰ð Rò^òh jeûAQ Kò? ùiùZùaùk 
ZêcKê Kò_eò fûMòfû ?

3. Kûaýû _â[ùc ùjdûe Käò_Uò ^ CVûAaû _ûAñ bò^Ü bûaùe K’Y 
Keò_ûeò[û«û?

 (ii) Zêùc ùKùa ̂  _·eò G_eò KòQò ù^AQ Kò, ~ûjû Zêce ̂ êùjñ? 
_ùe ZûjûKê Zêùc Kò_eò @^êba Kf?

Kû~ðý Kkû_

(K)  iê^úf aò\ýûkdùe Zûue RùY a§êuê ùKùZ [e Zûue ù_^iòf 
ù\A[ôùf, Kò«ê a§êUò ù_^iòf ù`eûAfû ^ûjó ö Gjû aûe´ûe 
NUò[ôfû ö

^òcÜfòLôZ _eòiÚòZòKê _Xÿ :

(K) Zêce RùY a§ê GK aòmû^ _âKÌ _ûAñ ~\ò GK C�c ]ûeYû 
ù\A[ûG, Zêùc K’Y Zûjûe icÉ ùgâd ̂ òùR ù^a ̂ û’ Zêùc Zêce 
a§êKê ]^ýaû\ RYûAa Gaõ Zûue _âgõiû Keòa ?

 (i) iê^úf c^ùe Kò _âKûe _âZòKâòdû @ûiò_ûùe ùaûfò Zêùc 
bûaêQ?
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ò̂dc

^òcde @[ð aýqòMZ aòKûg _ûAñ @ûcô @^êgûi^ ö Gjû @Áûw ù~ûMe \ßòZúd 
@w ö

ùgøP
geúe I c^e 

gê¡Zû I 
_eòÃûeZûö

iù«ûh aû @ûcôZé¯ò ö @ûc 
_ûLùe ~ûjû @Qò ùi[ôùe 
iù«ûh I Lêiò ùLûRòaû ö

iù«ûh Z_i
\éXÿ iû]^û  Gaõ 

ic_ðY ö

Êû¤ûd
_âZò\ò^ @¤d^ Keòaû Gaõ 
bf ù_âeYû\ûdK _êÉK 

_Xÿòaû ö

Bgße _âYò]û^
Zêce cjZ KûcKê Bgßeu 
^òKUùe ic_ðY Ke ö

@ûùc @ûce _ìað ùgâYúùe ùgøP I iù«ûh @¤d^ KeòùQ ö Gjò ùgâYúùe 
@ûùc Êû¤ûde ]ûeYûKê aêSòaûKê ùPÁû Keòaû ö

Êû¤ûùd

Êû¤ûde @[ð ùjCQò @ûcô @^êi§û^ aû @ûcô @^êùgûP^ ~ûjû bf _êÉK 
_Xÿòaû Gaõ mû^ú aýqòuVûeê cûMð \gð^ ù^aû \ßûeû iêMc ùjûA[ûG ö 
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Kû~ðýKkû_

1. ^òRKê RûY«ê : ̂ òR Kû~ðýKê _~ðýùalY Keò ̂ òRKê aêSòaû ö

ùMûUòG i¯ûj _ûAñ Zêce ù\÷^¦ò^ Kû~ðýiìPúKê fò_òa¡ Keòaû _ûAñ GK 
ù\÷^¦ò^ú (WûGeú) eL ö Gjû ZêcKê Zêce icd Kò_eò aòZûCQ Gaõ ùKCñ 
@býûi @^êieY KeêQ Zûjû aêSòaûùe iûjû~ý Keòa ö

Zêùc G aòhdùe ùfLô _ûeòa :-

 _â[c \ò^  \ßòZúd \ò^   ZéZúd \ò^  PZê[ð \ò^  _*c \ò^  hÂ \ò^  i¯c \ò^

cêñ @ûRò @ûi^ I 
_âYûdc @býûi Kfò 
Kò?

cêñ ùKùZùaùk 
CVòfò?

cêñ @ûRò Iñ R_ Kfò 
Kò?

cêñ ùKùZ icd 
_Xÿòfò?

cêñ ùKùZ icd 
ùLkòfò?

cêñ @ûRò `k LûAfò 
Kò?

cêñ @ûRò ~ûªòK 
ie¬ûc ù\Lôaû 
QûWÿò ù\fò Kò?

cêñ @ûRò KûjûKê 
iûjû~ý Keò[ôfò Kò?

cêñ @ûRò Kûjû C_ùe 
eûMòfò Kò?
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cêñ Kûjûe @iêaò]û 
Keò[ôfò Kò?

cêñ ùKùZùaùk 
ùgûAaûKê Mfò?

 ZêcKê ù_âeYû ù\C[ôaû aû Zêùc ^òRe @û\gð bûaê[ôaû RùY 
aýqòu aòhdùe GK ajò aûQ Kò´û _Xÿ ö

2.  ù_âeYû\ûdK aýqòu Rúa^eê gòlû

i¯ûje ùghùe ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK ijòZ @ûcô ̂ òeòlY Ke :

 L)  cêñ Kò_eò C^ÜZò Keò _ûeòaò?

 ùicû^u Vûùe Zêùc PòjÜU Keò[ôaû MêYMêWÿòKe GK ZûfòKû 
_âÉêZ Ke ö

 _Xÿòaû _ùe, Zêce ùgâYúùe ^òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòK C_ùe 
@ûùfûP^û Ke ö

 K) ùicû^uVûùe ùKCñ cìfýùaû] aû MêYMêWÿòKê Zêùc 
_âgõiû Ke ?

 L) ùicûù^ ùKCñ @ûjßû^e i¹êLú^ ùjûA[ôùf Gaõ 
ùicûù^ ùiMêWÿòKe Kò_eò cêKûaòfû Kùf?

 M) ùicû^ue ùKCñ ùMûUòG MêYKê Zêùc Zêc Rúa^ùe MâjY 
KeòaûKê ·jóa Gaõ KûjóKò?

 K)  ùcûe ùKCñ ùKCñ bf @býûi @Qò?
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_âZýûjûe

(L) cûdû MYòZùe iõNhð Keê[ôfû Kò«ê ùi 
jûe cû^ò ^ [ôfûö ùi iûjû~ý ù^C[ôfû Gaõ 
_âZò\ò^ @býûi Rûeò eLô[ôfû ö Zûe Gjò ^òÂû 
ù~ûMê ùghùe ùi _eúlûùe 
ajêZ bf Kfû ö

 C\ûjeY - 2

@ûùc _âZýûjûe aòhdùe RûYòaû, ~ûjû @Áûw ù~ûMe _*c @w ö

C\ûjeY - 1

(K) GK Zêhû�ð KûC GK cûVò@û ù\ùL, 
ù~Cñ[ôùe ajêZ Kc _ûYò [ôfû ö Gjû 
ù\Lô KûCUò ̂ òe«e ùMûUòG _ùe ùMûUòG 
_[e ùMûWÿò _KûG ù~ _~ðý« _ûYò 
C_eKê ̂  CùV ö ùghùe, Zé¯òijKûùe 
_ûYò _òA Zû’e ùgûh ùcYÖûG ö

^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû _âùZýK \égý_UKê ~ZÜe ijòZ _Xÿ Gaõ \ò@û~ûA[ôaû 
aòKÌ MêWÿòKeê iaêVûeê C_~êq MêYa�ûKê PòjÜU Ke ö aòKÌ MêWÿòK : iZKðZû, 
jûfêKû Gaõ iêiÚ, ̂ òe«e _âdûi, Mbúe GKûMâZû, aòbâûUeê \ìùeA ejòaû ö

iû]ûeYZü ùMûUòG aM _ûYòùe ùMûUòG ùMûWÿùe iÚòe bûaùe 
QòWû ùjûA ùQûU cûQcû^uê _jñeòaûKê iêù~ûM \òG Gaõ GK aW 
cûQ ]eòaû _ûAñ gû« bûaùe @ù_lû Kùe ö
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C\ûjeY - 3

(K) RùY QûZâ Ru `êWÿþ LûAaû _ùe ^òùÉR I ^ò\âûKê 
@^êba Kùe ö @^ý RùY QûZâ `k Gaõ iêiÚ Lû\ý LûAaû 
_ùe gqògûkú Gaõ iKâòd @^êba Kùe ö

(L)  ù~ùZùaùk Z ûu ê 
_PeûMfû ùi K’Y ù\LêQ«ò? 
C�eùe @Rêð^ Kjòùf ù~, ùi 
ù Kak  _l ú e  @ û L ô  j ó 
ù\Lô_ûeêQò, MQ Kò´û @^ý KòQò 
^êùjñ ö ùi iVòK flý ijòZ 
flýùb\ Keò[ôùf ö

(K) ùgûA[ôaûùaùk c¤ KêKêe Zû'e ·eò_ûgßðe 
_eòùag aòhdùe iùPZ^ [ûG ö ù~Cñ cêjì�ðùe 
ùi GK g± gêùY, iûùw iûùw @ûLô ùLûfò ~ZÜe 

ij ò Z  i Ú ò Z ò 
@^ê¤û^ Kùe ö

C\ûjeY - 4

(L) bMaû^ eûcu _òZû eûRû \ge[ 
RùY cjû^ ù~û¡û Gaõ ^ò_êY ]^ê¡ðe 
bûaùe RYûgêYû [ôùf ö ùi ùKak g± 
gêYò gòKûe Keò_ûeê[ôùf - Gjò 
ùKøgkKê g±ùb\ú aò\ýû Kêjû~ûG ö
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C\ûjeY - 5

(L) _âûPú^ Kûkùe _òfûcûù^ ^òR 
Mêeêcû^u ijòZ MêeêKêkùe ejê[ôùf, 
ùicûù^ ùg÷lòK aòhd, @^êgûi^ Gaõ 
cìfýùaû] gòLê[ôùf ö bMaû^ eûcP¦â Gaõ 
bMaû^ Ké¾ c¤ ^òRe _âûe¸òK ahðMêWÿòKê 
eûR_âûiû\e iêL iêaò]ûeê \ìùeA ejò 
ùiVûùe aòZûC[ôùf ö @ûRò c¤ gòlû[ðúcûù^ 
GK ^òdcòZ Rúa^ùg÷kú @^êieY Keò, 
iû]ûeY Lû\ý LûA Gaõ GK i«êkòZ Rúa^ 
ùg÷kú @af´^ Keò @]ôK ¤û^ ùK¦âòZ ejòaû 
Gaõ C�c gòlû MâjY Keò fûbaû^ 
ùjûA_ûeòùa ö

(L) Êûcú aòùaKû^¦ ùKak ~ûjû @ûagýK [ôfû Zûjû 
LûC[ôùf - iek I jûfêKû ùbûR^ ö Gjò @^êgûi^ Zûu 
geúeKê iêiÚ I c^Kê Êz eLô[ôfû ö ùi Zûue @iû]ûeY 
iàeYgqò Gaõ ù~ùKøYiò iìP^ûKê \lZûe ijòZ cù^ 
eLôaûe lcZû _ûAñ c¤ RYûgêYû [ôùf ö

(K) eûRê iKûkê CVò ̂ òdcòZ ù~ûM ùgâYúùe ù~ûM 
\òG ö ùi iêiÚ I gqògûkú eêùj ö ùi @¤d^ _ûAñ 
^òdcòZ icd iÚòe eùL Gaõ aòbâûUeê \ìùeA eùj 
ö eûcê aòk´ùe CùV, Zûe ù~ûM \ò^PRðû @býûi 
Kùe ^ûjó Gaõ _âûdZü @iêiÚ ùjûA _ùWÿ ö ùi 
aòbâû« ùjûA _ùWÿ Gaõ @ù^K icdùe MéjKû~ðý 
iûeòaûKê @ù^K iõNhð Kùe ö
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ùiMêWÿòK ùjfû : KûKùPÁû (KûCe _âdûi aû C\ýc), aùKû¤û^õ (aMe 
GKûMâZû), gßû^ ^ò\âû (KêKêee iZKðZû), @Ìjûeú (iû]ûeY ùbûR^), 
MéjZýûMú (aòbâû«òeê \ìùeA ejòaû) ö

@Ìjûeú, MéjZýûMú aò\ýû[ðú _* flYõ öö

KûK ùPÁû, aùKû ¤û^õ, gßû^ ò̂\âû Zù[÷a P ö

Gjò ùgæûKùe RùY gòlû[ðú ^òRe flý jûif Keòaû _ûAñ _ûù*ûUò cêLý MêY 
aòhdùe a‰ð^û Keû~ûAQò ö

_âZýûjûe

ùgæûKUò cù^eLôaû _ûAñ :

Gjò icÉ MêY - _âùPÁû, GKûMâZû, iZKðZû, @^êgûi^ Gaõ aê¡òcû^ ^ò¿�ò 
MêWÿòK _âZýûjûee @býûi \ßûeû ic[ôðZ, ~ûjûe @[ð ùjCQò @ûce A¦âòdcû^uê 
^òdªY Keòaû Gaõ ùiMêWÿòKê CùŸgý (flý) ijòZ _eòPûkòZ Keòaû ö
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ù~ûM iû]^û

@¤ûd -7

ù~ûM iû]^ûe GK @õg 
bûaùe, @ûi«ê KòQò geúee 
jûfêKû aýûdûc @ûe¸ Keòaû ö 
Gjò _âÉêZò @býûiMêWÿòK @ûi^ 
Keòaû _ìaðeê geúeKê Chà 
Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö

_âÉêZò @býûi

Uò®Yú : Gjò _âÉêZò @býûiMêWÿòK QûZâQûZâúcû^ue ^c^údZû, gqò aé¡ò I 
ù~ûM @ûi^ @býûi icdùe ùicû^ue _â\gð^Kê C^ÜZ Keòaû _ûAñ 
_eòKÌ^û Keû~ûAQò ö GMêWÿòK _ûeµeòK ù~ûM @býûie GK @õg ̂ êùjñ ö

KòQò jûfêKû aýûdûc gûeúeòK gòlûùe @býûi Keû~ûC[ôaû aýûdûc ijòZ 
icû^ ùjûA_ûùe, ~\òI ùicû^ue ^ûc bò^Ü @ùU ö ù~ûMùe 
ùicû^ue CùŸgý gûeúeòK gòlû Vûeê bò^Ü ùjûA[ôaûeê ùiMêWÿòK GVûùe 
_ê^eûaé�ò Keû~ûAQò ö
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ùiû_û^ 2 : ]úùe ]úùe WûjûY ùMûWÿKê NYÖû KYÖû \òMùe Gaõ Zû’_ùe NYÖû 
KYÖûe aò_eúZ \òMùe _âûd 10 [e Nêeû@ ö KòQò icd _ûAñ @ûec 
Ke ö Zû’_ùe aûc ùMûWÿ ijòZ 
aýûdûc _ê^eûaé�ò Ke ö

ùiû_û^ 3 : ùMûWÿKê @ûMKê f´ûA eL, @Ì [e 
_ûAñ Cbd ùMûWÿKê C_eKê Gaõ 
ZkKê Pkû@ ö _û\Kê @ûMKê Gaõ 
_QKê auû Ke òaû icdùe 
aòÉûeòZKê @^êba Ke ö GjûKê 10 
[e _ê^eûaé�ò Ke ö

ùiû_û^ 1 : Zêc ùMûWÿKê @ûMKê f´ûA Gaõ _û\Kê GKûVò eLô @ûecùe ai ö 
_òVòKê ijûdZû ù\aû _ûAñ jûZKê iûcû^ý ̂ òZ´e _QKê eL ö _òVò iò]û 
eL ö

ùiû_û^ 

ùiû_û^-3: _û\e @wêVòMêWÿòK _âZò iùPZ^ jê@ 
Gaõ ]úùe ]úùe ùiMêWÿòKê @ûMKê 
_QKê Pkû@ ö GjûKê 10 [e 
_ê^eûaé�ò Ke ö

ùiû_û^-4: a�ðcû^ ùMûWÿe akûMY×òKê @ûeûc 
\ò@ ö

1. _û\ _ƒû (@wêkò) ̂ ê@ñûAaû

ùiû_û^-2: _òVò iò]û eL ö

ùiû_û^ 

ùiû_û^-1: Zêc ùMûWÿKê aXÿûA Gaõ _û\Kê GKûVò eLô @ûeûcùe ai ö _òVòKê 
ijûdZû ù\aû _ûAñ jûZKê iûcû^ý 
^òZ´e _QKê eL ö

2.  ùMûWÿe akûMY×ò Nì‰ð^ Gaõ auûAaû ö
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3. @¡ð _âRû_Zò iÚòZò ö

4.  @YÖû Nì‰ð^ : 

ùiû_û^ 3 : WûjûY jûZKê WÿûjûY @ûŒê C_ùe eL Gaõ aûc jûZ\ßûeû WÿûjûY 
_û\Kê ]eò eL ö _âgßûi ù^aû icdùe, WÿûjûY @ûŒêKê ]úùe ]úùe 
QûZò @ûWÿKê CVû@ ö ^ògßûi QûWÿò 
]úùe ]úùe WÿûjûY @ûŒêKê ZkKê 
ùVfò \ò@ ù~_eò Gjû bìcòKê Ægð 
Keòa ö

ùiû_û^ 2 : PòZâùe \gðû~ûA[ôaû _eò, Zêce 
WûjûY @ûŒêKê auû Ke Gaõ Zêce 
WûjûY _û\Kê Zêce aûc Rx C_ùe 
eL ö

ùiû_û^ 

  Gjò @¡ _âRû_Zò MZòKê 10 [e 
@býûi Ke ö aûc ùMûWÿ ijòZ 
icû^ Kû~ðý _ê^eûaé�ò Ke ö

ùiû_û^ :

ùiû_û^ 1 : Zêc ùMûWÿKê @ûMKê f´ûA Gaõ 
_û\Kê GKûVò Keò @ûeûcùe ai ö

ùiû_û^ 3 : WÿûjûY jûZKê WÿûjûY @ûŒê C_ùe 
eL Gaõ aûc jûZ\ßûeû WÿûjûY _û\Kê 
]eò i«êk^ eLö 

ùiû_û^ 1 : Zêc ùMûWÿKê @ûMKê f´ûA Gaõ _û\Kê GKûVò Keò @ûeûcùe ai ö

ùiû_û^ 2 : PòZâùe \gðû~ûA[ôaû _eò, Zêce WÿûjûY @ûŒêKê au Ke Gaõ Zêce 
WÿûjûY _û\Kê Zêce aûc Rx C_ùe eL ö
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Gùa Zêc geúee IR^Kê aûc ^òZ´ @ûWÿKê Éû^û«e Ke 
Gaõ WÿûjûY ̂ òZ´ i§òKê ]úùe ]úùe NìeûAaû @ûe¸ Ke ö

^òZ´ i§òe MZòaò]ô C_ùe ¤û^ ù\A 10 [e NYÖûKYÖû 
aò_eúZ \òMùe Nì‰ð^ @býûi Ke ö aûc ùMûWÿ ijòZ icû^ 
ùiû_û^MêWÿòKê _ê^eûaé�ò Ke ö

5.  iKâúd ùceê\Šúd ùcûWÿ ö

ùiû_û^ 1 : PòZâùe \gðû~ûA[ôaû _eò, Zêc ùMûWÿKê  _âgÉ 
bûaùe aòÉûe Keò ai ö

ùiû_û^ : 4 : _âgßûi ̂ ò@ Gaõ ùK¦âKê (_ìað iÚòZòKê) ù`eò @ûi ö

ùiû_û^ 5 : ^òügßûi QûWÿ Gaõ @^ý _ûgßðùe Gjûe 
_ê^eûaé�ò Ke ö Zêc WÿûjûY jûZKê aûc 
_û\ _ûLKê @ûY ö Zêce aûc jûZKê SêfûA 
_QKê @ûY Gaõ Zêc cêŠKê aêfûA aûc 
Kû§ C_eKê ù\L ö 10 [e _ûAñ aòKÌ 
bûaùe _ûgßðMêWÿòKê a\kû@ ö

ùiû_û^ 3 : ^ògßûi QûWÿò @YÖûKê WÿûjûYKê ùcûWÿ ö 
WÿûjûY _û\Kê Ægð Keòaû _ûAñ aûc jûZKê 
@ûY Gaõ WÿûjûY jûZKê SêfûA Zêc _QKê 
^ò@ ö Zêc cêŠKê aêfûA WÿûjûY Kû§ 
C_eKê ù\L ö

ùiû_û^ 

ùiû_û^ 2 : Kû§ Éeùe Zêc aûjêKê iò]û aûjûeKê 
aòÉûe Ke ö (bìcò ijòZ icû«e Keò)
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ùiû_û^ 2 : @ûwêVò MêWÿòKê _eÆe ijòZ Q¦ò aûjêMêWÿòKê geúe i¹û^ûùe Kû§ 
CyZûùe iò]û aòÉûe Ke ö

ùiû_û^ 

ùiû_û^ 1 : PòZâùe \gðû~ûA[ôaû _eò, Zêc ùMûWÿKê _âgÉ bûaùe aòÉûe Keò 
ai ö

ùiû_û^ 3 : jûZ Gaõ geúee C_e bûMKê GK aWÿ aé�ûKûe MZòùe NYÖûKYÖû 
\òMùe Nì‰ð^ Keû@ ö

  NYÖûKYÖû \òMùe 10 [e @býûi Ke ö Zû’_ùe NYÖûKYÖûe 
aò_eúZ \òMùe 10 [e _ê^eûaé�ò Ke ö jûZ, ùMûWÿ, _òVòe Zk 
bûM Gaõ ù_Uùe _âiûeY @^êba Ke ö

6.  PKÑò ·k^û

ùiû_û^ 4 : @ûMKê ^Añaû icdùe, ^ògßûi QûWÿ Gaõ jûZ iûjû~ýùe _û\e 
@ûwêVòKê Ægð KeòaûKê ùPÁû Ke ö _QKê ̂ Añaû icdùe _âgßûi ̂ ò@ 
Gaõ KjêYúKê iò]û eL ö
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ùiû_û^ 4: _âgßûi ^ò@ Gaõ ]úùe ]úùe 
ùK¦âKê (_ìað @aiÚûKê) ù`eò @ûi ö 
@YÖûKê WÿûjûY _ûgßðKê ùcûWÿò icû^ Kû~ðýe _ê^eûaé�ò Ke ö _âùZýK 
_ûgßðùe 10 [e _ûAñ Gjû @býûi Ke ö

8. _û\ i*ûk^ (iûAùKfþ ·k^û)

7.  bìcò ̂ cÄûe (_ì‰ð ùceê\Šúd ùcûWÿ)

ùiû_û^ 2 : ^ògßûi QûWÿ, @YÖûKê aûc _ûgßðKê 
ùcûWÿ Gaõ PòZâùe \gðû~ûA[ôaû 
_eò \êA jûZe _û_êfòKê aùuA 
bìcòùe eL ö ùMûWÿ Gaõ geúe 
ùMûUòG ùeLûùe ejòa ö

ùiû_û^ 1 : Zêc ùMûWÿKê @ûMKê f´ûA Gaõ 
jûZKê geúee _ûgßðùe eLô iò]û 
ai ö

ùiû_û^ 

ùiû_û^ 3 : a�ðcû^ aûjêMêWÿòK auû Ke Gaõ 
K_ûkKê G_eò ZkKê Ke ù~_eò 
Gjû jûZ c¤ùe [ôaû bìcòKê Ægð Keòa ö ^òZ´Kê bìAñùe fMûA 
eLôaûKê ùPÁû Ke Gaõ Zêc 
geúeKê C_eKê CVû@ ̂ ûjó ö

ùiû_û^ 

ùiû_û^ 1 : _òVò cûWÿò ùgûAaû ijòZ ùMûWÿKê 
GKûVò eL Gaõ aûjê \êAUò Zêc geúe 
_ûLùe eL ö 

ùiû_û^ 2 : Cbd ùMûWÿKê C_eKê CVû@ Gaõ 
iûAùKfþe MZò_eò ù_Wÿf cûe ö
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9. Rx gqò aòKûgK (Rxe C_eòbûa Gaõ ùMûWÿe _½ûZþbûM 
cûõiù_gúKê _âiûeY) gqògûkú Keòaû ö)

10 [e @ûMKê Gaõ 10 [e _QKê Nì‰ð^ Ke ö _ì‰ðZü iû]ûeY gßûiKâòdû 
ejòa ö icû¯ Keòaû _ùe ]úùe ]úùe ùMûWÿKê ZkKê Ke Gaõ gaûi^ùe 
@ûeûc Ke ö

ùiû_^û 1 : Zêce Kû§ _eòcòZ @^êiûùe _û\Kê Iiûe Keò iò]û Vò@û jê@ ö 
Cbd jûZKê bìcò ijòZ i«ûeûk Keò @ûMKê aXÿû@ ö

GjûKê 10 [e _ûAñ _ê^eûaé�ò Ke ö

ùiû_û^ 

ùiû_û^ : 2 : ̂ òügßûi QûW, ]úùe ]úùe Zêc @ûŒêKê auûKe, geúeKê ZkKê 
Ke ù~ùZ _~ðý« Rx bìcò ijòZ icû«eûk ^ ùjûAQò ö _âgßûi 
^ò@ Gaõ Vò@û ùjaû iÚòZòKê ù`eò@ûi ö
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@ûi _â[ùc _ìað ùgâYúùe gòLô[ôaû @ûi^ MêWÿòKê ù\Lôaû  û

@ûi^

1 2

3 4

5 6

aélûi^ @¡ðP¦âûi^

iêLûi^ aRâûi^

bìRwûi^ _a^cêqûi^
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7 8

9 10

11 12

13 14

15

_\ jÉûi^ ZòâùKûYûi^

gguûi^ CÁûi^

aKâûi^ C�ûi^ _\ûi^

ùiZêa§ûi^ ifbûi^

iek ]^êeûi^
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2. Gjû GK iêiÚ, C_~êq geúe IR^ aRûd eLôaûe iûjû~ý Kùe ö

 Kê~ðýZû\ûi^õ iù[÷~ýcûùeûMýõ QûWÓõ - fûNacþ öö19 öö

   Vò@û ùjaû @ûi^  jÉ C�^ûi^

3. Gjû ^òRe MêYa�û aé¡òKùe Gaõ ùeûM aòeê¡ùe fXÿòaû _ûAñ @ûce 

ùeûM _âZòùeû]K gqòKê aé¡ò Kùe ö

   i«êk^ @ûi^   C}Uûi^, aúeb\âûi^

7.  bìcò ̂ cÄûe (_ì‰ð ùceê\Šúd ùcûWÿ)

_âZò\ò^ @ûi^ @býûi Keòaûe fûb

1. Gjû gûeúeòK iêiÚZû, ̂ c^údZû Gaõ i«êk^Kê C^ÜZ Kùe ö

GK gûÈúd ù~ûMòK Mâ^Ú jõ _â\ú_òKû @^êiûùe geúee iÚòe iÚòZò aòKgòZ 

Keòaö ÊûiÚý aRûd eLôaû (ùeûMcêq) Gaõ geúee jûfêKû_Y (@õM MêWÿòKe 

^c^údZû) jûif Keòaû _ûAñ @ûi^ @býûi Keû~òaû CPòZþ ö

5c ùgâYúùe, Zêùc ̂ òcÜfòLôZ ù~ûM @ûi^MêWÿòK gòLôa :

   aiò[ôaû @ûi^  _aðZûi^, Rû^êgúhðûi^, ùMûcêLûi^, iòõj MRð^ûi^ 

(iòõjûi^e eì_ùb\) 

4.  Gjû @ûcôaògßûi aé¡ò Kùe ö
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ùcûWÿòaû @ûi^   ZòâùKûYûi^e eì_ùb\, @¡ðcù›¦âûi^

PòZþ ùjûA ùgûAaûiÚòZò   @ûi^ c›ýûi^

cêjñ cûWÿò ùgûAaû iÚòZò   @ûi^ i_ðûi^, Zú~ðýK bìRwûi^

_âûe¸òK iÚòZò @ûi^ _â\gð^ @ûeûc (aògâû«ò)

1. iaêùaùk Lûfòù_Uùe @býûi Ke ö

2. GK i`û, @Y-LiWÿ ö ciòYû Kò´û PUûY aýajûe Ke ö

3.  @ûNûZKê GWÿûAaû _ûAñ @ûi^MêWÿòKê ]úùe ]úùe Gaõ c^ù\A Ke ö

4. _âZòUò @ûi^ _ùe ùMûUòG _eò_ìeK @ûi^ Keû~òaû CPòZ ö

5. ~\ò Zêùc @ijR Kò´û @iêiÚ @^êba KeêQ, ùZùa Zêe« gòlKKê RYû@ ö

@ûi^, _âûYûdc, Kâòdû Gaõ @^ýû^ý ù~ûM ùKøgk @býûi _ûAñ cû^K 
^òùŸðgûkaú ö

6. aûZ, gßûiùeûM Gaõ `êi`êi R^òZ ùeûM bkò ÊûiÚýMZ iciýû [ôaû 
_òfûcûù^ @býûi @ûe¸ _ìaðeê gòlKuê RYûAaû CPòZþ ö

@ûi^ @býûie _~ðýûd
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1. jÉ C�^ûi^

Gjò @ûi^ùe Cbd jûZKê C_eKê CVûA aûjêKê Kû^ 
_ûLùe fMûC, geúeKê ]úùe _QKê auû Keû~ûG ö

_âûe¸òK iÚòZò : _û\Kê UòKòG \ìe (ùLûfû) Keò Vò@û jê@ 
Gaõ jûZKê geúee \êA _ûgßðùe eL ö

ùiû_û^ 1 : _âgßûi ^ò@ Gaõ Cbd jûZe cêŠ 
C_eKê CVû@ ù~_eò aûjê Kû^Kê Ægð Keòa Gaõ 
KjêYú iò]û ejòa ö

ùiû_û^ 2 : @YÖû Gaõ cêŠKê ]úùe _QKê auû@ ö 
ù~_eò C_e _òVòùe GK iûcû^ý ·_ (]^ê bkò)  
MV^ ùja ö ÊûbûaòK gßûiKâòdû ijòZ KòQò ùiùKŠ _ûAñ 
Gjò bwòùe eêj ö
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aògâû«ò : _òVò iò]û Ke, ]úùe ]úùe aûjêMêWÿòKê 
ZkKê Ke Gaõ @ûeûc Ke ö

Ÿ Gjò @ûi^ @býûi Keòaû _ìaðeê, _ìað _âÉêZò aýûdûc Keòaû Reêeú @ùU ù~_eò Kò 
Rx gqò aòKûgK Gaõ MZýûZàK ùceê aKâ iÚòZò ö

Ÿ _\ jÉûi^Kê GK _eò_ìeK @ûi^ bûaùe @býûi KeòaûKê c¤ iê_ûeòg 
Keû~ûAQò ö

gòlK I gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

Gjò @ûi^ @býûi Keòaûe fûb

2. Gjû _òVò Gaõ C\e (ù_U) cûõiù_gúKê gqògûkú Kùe ö

1. Gjû _òVòe ̂ c^údZû aé¡ò Kùe ö

3. Gjû ̀ êiþ`êie lcZûKê C^ÜZ Kùe ö
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2. C}Uûi^

‘C}U’ g±e @[ð gqògûkú ö Gjò @ûi^e ùgh bwò 
]eò eLôaû _ûAñ gqò, ¤û^ Gaõ iÚòeZû @ûagýK ö 
ùZYê Gjûe ̂ ûc C}Uûi^ ö

_âûe¸òK iÚòZò : Zêc _û\ \êAUò c¤ùe @Ì \ìeZû eLô 
Gaõ jûZKê geúee \êA _ûgßðùe eLô iò]û QòWÿû jê@ ö

ùiû_û^ 1 : ]úùe ]úùe ^òügßûi QûWÿ Gaõ @ûŒêKê 
]úùe auû Keò ùMûWÿKê @fMû Keò ZkKê aiò~û@ ö

ùiû_û^ 2 : a�ðcû^, ùMûAVòKê G_eò CVû@, 
ù~_eòKò ^òZ´ ùicû^u C_ùe ejò_ûeòa ö Zêc 
jûZKê @ûŒê C_ùe eL ö _òVòiò]û eL Gaõ i¹êLKê 
ù\L ö _ƒû C_ùe i«êk^ eLôaû icdùe gßûiKâòdû 
ÊûbûaòK ejòa ö KòQò ùiùKŠ _ûAñ Gjò iÚòZòùe eêj ö

https://withteachers.in/



145GKK - 3 : ù~ûM

aògâû«ò : _âgßûi ^ò@, C_eKê @ûiòaû icdùe 
@ûŒêKê iò]û Ke, _û\Kê _ûLKê @ûY, jûZKê 
ZkKê Ke Gaõ @ûeûc Ke ö

Gjò @ûi^ @býûi Keòaûe fûb

1. Gjû Rx cûõiù_gú Gaõ _ƒûKê cRbêZ Kùe ö 

2. Gjû geúee i«êk^ Gaõ iÚòeZûKê C^ÜZ Kùe ö

gòlK I gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

Ÿ Gjò @ûi^ @býûi Keòaû _ìaðeê Rx gqò aòKûgK, _û\ i*kû^, @YÖû Nì‰ð^, @¡ð 
_âRû_Zò iÚòZò, ùMûWÿe akûMY×ò Nì‰ð^ Gaõ auûAaû bkò _âÉêZò aýûdûc Keòaû 
@ûagýK ö

Ÿ Gjò @ûi^ Keòaû _ìaðeê _ìað _âÉêZò aýûdûc Keòaû Reêeú @ùU ù~_eòKò Rx gqò 
aòKûgK, _û\ i*ûkK, ùgâûYò PKâ ·k^û, @¡ð ZòZþfò iÚòZò, Mêf`û PKâ ·k^û 
Gaõ Mêf`û ̂ c^ ö 
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3. aúeb\âûi^ (bò^ÜZû - 1)

Gjò @ûi^Uò bûeZúd ù_øeûYòK KûjûYúe RùY aúe 
ù~û¡û aúeb\âu ̂ ûcùe ̂ ûcòZ ùjûAQò ö

_âûe¸òK iÚòZò : Zêc _û\\ßd c¤ùe iûcû^ý 
\ìeZû eLô iò]û QòWÿû jê@ ö

ùiû_û^ 1: _âgßûi ^ò@, ùMûWÿ\ßdKê 2eê 3 `êU 
aòÉûe Ke ö Cbd jûZKê bìcò ijòZ icû«eûk 
bûaùe C_eKê CVû@ ö _û_êfò Zkcêjñû ejòa ö

0ùiû_û^ 2 : ^òügßûi QûWÿ, WÿûjûY _û\Kê 90  
0aûjûeKê Gaõ aûc _û\Kê 60  bòZeKê aêfû@ ö 

WÿûjûY @ûŒêKê auû Keò, RxKê bìcò ijòZ 
icû«eûk Gaõ aûc ùMûWÿKê iò]ûeL ö cêŠKê 
WÿûjûYKê aêfû@ ö Cbd jûZKê C_eKê CVû@, cêŠ 
C_ùe _û_êfòKê ù~ûWÿ Gaõ GjûKê ù\L ö KòQò 
ùiùKŠ _ûAñ Gjò @ûi^Kê ]eò eL ö
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aògâû«ò : _âgßûi ^ò@, ]úùe ]úùe ùK¦âKê (_ìað iÚòZò) 
ù`eò@ûi Gaõ Cbd @ûŒêKê iò]ûKe ö ^òügßûi QûWÿ, 
jûZKê QûWÿ Gaõ ùMûWÿKê _ûLKê @ûYò @ûeûc Ke ö

2.  Gjû i«êk^Kê c¤ C^ÜZ Kùe ö

Gjò @ûi^ @býûi Keòaûe fûb ö

1.  Gjò @ûi^ Zk _òVò, aûjê Gaõ ùMûWÿKê cRbêZþ aû gqògûkú Kùe ö

gòlK I gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

Ÿ Gjò @ûi^ @býûi Keòaû _ìaðeê _ìað _âÉêZò aýûdûc Keòaû Reêeú @ùU ö ù~_eòKò 
Rx  gqò aòKûgK, _û\ i*ûk^, ùgâûYò PKâ ·k^û, @¡ð ZòZþfú iÚòZò, Mêf`û PKâ 
·k^û Gaõ Mêf`û ̂ c^ö
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4. ZâòùKûYûi^ (bò^ÜZû)

“ZâòùKûY” g±e @[ð Zòù^ûUò ùKûY ö Gjò @ûi^e ùgh 
iÚòZòùe, @YÖû ùcûWÿò ùjûA~ûG Gaõ geúe Zòù^ûUò ùKûY 
MV^ Kùe ö Gjò @ûi^ ùjCQò ZâòùKûYûi^e GK eì_ùb\, 
~ûjûKê Zêùc PZê[ð ùgâYúùe gòLô[ôf ö

_âûe¸òK iÚòZò : Zêc _û\ \ßd c¤ùe iûcû^ý 
\ìeZû eLô iò]û QòWÿû jê@ ö

ùiû_û^ 1 : _âgßûi ̂ ò@, ùMûWÿ \ßdKê 2eê 3 ̀ êU ùLûfû 
Ke ö Cbd jûZKê bìcò ijòZ icû«eûk bûaùe 
C_eKê CVû@ ö _û_êfò Zkcêjñû ejòa ö

0ùiû_û^ 2 : _âgßûi^ò@, WÿûjûY _û\Kê 90  aûjûeKê 
0Gaõ aûc _û\Kê 60  bòZeKê aêfû@ ö ^òügßûi QûWÿ, 

ù_UKê WûjûYKê ùcûWÿò, @ûMKê ^ê@ñû@ ö aûc jûZe 
_û_êfòKê WûjûY _û\ _ûLùe bìcòùe eL ö WûjûY jûZKê 
C_eKê aòÉûe Ke ù~_eò aûc jûZ ijòZ GK iek 
ùeLûùe ejòa Zêc \éÁòKê WûjûY jûZ @ûWÿKê aêfû@ ö
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aògâû«ò : ^òügßûi QûWòaû icdùe ùK¦âKê 
(_ìaðûaiÚû) ù`eò@ûi, Zêc jûZKê ZkKê Ke 
Gaõ ùMûWÿKê _ûLKê @ûYò @ûeûc Ke ö

Gjò @ûi^ @býûi Keòaûe fûb ö 

1. Gjò @ûi^ ùMûWÿ, ù_U Gaõ _òVò cûõiù_gúKê cRbêZ aû gqògûkú Kùe ö

2. Gjû _ûP^ @wMêWÿòKê c¤ Cù�RòZ Kùe Gaõ ùKûÂKûVò^ý \ìe Keòaûùe 
iûjû~ý Kùe ö

gòlK I gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

Gjò @ûi^ @býûi Keòaû _ìaðeê _ìað _âÉêZò aýûdûc Keòaû Reêeú @ùU ö ù~_eò Kò Rx 

gqò aòKûgK _û\ i*ûk^, MZýûcôK ùceê aKâ iÚòZò Gaõ bì ̂ c^ ö

@^ý _ûgßðùe icû^ @býûi _ê^eûaé�ò Ke ö
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5. _aðZûi^

_aðZ g±e @[ð _ûjûWÿ ö Gjò @ûi^e ùgh iÚòZòùe 
geúe _aðZ _eò @ûKéZò ù\Lû~ûG ö ùZYê Gjûe ̂ ûc 
_aðZûi^ ö

_âûe¸òK iÚòZò : \Šûi^ùe ai Gaõ _ùe 
a\âûi^Kê @ûi ö

ùiû_û^ 1 : _âgßûi ^ò@, @ûŒê C_ùe Vò@û ùjûA 
jûZKê iûcÜûùe bìAñùe eL, PòZâùe \gðû~ûA[ôaû 
_eò GK ùUaêfe C_eò bûM _eò iÚòZò ùe eêj ö

ùiû_û^ 2 : ̂ òügßûi QûWÿò ]úùe ]úùe @YÖûKê C_eKê 
CVû@ ö @ûŒêKê iò]û Ke, aûjêKê iõ_ì‰ð bûaùe aòÉûe 
Ke Gaõ cêŠKê aûjê c¤ùe eL ö geúe GK IfUû 
‘V’ @ûKûe _eò ùjaû CPòZþ ö Zêc ùMûAVòKê bìcò 
C_ùe eLôaûKê ùPÁû Ke ö GjûKê _aðZûi^ 
Kêjû~ûG ö KòQò ùiùKŠ _ûAñ Gjò bwòKê ]eò eL ö
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aògâû«ò : aRâûi^Kê ù`eò @ûi, ùMûWÿKê @ûMKê 
aòÉûeKe Gaõ gò[ôk \Šûi^ùe @ûeûc Ke ö

Gjò @ûi^ @býûi Keòaûe fûb ö

2. Gjû c^Kê gû« Gaõ iÚòe Keòaûùe c¤ iûjû~ý Kùe ö

1. Gjò @ûi^ aòùghZü ùceê\Š Gaõ cêŠKê eq i*ûk^ @bòaé¡ò Keò[ûG ö

gòlK I gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

Gjò @ûi^ @býûi Keòaû _ìaðeê _ìað _âÉêZ aýûdûc Keòaû Reêeú @ùU ö Rx gqò 
aòKûgK, _\ i*ûk^, MZýûcôK ùceê aKâ iÚòZò, bì-^c^, PKò ·k^û Reêeú @ùU ö
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6. Rû^ê gúhðûi^

“Rû^ê” g±Uò RxKê aêSûG Gaõ “gòe” g±Uò cêŠKê 
aêSûG ö Gjò @ûi^Uò ùgh iÚòZòùe K_ûk @ûŒêKê Ægð 
Kùe ö ùZYê GjûKê Rû^ê gúhðûi^ Kêjû~ûG ö

_âûe¸òK iÚòZò : Zêce _òVò iò]û eLô bìAñùe 
@ûeûcùe ai ö _û\Kê GKûVò eLô Cbd 
ùMûWÿKê @ûMKê f´ûA eL ö

ùiû_û^ 1 : WÿûjûY ùMûWÿe @ûŒêKê auûKe, 
WûjûY_û\e Zkò_ûKê aûc Rxe bòZe _ûgßðùe eLô 
WÿûjûY ùMûAVòKê aûc Rxe (i§ò) bòZùe _ûLùe 
eL ö _âgßûi ̂ ò@ Gaõ ]úùe ]úùe Cbd aûjêKê cêŠ 
C_eKê CVû@ ö

ùiû_û^ 1 : ^òügßûi QûWÿ Gaõ @YÖûKê @ûMKê auû Keò 
ùceê\ŠKê iò]û Ke ö @ûMKê aXÿò, \êA jûZùe aûc 
_û\Kê ]eò eL ö K_ûkKê aûc @ûŒêùe Ægð KeòaûKê 
flý eL Gaõ KjêYúKê bìcò @ûWÿKê @ûY ö ÊûbûaòK 
bûaùe gßûiKâòdû ù^A KòQò ùiùKŠ _ûAñ Gjò bwò 
aRûd eL ö
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aògâû«ò : \êA ùMûWÿKê @ûMKê f´ûA eL Gaõ 
gò[ôk \Šûi^ùe @ûeûc Ke ö

Gjò @ûi^ @býûi Keòaûe fûb ö 

2. Gjû ù_U ·eò_ûLùe [ôaû Paòð KcûAaûùe iûjû~ý Kùe ö

1. Gjò @ûi^ ù_U Gaõ Zkòù_U @w icìjKê Cù�RòZ Keòaû ij _ûP^ gqòKê c¤ 
C^ÜZ Kùe ö

Ÿ Gjò @ûi^ @býûi Keòaû _ìaðeê _ìað _âÉêZò aýûdûc Keòaû Reêeú ö ù~_eò Kò 
MZýûcôK ùceê PKâ iÚòZò, bì-^c^, PKÑò ·k^û Gaõ _û\ i*ûk^ö 

gòlK I gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

Ÿ CÁâûi^ GK _eò_ìeK @ûi^ bûaùe @býûi Keû~ûA_ûeòa ö
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7. ùMûcêLûi^

“ùMûcêL” @[ð MûBe cêjñ ö ùMûcêLûi^e ùgh 
iÚòZòùe @ûŒêMêWÿòK ùMûUòG C_ùe @^ýUò eLû~ûG, 
~ûjû MûB cêjñ i\ég ù\Lû~ûA[ûG ö

_âûe¸òK iÚòZò : Zêce _òVò iò]ûeLô bìAñùe @ûeûcùe 
ai ö _û\Kê GKûVò eLô Gaõ jûZKê geúee \êA 
_ûLùe eLô Cbd ùMûWÿKê @ûMKê f´ûA eL ö

ùiû_û^ 1 : aûc @ûŒêKê auû Keò WÿûjûY ùMûWÿ ZkKê 
@ûYò, aûc ùMûAVòKê WÿûjûY ^òZ´ _ûLùe eL ö 
Zû’_ùe WûjûY @ûŒêKê auû Keò WÿûjûY ùMûAVòKê aûc 
^òZ´ _ûLùe eL ö ù~_eò Cbd @ûŒêKê ùMûUòG 
C_ùe @^ýUò ejòa ö

ùiû_û^ 2: aûc KjêYúKê _Q _UKê ùcûWÿ ö WÿûjûY 
jûZKê C_eKê CVû@, KjêYúKê Kû§ C_ùe auû Ke 
Gaõ @ûwêVò MêWÿòKê _Q_ùU Q¦òaûKê ùPÁû Ke ö 
C_eKê CVò[òaû KjêYúKê cêŠ _Qùe iò]û eL Gaõ 
KòQò icd _ûAñ Gjò bwò ]eò eL ö
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aògâû«ò : iÚòZòeê (bwú) cêq ùjûA gò[ôk 
\Šûi^ùe @ûeûc Ke ö

2.  Gjû ùMûWÿ cûõiù_gúe @ûKiàòK @ûKê*^ Gaõ _û\e KVò^ZûKê jâûi Kùe ö

Gjò @ûi^ @býûi Keòaûe fûb ö 

1.  Gjû QûZòKê _âiûeòZ Keòaûùe iûjû~ý Kùe ~\ßûeû `êi`êie lcZû aé¡ò 
ùjûA[ûG ö

Gjò @ûi^ @býûi Keòaû _ìaðeê _ìað _âÉêZò aýûdûc Keòaû Reêeú @ùU ö ù~_eòKò 
MZýûcôK ùceê aKâ iÚòZò, bì ^c^, PKÑò ·k^û, _\ i*ûk^, ùgâûYò PKâ ·k^û Gaõ 
Kû§ Nì‰ð^ ö

gòlK I gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

@^ý _ûgßðùe icû^ @býûi _ê^eûaé�ò Ke ö
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8. @¡ð cù›ýû¦âûi^

Gjò @ûi^Uò jVþ ù~ûMú Ehú cù›ý¦â^û[u ^ûcùe 
^ûcòZ ùjûAQò ö

_âûe¸òK iÚòZò : Zêce _òVò iò]û eLô bìAñùe 
@ûeûcùe ai ö \Šûi^ùe _û\Kê GKûVò eLô 
Cbd ùMûWÿKê @ûMKê f´ûA eL ö

ùiû_û^ 1 : WÿûjûY @ûŒêKê ùcûWÿò WÿûjûY _û\Kê aûc 
^òZ´ Zùk eL ö Zû’_ùe aûc @ûŒêKê ùcûWÿò aûc 
_û\Kê WÿûjûY @ûŒêe aûjûe _ûgßðùe eL ö

ùiû_û^ 2 : WÿûjûY jûZe aûjêKê QûZò Gaõ aûc @ûŒê 
c¤ùe @ûY Gaõ aûc akûMY×òKê ]eò eL ö _âgßûi ̂ ò@ 
Gaõ aûc jûZKê C_eKê CVû@ Gaõ \éXÿZû _ûAñ GjûKê 
_Q_ùU Zùk eL ö ̂ òügßûi QûWÿò ]úùe ]úùe geúeKê 
aûc _UKê ùcûWÿ, @YÖû, Kû§ Gaõ cêŠKê GKûVò eL ö 
Zêùc aûc Kû§ C_ùe ù\L ö iû]ûeY gßûiKâòdû ijòZ 
Gjò @ûi^e ùgh cê\âûUò ]eòeL ö
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ùiû_û^ 3 : _âgßûi ^ò@ Gaõ ]úùe ]úùe geúe Gaõ 
cêjñKê ùcûWÿò ̂ ò@ ö ̂ òügßûi QûWÿò @ûe¸ (_ìaðûaiÚû) iÚòZòKê 
ù`eò @ûi ö

2.  Gjû ù_U Gaõ _òVò cûõiù_gúKê cRaêZ Kùe ö

3.  Gjû ^òRe MêYa�û aé¡ò Kùe Gaõ _ûP^KâòdûKê _eòPûk^û Keòaûùe iûjû~ý 
Kùe ö

1. Gjû ùceê\Še ̂ c^údZûKê C^ÜZ Kùe ö

Gjò @ûi^ @býûi Keòaûe fûb ö 

gòlK I gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

Gjò @ûi^ @býûi Keòaû _ìaðeê _ìað _âÉêZò aýûdûc Keòaû Reêeú @ùU ö ù~_eò Kò 
MZýûcôK ùceê aKâ iÚòZò, bì-^c^, PKò Pk^, _\ i*ûk^ Gaõ ùgâûYò PKâ Pk^ 

aògâû«ò : gò[ôk \Šûi^ùe KòQò icd _ûAñ 
@ûeûc ̂ ò@ ö

@^ý _ûgßðùe icû^ @býûi _ê^eûaé�ò Ke ö
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9. i_ðûi^

_âûe¸òK iÚòZò : ù_UKê cûWÿò ùgûA_Wÿ ö jûZKê geúee Cbd _ûgßðùe 
eL, ùMûWÿKê GKûVò Gaõ K_ûkKê ZkKê eL ö

ùiû_û^ 1 : aûjê MêWÿòKê _QKê @ûYGaõ @ûwêVò MêWÿòKê _eÆe ijòZ 
Q¦ò \ò@ ö jûZ MêWÿòKê ̂ òZ´ C_ùe eL ö PòaêKKê ]úùe Zùk eL ö

ùiû_û^ 2 : _âgßûi ^ò@ ö QûZò Gaõ cêŠKê C_eKê CVû@ ö Kû§Kê 
_QKê UûYòaû _ûAñ jûZKê iõ_ì‰ð aòÉûe Ke ö @ûMKê ù\L Gaõ KòQò 
ùiùKŠ _ûAñ Gjò bwòKê ]eò eL ö

“i_ð” g±e @[ð iû_ Gaõ GVûùe geúe ùgh bwúùe GK i_ð 
i\ég \égýcû^ jêG ö
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ùiû_û^ 3 : ^òügßûi QûWÿ Gaõ ]úùe ]úùe @ûe¸ iÚòZòKê ù`eò @ûi ö jûZ 
MêWÿòK cêq Ke Gaõ Zêce aûjêMêWÿòKê geúee \êA _ûgßðùe eL ö

2. Gjû _òVò ~ªYûeê cêqò ù\aûùe iûjû~ý Kùe ö Gjû ù_Ue @w MêWÿòKê cRbêZ 
Kùe ö

Gjò @ûi^ @býûi Keòaûe fûb ö 

1. Gjû `êi`êiKê _âiûeòZ Kùe, bf bûaùe _âgßûi ù^aû Gaõ ^ògßûi QûWÿòaûKê 
iêaò]û R^K Kùe ö

gòlK I gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

Ÿ Gjò @ûi^ @býûi Keòaû _ìaðeê _ìað _âÉêZò aýûdûc Keòaû Reêeú @ùU ö 
ù~_eòKò MZýûcôK ùceê aKâ iÚòZò bì- ̂ c^þ Gaõ PKò Pk^ ö

Ÿ gguûi^ GK _eò_ìeK @ûi^ bûaùe @býûi Keû~ûA_ûeòa ö

aògâû«ò : cKeûi^ùe @ûeûc Ke ö
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10. Zú~ðýK bìRwûi^

“Zú~ðýK” g±e @[ð ùKûYúd Gjò @ûi^e ùgh 
cê\âûùe, ù_U cûWÿò ùgûAaû icdùe geúe C_ebûM 
CVò ùMûUòG _ûgßðKê ùcûWÿò ùjûA[ûG ö

ùiû_û^ 2 : _âgßûi ù^aû icdùe, ]úùe ]úùe @YÖûe 
C_e @õgKê ~[ûi¸a C_eKê CVû@ Gaõ KjêYúKê iò]û 
Ke ö ^òügßûi QûWÿòaû icdùe cêŠ Gaõ geúee C_e 
bûMKê aûc _ûgßðKê ùcûWÿ, aûc Kû§ C_ùe WûjûY 

_âûe¸òK iÚòZò : ù_UcûWÿò iò]û ùgûA eêj ö jûZMêWÿòKê geúee \êA 
_ûgßðùe eLô, ùMûWÿKê GKûVò Gaõ K_ûkKê bìAñùe eL ö

ùiû_û^ 1 : QûZò _ûgßðùe jûZ _û_êfòKê bìcò C_ùe eL ö PòZâùe 
\gðû~ûA[ôaû _eò \êA ùMûWÿ\ßdKê _âûd @] còUe \ìeZûùe ùLûfò eL ö

ùMûAVò @ûWÿKê ù\L ö iû]ûeY 
gßûiKâòdû ijòZ KòQò ùiùKŠ _ûAñ 
Gjò cê\âûKê ]eò eL ö 
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ùiû_û^-3 : _âgßûi ^ò@ Gaõ 
Zêce cêjñKê _Qeê i¹êLKê 
ù`eûA @ûY ö Zû’_ùe @^ý 
_ûgßðùe Gjò ùcûWÿKê ù\ûjeû@ ö

1. Gjû ù_Ue @wMêWÿòKê gqògûkú Kùe ö
2. Gjû _òVò ~ªYûeê cêqò _ûAaûùe iûjû~ý Kùe ö

Gjò @ûi^ @býûi Keòaûe fûb ö

gòlK I gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

Ÿ Gjò @ûi^ Keòaû _ìaðeê _ìað _âÉêZò aýûdûc Keòaû Reêeú @ùU ö ù~_eòKò 
MZýûcôK ùceê aKâ iÚòZò, bì-^c^, PKÑò Pk^ ö

Ÿ gguûi^ GK _eò_ìeK @ûi^ bûaùe @býûi Keû~ûA_ûeòa ö

aògâû«ò : ]úùe ]úùe ùK¦âKê (_ìað 
@ai Ú û )  ù`e ò  @ û i  Ga õ 
cKeûi^ùe @ûeûc Ke ö
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11. c›ýûi^

ùiû_û^ 1 : jûZ Gaõ KjêYúe iûjû~ý 
ù^A geúeKê ]úùe ]úùe _QKê auû 
Ke ö

_âûe¸òK iÚòZò : geúe _ûgßðùe aûjêKê 
eLô _\àûi^ùe aiò~û@ ö

“c›ý” g±e @[ð cûQ Gaõ GVûùe 
ùgh aû PêWÿû« cê\âûùe geúe cûQ 
i\ég \égýcû^ jêG ö

ùiû_û^ 2 : PòZâùe \gðû~ûA[ôaû _eò, QûZòKê ]úùe CVû@ Gaõ cêŠe 
C_eò bûMKê bìcòùe eL ö Cbd jûZùe _û\e aêXÿû @ûwêVòKê ]eò eL 
Gaõ KjêYúKê @ûecùe Zùk eL ö ÊûbûaòK gßûiKâòdû ijòZ KòQò ùiùKŠ 
_ûAñ Gjò @ûi^ bwòKê aRûd eL ö
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ùiû_û^ 3 : cê\âûUòKê cêq Keòaû _ûAñ, KjêYúe ijûdZûùe QûZò I 
cêŠKê C_eKê CVû@ ö

Gjò @ûi^ @býûi Keòaûe fûb ö 

1. Gjû Mbúe gßûiKâòdûKê C^ÜZ Kùe ö

2.  Gjû [ûAeGWÿþ Mâ^Úòe Kû~ðýKê ̂ òdªY Kùe ö

Ÿ Gjò @ûi^ @býûi Keòaû _ìaðeê _ìað _âiþêZò aýûdûc Keòaû Reêeú @ùU ö ù~_eò 
Kò MZýûcôK ùceê aKâiÚòZò, bì-^c^ Gaõ PKÑò ·k^û ö

gòlK I gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

Ÿ iaðûwûi^ GK _eò_ìeK @ûi^ bûaùe @býûi Keû~ûA_ûeòa ö

aògâû«ò : ùMûWÿMêWÿòKê ]ôùe ]ôùe f´ûA gaûi^ùe @ûeûc Ke ö
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12. iòõj MRð^ @ûi^ ö

“iòõj” g±e @[ð iòõj, @[ð MRð^ @[ð MRð^ aû WûK ö Gjò 
@ûi^e ùgh cê\âûùe, geúe GK ùLûfû cêjñ Gaõ Ròb 
_âiûeòZ (aûjûeKê aûjûeò[ôaû) iòõj i\ég \égýcû^ jêG ö

ùiû_û^ 1 : @ûŒê c¤ùe _âûd 2 ̀ êUþ @«e eL ö @ûMKê 
Sêuò @ûŒê c¤ùe bìAñùe jûZ _û_êfò eL ö @ûwêVòMêWÿòKê 
geúe @ûWÿKê aêfûA Keò eL ö aûjêMêWÿòKê iò]û eL ö _òVòKê 
auû Ke Gaõ aûjê C_ùe geúee IR^Kê @ûY ö cêŠKê 
_QKê ̂ ê@ñû@ ö @ûLô ùLûfû eL Gaõ bîfZû ùK¦âKê ù\L ö

ùiû_û^ 2 : ]úùe ]úùe ̂ ûK\ßûeû _âgßûi ̂ ò@ ö Zû’_ùe 
cêjñKê PCWÿû Keò ùLûf, RòbKê iõ_ì‰ð bûaùe aûjûeKê 
aûjûe Ke Gaõ Mkûeê ÆÁ ‘@ûjû’ MRð^ g± aûjûe Keò 
]úùe ]úùe ̂ òügßûi QûWÿ ö ̂ òügßûi QûWÿòaû _ùe cêjñ a¦ 
Ke ö Gjò MRð^ g±Kê 5 [e ù\ûjeû@ ö 

_âûe¸òK iÚòZò : \Šûi^ùe  ai Gaõ 
Zû’_ùe ]úùe ]úùe aRâûi^ Kê @ûi ö

https://withteachers.in/



165GKK - 3 : ù~ûM

aògâû«ò : aRâûi^Kê ù`eò @ûi ö ùMûWÿ @ûMKê 
f´ûA gò[ôk \Šûi^ùe @ûeûc Ke ö

1. Gjû GK \éXÿ Gaõ iê¦e Êee aòKûg Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö

Gjò @ûi^ @býûi Keòaûe fûb ö

2.  Gjû K[û Kjòaû i´§úd iciýû _ûAñ fûb \ûdK ö

gòlK I gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

Gjò @ûi^ @býûi Keòaû _ìaðeê _ìað _âÉêZò aýûdûc Keòaû Reêeú @ùU ö ù~_eòKò Rx 
gqò aòKûgK, _\ i*ûk^, ùgâûYò PKâ ·k^û, @¡ð _âRû_Zò iÚòZò, Mêf`û PKâ ·k^û 
Gaõ Mêf`û ̂ c^ ö
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@ûeûc Keòaûe ùKøgk

@ûi^ @]ôùag^ icû¯ Keòaû _ùe, @ûeûce @býûi Keòaû MêeêZß_ì‰ð ö 
iû]ûeYZü Gjò CùŸgýùe gaûi^ aýajéZ jêG ö gaûi^ aýZúZ, 
@ûùc c›ý KâúWÿûi^ ^ûcK @ûC GK @ûeûc\ûdK @ûi^ c¤ gòLôaû, 
~ûjûKê Gjû ijòZ @býûi Keû~ûA _ûeòa ö

1. ù_U cûWÿò ùgûA_Wÿ ö

7.  iû]ûeY bûaùe gßûiKâòdû Ke Gaõ ùijò iÚòZòùe eêj ~ûjû\ßûeûKò geúeKê 
@ûeûc còkò _ûeòa ö

ùiû_û^ :

2. WÿûjûY aûjêKê cêŠ Zùk eL Gaõ WÿûjûY MûfKê Zû C_ùe eL ö

3. aûc ùMûWÿKê _ûgßðKê auû Keò @ûŒêKê _¬eû _ûLKê @ûY ö

4. PòZâùe \gðû~ûA[ôaû _eò jûZKê iûcÜûùe eLô Cbd jûZe @ûwêVò MêWÿòKê _eÆe 
ijòZ Q¦ò\ò@ ö

5. aûc KjêYúKê aùuA ùjûA[ôaû aûc @ûŒê C_ùe eL ö

6.  WûjûY ùMûWÿKê iò]û Gaõ @ûeûc\ûdK bûùa eL ö

8.  KòQò icd _ùe, _ûgßð _eòa�ð^ Ke Gaõ ùiû_û^MêWÿòKê _ê^eûaé�ò Ke ö
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1. @ûeûcùe ai Kò´û Vò@û jê@, icMâ geúeKê 
@ûeûc \ò@ ö 

4. ^kú cû¤cùe Kò´û IV c¤ùe [ôaû ùQûU ̀ ûu ù\A ]úùe ]úùe ̂ òügßûi QûWÿ ö Gjò _âKâòdûKê 
_û* cò^òUþ _ûAñ _ê^eûaé�ò Ke ö ]úùe ]úùe ̂ òügßûi QûWÿòaûùe ¤û^ \ò@ ö

@ûi _â[ùc _ìað ùgâYúùe gòLô[ôaû @ûi^MêWÿòK ù\Lôaû ö

^kú\ßûeû gßûiKâòdû

3. Gùa IV c¤ùe GK ^kú aû Áâ eL ö (ùQûU 
aýûi aògòÁ) ~\ò ̂ kú ̂  [ôa, ùZùa IV cSòùe 
GK ùQûU ̀ ûu eLô a¦ Ke, ù~_eò Zêùc GK cjcaZú fòbûAaûKê ~ûCQ ö

2. ]úùe ]úùe Mbúe bûaùe ^ûK \ßûeû 4 
ùiùKŠ _ûAñ _âgßûi ̂ ò@, _ûKiÚkú aòÉûe ùjaûKê 
\ò@ ö

_âûYûdc

_âûYûdc

^kú (Áâ) gßûiKâòdûe fûb - iÜûdêZªKê gû« Keò ·_ Gaõ C\þùaM jâûi Kùe Gaõ ̀ êiþ`êiþ lcZû 
aé¡ò Kùe ö

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú

https://withteachers.in/



168 ùLk I ù~ûM | _*c ùgâYú

@ûi @ûùc ZéZúd Gaõ PZê[ð ùgâYúùe gòLô[ôaû gßûiKâòdû @býûi MêWÿòK C_ùe 
_êYò [ùe ̂ Re _KûAaû ö

@ûùccûù^ @^êùfûc aòùfûc _âûYûdce _ê^ü_ûV ijòZ @ûce _âûYûdc @býûi 

@ûe¸ Keòaû ö

ù~ûMùe Kêjû~ûAQò ù~, ù~ùZùaùk @ûùc @ûce gßûiKâòdûKê ]úe Keò Mbúe, gû« 

gßûi ù^C, Gjû @ûc c^Kê (@Zý]ôK Pò«û]ûeûeê) ̂ òdªY Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö Gjû 

¤û^ ùK¦âòZ Keòaû Gaõ ÆÁ Pò«û Keòaû ijR Keò[ûG, GKûMâZûKê C^ÜZ Keòaûùe 

iûjû~ý Keò[ûG ö

Zêùc RûY, _âûYûdûc @Áûw ù~ûMe PZê[ð @w ö Gjûe @[ð ùjCQò, @ûce gßûiKâòdûKê 

^òdªY Keòaû gòLôaû ö

Gùa Pò«ûKe! @ûce gßûiKâòdûKê ̂ òdªòZ Keòaû KûjóKò MêeêZß_ì‰ð ö

gßûiKòâdû iùPZ^Zû Mbúe gßûiKâòdû @^êùfûc aòùfûc
_âûYûdc

bâûceú _âûYûdc
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1. @^êùfûc aòùfûc _âûYûdûc
ùiû_û^

ùiû_û^ 1 : iêLûi^ Kò´û _\àûi^ùe aiòaû ijòZ cêŠ, _òVò iò]û 
eL Gaõ @ûLô a¦ Ke ö 

ùiû_û^ 3 : WÿûjûY aêXÿû @ûwêVò iûjû~ýùe WÿûjûY ^ûK_êWÿûKê 
]úùe ]úùe a¦ Ke Gaõ aûc ̂ ûK_êWÿû ù\A ]úùe 
]úùe _âgßûi ̂ ò@ ö 

ùiû_û^ 4: @^ûcòKû Gaõ K^òÂû @ûwêVò aýajûe Keò aûc ̂ ûK 
_êWÿû a¦ Ke, Zû’_ùe WÿûjûY ^ûK _êWÿû ù\A 
^òügßûi QûWÿ ö

ùiû_û^ 2 : PòZâùe \gðû~ûA[ôaû _eò WÿûjûY jûZ aýajûe Keò 
^ûiòKû cê\âû MV^ Ke Gaõ Pò^þ cê\âûùe aûc jûZKê 
aûc @ûŒê C_ùe eL ö

Gjû ùMûUòG [e iõ_ì‰ð Keò[ûG û _û* [e Gjò _âKâòdûUòKê 
_ê^eûaé�ò Ke ö

ùiû_û^ 

ùiû_û^ 1 : _\àûi^ùe @ûeûcùe _òVò iò]û Keò ai ö

ùiû_û^ 2 : Pò^þ cê\âûùe jûZKê @ûŒê C_ùe eL ö

ùiû_û^ 5 : a�ðcû^ WûjûY ^ûK _êWÿû ù\A _âgßûi ^ò@ ö 
Zû’_ùe GjûKê a¦ Ke Gaõ aûc ^ûK _êWÿû ù\A 
^òügßûi QûWÿ ö

2. C{dú _âûYûdûc
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ùiû_û^ 6 : iõ_ì‰ð _âgßûi ù^aû _ùe, WûjûY aêXÿû @ûwêVò aýajûe Keò WÿûjûY 
^ûK_êWÿû a¦ Ke Gaõ aûc ^ûK _êWÿûù\A ^òügßûi QûWÿ, Mkû iõùKûP^Kê aRûd 
eLô GK cé\ê NêwêWÿò g± iéÁò Ke ö

ùiû_û^ 5 : ]úùe MkûKê iuêPòZ Ke Gaõ _âgßûi ù^aû ùaùk ieê^kú ù\A 
gßûiKâòdû Keòaû _eò GK ùKûck g± iéÁòKeò ö

ùiû_û^ 3 : @ûLô a¦ Ke Gaõ icMâ geúeKê @ûeûc \ò@ ö

ùiû_û^ 7 : Gjò _âKòâdûKê 5 [e _ê^eûaé�ò Ke, Zû’_ùe @ûeûc Ke ö

ùiû_û^ 3 : @ûLô a¦ Ke Gaõ icMâ 
geúeKê @ûeûc \ò@ ö

ùiû_û^ 4 : \û«MêWÿòKê ]úùe ·_ò \ò@ Gaõ 
IVKê ùLûfû eL ö \û« c¤ùe 
[ôaû ̀ ûu ù\A _âgßûi ̂ ò@, GK 
cé\ê iê iê g± iéÁò Ke ö _ûUòùe 
[Šû @^êba Kê flý Ke ö

ùiû_û^ 5 : IVKê a¦ Ke Gaõ ̂ ûKù\A ]úùe ]úùe ̂ òügßûi QûWÿ ö

ùiû_û^ 2 : jûZ \ßdKê Pò^þ cê\âûùe eL ö

3.  gúZþKûeú _âYûdc

ùiû_û^ 1 : _òVò iò]û eLô _\àûi^ùe 
@ûeûcùe ai ö

ùiû_û^ 6 :  Gjò _âKòâdûKê 5 [e _ê^eûaé�ò Ke,  Zû’_ùe @ûeûc Ke ö

ùiû_û^

ùiû_û^ 4 : Cbd ̂ ûK_êWÿû ù\A Mbúe gßûiKâòdû Ke ö
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ùiû_û^

3. gúZkò _âûYûdûc

ùiû_û^ 1 : _òVò iò]û eLô _\àûi^ùe 
@ûeûcùe ai ö

ùiû_û^ 5 : _âgßûiKê ]úùe [YÖ (Ròb) c¤ùe ù^A _ûUòùe [Šû @^êba Ke ö

ùiû_û^ 6 : cêjñ a¦ Ke Gaõ ̂ ûK \ßûeû ]úùe ]úùe ̂ òügßûi QûWÿ ö

ùiû_û^ 7 : Gjò _âKòâdûKê 5 [e _ê^eû aé�ò Keò @ûeûc Ke ö

ùiû_û^ 2 : Pò^þ cê\âûùe jûZKê @ûŒê 
C_ùe eL ö

ùiû_û^ 3 : @ûLô a¦ Ke Gaõ icMâ 
geúeKê @ûeûc \ò@ ö

ùiû_û^ 4 : RòbKê bòZeKê aêfûA GK ̂ kú 
Kò´û _lú [YÖ @ûKûe Ke ö

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú

Gjò @býûi MêWÿòKe fûb Gaõ _âZòa§K i´§ùe Cy ùgâYúùe _Xÿû~òa ö gòlû[ðúcûù^ Gjò ùKøgk 
MêWÿòKê ̂ òbðêf bûùa @býûi Keòaû _ûAñ gòlK ̂ ò½òZ Keòùa ö
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jÉ cê\âû

_ìað ùgâYúùe @ûùc ~ûjû gòLô[ôùf ùijò_eò Gjò ahð @ûùc GKûVò @ûC KòQò cê\âû 
gòLôaû Gaõ @býûi Keòaû ö

_âûYcê\âû @býûi Keòaû \ßûeû geúeùe gqò aé¡ò ùjûA[ûG Gaõ c^Kê gû«ò 
còkò[ûGö

ùiû_û^ 1 : _\àûi^ùe ai ö

ùiû_û^ 2 : jûZKê @ûŒê C_ùe eL ö @^ûcòKû Gaõ K^òÂ 
@ûwêVòe @MâbûMKê aêXÿû @ûwêVòKê Ægð Ke ö ZRð^ú 
Gaõ c¤cû @ûwêVò iò]û ejòaû CPòZþ ö

ùiû_û^ 3 : @ûLô a¦ Ke Gaõ gßûiKâòdû C_ùe ¤û^ \ò@ ö

C_KûeòZû : 

ùiû_û^ 4 : Gjò iÚòZòùe 5 cò^òU eêj ö

1. _âûY cê\âû
ùiû_û^

Kû~ðýKkû_ :

gòlK/gòldòZâú cûMð\gð^ùe _âZò\ò^ ùMûUòG cûi _ûAñ _âûYcê\âû @býûi Ke ö gqòÉe Gaõ c^e 

@aiÚûùe _eòa�ð^ MêWÿòKê fò_òa¡ Keòaû _ûAñ GK ù\÷^ý¦ò^ú (WÿûGeú) aýajûe Ke ö 
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3.  _é[ßú cê\âû

ùiû_û^ 2 : Zêc jûZKê @ûŒê C_ùe eL ö c¤cû Gaõ @^ûcòKû 
@ûwêVòe @MâbûMKê aêXÿû @ûwêVòKê Ægð Ke ö ZR^ð Gaõ 
K^òÂ @ûwêVò iò]û ejòaû CPòZ ö

ùiû_û^ 3 : @ûLô a§ eL Gaõ Zêc gßûiKâòdû C_ùe ¤û^ \ò@ ö

2.  @_û^ cê\âû
ùiû_û^

ùiû_û^ 1 : _\àûi^ùe ai ö

ùiû_û^ 4 : Gjò iÚòZòùe 5 cò^òU eêj ö

C_KûeòZû :

@_û^ cê\âû @býûi Keòaû \ßûeû jRc gqò aé¡ò _ûG, ùKûÂKûVò^ý Gaõ ù_U ~ªYû 
iciýû Kcþ ùjûA[ûG ö

Kû~ðýKkû_ :

ù~ùZùaùk Zêce _ûKiÚkú ~^òZ ~ªYû, Mýûi Kò´û ùKûÂKûVò^ý bkò ù_U iciýû 
jêG, gòlK gòldòZâúu  ijûdZûùe @_û^ cê\âû Ke ö Zêùc ù\Lê[ôaû ù~ùKøYiò 
_eòa�ð^Kê ù\÷^ý¦ò^ (WûGeú)ùe ùkLô eL ö

ùiû_û^ 1- _\àûi^ùe ai ö (PòZâ)

ùiû_û^

ùiû_û^2- jûZKê @ûŒê C_ùe eL ö @^ûcòKû @ûwêVòe @MâbûMKê 
aêXÿû @ûwêVòe @MâbûMKê Ægð Ke ö aûKò @ûwêVòMêWÿòKê 
ùLûfû Ke ö
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Gjò @býûie fûb

CKûeòZû :

ùiû_û^ 3 : @ûLô a¦ eL Gaõ gßûiKâòdû C_ùe ¤û^ \ò@ ö

_âZò\ò^ 5 cò^òU _ûAñ _é[ßú cê\âû @býûi Ke ö @býûi _ùe _eòflòZ ùjûA[ôaû 
_eòa�ð^ MêWÿòKê ù\÷^ý¦ò^ú (WûGeú) ùe ùfLô eL ö

Kâòdû :

_é[ßú cê\âû @býûi Keòaû \ßûeû @ûkiý \ìe jêG Gaõ geúeùe gqò Ée aé¡ò _ûG ö

_eòÃûe Keòaûe ùKøgk ùjCQò Kâòdûe GK 
@õg, @ûùc @ûLôKê _eòÃûe Keòaû _ûAñ aò¦ê 
ZâûUK gòLôaû ~ûjûKò ]ûeYûe GK _ìað _âÉêZò 
@ùU ö aò¦ê ZâûUKe @[ð ùjCQò _fK ̂ _KûA 
GK ùQûU aò¦ê @ûWÿKê ·jó ejòaû ö

Kû~ðýKkû_ :

aò¦ê ZâûUK

Gjû ¤û^, iáZò Gaõ GKûMâZûKê C^ÜZ Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö

ùiû_û^ 4 : Gjò iÚòZòùe 5 cò^òU eêj ö
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ùiû_û^ 

Uò®Yú : @ûe¸ Keòaû _ìaðeê Zêce Phcû Gaõ jûZ NYÖû ùLûfò\ò@ ö

ùiû_û^ 4 : ù~ùZùaùk @ûLôùe iûcû^ý fêj 
@ûiòaû bkò @^êba Ke, @ûLô a¦ Keò 
Gaõ c^ùe aò¦êKê ù\LôaûKê ùPÁû 
Ke ö

ùiû_û^ 2- iêLûi^ùe ai Gaõ aò¦ê[ôaû ]kû KûMRUòKê Kû^Úùe eL ö aò¦êUò 
@ûLô Éee _âûd 2eê 3 ̀ êU \ìeùe ejòaû CPòZþ ö _âùZýK _òfûu 
¤û^ ùK¦òâZ Keòaû _ûAñ ùMûUòG ùfLûGñ aò¦ê ejòa ö

ùiû_û^ 5 : KòQò ùiùKŠ _ùe \êA jûZ _û_êfòKê Nhò _~ðýû¯ C�û_ iéÁòKe 
Gaõ a¦ @ûLô C_ùe ]úùe @] cò^òU _ûAñ eL ö jûZ _û_êfòe 
ChàZûKê @^êba Ke ö Gjò _âKâòdûKê ‘_ûcòw’ Kêjû~ûG ö ~ûjûKò 
@ûLôe ·_Kê jâûi Kùe ö

ùiû_û^ 3 : @ûLôe _fK ̂  _KûA 30 ùiùKŠeê 
1 cò^òUþ _~ðý« aò¦êKê ù\L ö

gòlK I gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

ùiû_û^ 1 : ùMûUòG G4 (A4) ]kû KûMRùe ùK¦âùe _âûd 1 ùi.cò. 
aýûie GK ùQûU Kkû aò¦ê @ûu ö

iµì‰ð _âKâòdûKê _ûcòw ij 2 eê 3 [e _ê^eûaé�ò Ke ö

_òfûcû^uê _âZò\ò^ iKûùk Nùe ‘aò¦ê ZâûUK’ @býûi KeòaûKê C›ûjòZ 
Keòùa ö
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Ÿ @býûi _ùe Zêce @bòmZûKê ùgâYúùe [òaû @^ýcû^u ijòZ aû� ö

Icþ ¤û^

ùiû_û^ 2: Pò^þ cê\âûùe jûZKê @ûŒê C_ùe eL ö

ùiû_û^ 3 : ]úùe @ûLô a¦ Ke Gaõ Zêce 
gßûiKâòdûe ÊûbûaòK _âKâòdû C_ùe ¤û^ 
ù\aûKê ùPÁû Ke ö

¤û^

ùiû_û^ 5: gû« Gaõ iÚòe fd aRûd eLô _û*[e _ûAñ Gjò _âKâòdûKê _ê^eûaé�ò 
Ke ö

‘aò¦ê ZâûUK’ icû¯ò _ùe ‘Icþ ¤û^’ Rûeò eL ö

ùiû_û^ 1: _\àûi^ùe @ûeûcþùe ai ö

ùiû_û^ 4: _âgßûi ̂ ò@ Gaõ ̂ òügßûi QûWÿòaû icdùe 
]úùe ]úùe Gaõ c^e ijòZ ‘Icþ’ g± 
CyûeY Ke ö Zêc geúeùe Kµ^ 
@^êba Ke ö

ùiû_û^ 6: CyûeY _ùe gû« bûaùe aiò iÚòeZû, ̂ úeaZû Gaõ gßûiKâòdûKê 
@^ê¤û^ _eòflòZ Ke ö

_âZò`k^ 

Ÿ ‘Icþ’ CyûeY Keòaû icdùe Zêc geúeùe ùKøYiò iù´\^ Kò´û 
Kµ^ @^êba Keò_ûeòf Kò?

ùiû_û^ 7: KòQò cò^òUþ _ûAñ Gjò ̂ úeaZûùe ejòaûKê ùPÁû Ke ö

Ÿ CyûeY _ùe Gaõ ̂ úeaZû icdùe Zêc c^e @aiÚû Kò_eò [ôfû ?

Ÿ Zêùc Zêc geúeùe gû«ò Kò´û jûfêKû _Ye @bòmZûKê aûYÖ Kò ?
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CùŸgý

K.  icÉ @õgMâjYKûeúuê GK aWÿ aé�ùe cêjñûcêjó QòWÿû ùjaûKê _Wÿòa ö

O.  ]ûaK aé� c¤ùe ù~ùKøYiò \òMKê ù\øWÿò ]eû ^ _Wÿòaû _ûAñ ùPÁû 
Keòùa ö

^òcÜfòLôZ ùLkMêWÿòK gûeúeòK Kû~ðýKkû_, ¤û^ Gaõ eY^úZòKê ù_âû›ûjòZ 
Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö

Uò®Yú : ‘KâúWÿûù~ûM _ûeµûeòK bûaùe gûÈúd ù~ûM @býûie GK @õg 
^êùjñö Z[û_ò _òfûc^ûu c¤ùe ùLkKê\Kê C›ûjòZ Keòaû Gaõ ùgâYúe 
\ò^P~ðýûùe aòaò]Zû @ûYòaû _ûAñ, GjûKê @^ýû^ý ù~ûM Kû~ðýKkû_ ijòZ GK 
@û^¦\ûdK Gaõ @ûKhðYúd Kû~ðýKkû_ bûaùe _ûVýKâcùe @«bêðq 
Keû~ûAQò ö

Kò_eò ùLkòaû

KâúWÿûù~ûM

L.  RùY ùLkûkòuê @^ê]ûaK bûùa aQû~òa Gaõ ùi aé�e ùK¦âùe QòWÿû 
ùjùa ö

N.  iùuZ _ûAaû _ùe @^ê]ûaK aé� c¤ùe [ôaû ]ûaKuê ùMûWÿûAaû 
@ûe¸ Keòa ö

M.  @^ý RùY ùLkûkòuê ]ûaK bûaùe aQû~òa ö

1. Êdõ - ijûdZû (Ê- ijûdZû)

P.  ~\ò ]ûaK @^êba Kùe ù~, ùi ]eû_WÿòaûKê ~ûCQò, ùZùa Zûuê gúNâ 
@UKò~òaûKê _Wÿòa, WûjûY ùMûWÿ CVûA @ûŒê auû Keòaû ijòZ WÿûjûY 
jûZ, auû @ûŒê _Q ù\A Zûu ̂ ûKKê Ægð Keòùa ö
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S.  ~\ò @^ê]ûaK, ]ûaKKê Ægð Kùe, ùZùa ]ûaKKê ‘@ûCUþ’ ùaûfò 
]eû~ûG ö

R.  ]ûaK iÚòZò QûWÿòaû _ùe (@[ðûZþ ^òR ^ûKKê QûWÿò ùMûWÿKê ZkKê 
Keòùa)ö @^ê]ûaK _êYò ùMûWÿûAaû @ûe¸ Keòùa ö ]ûaK aé� c¤ùe 
ù~ùKøYiò \òMKê ù\øWÿò ]eû_WÿòaûKê elû _ûAñ ùPÁû Keòùa ö

Q.  _ùe ]ûaK Gjò iÚòZò MâjY Keòaû _ùe, @iÚûdú bûaùe iêelòZ 
ùjûA~òùa ö
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Kò_eò ùLkòaû

T.  ]ûaK, @^ê]ûaKe iÚû^ ù^ùa Gaõ ùLkUò RùY ^ìZ^ ]ûaK ijòZ 

Rûeò ejòa ö

CùŸgý

K.  icÉ ùLkûkò GK aé�ùe Vò@û ùjaû Kò´û aiòaû @ûagýK ö

 ù^Zû RYK RùY gòlû[ðúuê AwòZ Keò dc, ^òdc Kò´û @ûi^ ijòZ 

RWÿòZ iìP^û ù\ùa ö

L.  _âZò _~ðýûd _ûAñ RùY ùfLûGñ gòlû[ðúuê ù^Zû bûaùe aQû~òa ö

2.  dc, ̂ òdc, @ûi^

ù~ûMe ùcøkòK ^úZòMêWÿòKê gòLôaû Gaõ cù^ eLôaû_ûAñ Gjû GK cRû\ûe 

Gaõ _ûeÆeòK KâòdûcôK C_ûd ö

P.  RùY gòlû[ðú aòùRZû ùjaû _~ðý« ù^Zû aé�ùe Nìeò aêfò ^ìZ^ _âgÜ 

_Pûeò ·fò[ôùa ö

N.  ~\ò C�e iVòKþ [ûG, ùZùa gòlû[ðúUò ùLkòaû Rûeò eLôùa ö

O.  ~\ò C�e bêfþ [ûG Kò´û _ìað _~ðýûde _ê^eûaé�ò ùjûA[ûG, ùZùa 

ùLkûkòuê aé�eê aûjûe Keò\ò@û~òa ö

 C\ûjeY Êeì_, ~\ò ù^Zû ‘@jòõiû’ Kêj«ò, ùZùa gòlû[ðú ‘dc’ Kò´û 

ù^Zû ‘Vò@û ùjaû @ûi^’ Kêj«ò ùZùa gòlû[ðú ‘aélûi^’ AZýû\ò 

bûaùe C�e ù\ùa ö

M.  gòlû[ðúcûù^ dc, ̂ òdc, Kò´û @ûi^e ̂ ûc WûKò gúNâ C�e ù\ùa ö
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N.  5e MêYòZK _ûAñ iõLýû ak\ùe aKÑWÿ Kjòa ö

M.  ‘3’ e MêYòZK _ûAñ iõLýû a\kùe “@KÑWÿ” Kjòa ö

 (5g aKÑWÿ, 10g aKÑWÿ, 20g aKÑWÿ)

 1g 2g @KÑWg 4g aKÑWÿ g @KÑW g 7g 8g @KÑþWÿ g aKÑW  
11g @KÑWÿg 13g 14g @KÑWÿg aKÑWÿg 16g 17g @KÑWÿ g 
19g aKÑWÿ ....(Gaõ Gjò_eò) ö

Kò_eò ùLkòaû

3. @KÑWÿ, aKÑWÿ, @KÑWÿ aKÑWÿ

O.  ù~Cñ iõLýûMêWÿòK 3 Gaõ 5 Cbde MêYòZK, ùiMêWÿòKê @KÑWÿ aKÑWÿ 
Kêjû~òa ö

^òŸòðÁ iõLýû a\kùe @KÑWÿ, aKÑWÿ Gaõ @KÑWÿ aKÑWÿ g± aýajûe Keò GK 
iõelòZ ùcøLôK _âZòâKòdû cû¤cùe iùPZ^Zû, GKûMâZû Gaõ cû^iòK \éXÿZû 
aé¡ò Keòaû ö

P.  ~\ò RùY ùLkûkò bêf g± Kêj«ò Kò´û iVòK g± a\kùe iõLýû Kêj«ò, 
ùZùa ùicû^uê aûjûe Keò \ò@û~òa ö

CùŸgý

 (3g @KÑWÿ, 6g @KÑWÿ, 9g @KÑWÿ)

 (15g @KÑWÿ aKÑWÿ 30g @KÑWÿ aKÑWÿ)

Q.  aòk´ùe C�eMêWÿòKê c¤ aò·eKê ̂ ò@û~òa ̂ ûjó ö

L.  RùY ùLkûkò ‘1’ Kjò @ûe¸ Keòa Gaõ _ea�ðú ùLkûkò (NYÖûe KYÖû 
\òMùe MZò Keò) ‘2’ Kjòa Gaõ Gjò_eò Kjò ·fòùa ö

iõLýû WûKòaû Kâce C\ûjeY Gjò_eò @^êieY Ke ö

K.  ùLkûkòcûù^ GK aé�ùe aiòaû Kò´û Vò@û ùjaû @ûagýK ö
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gòlû[ðú cû^u _ûAñ Ê- cìfýûd^ cûMð\gòðKû

ù~ûMe ·ùeûUò cûMð :

Kcð ù~ûM (^òüÊû[ð_ee Kû~ðý) - gòlK _~ðýùalY

gòlKu _~ðýùalY, _òZûcûZûu cZûcZ Gaõ gòlû[ðú ̂ òRÊ _âZò`k^ C_ùe @û]ûe 
Keò cìfýûd^ Keû~ûA_ûeòa ö

ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ù~ûM

_~ðýùalY iað\û
4

_âûdZü
3

ùaùkùaùk
2

KßPòZþ
4

@^ýcû^uê ^_·eò c¤ 
iûjû~ý Kùe

aýqòMZ Gaõ ùMûÂú 
K�ðaýe \ûdòZß ^òG

\dûgúk Kû~ðý Kùe (i`û Keòaû, 
iûjû~ý Keòaû AZýû\ò)

1. @^ýcûù^ iûjû~ý 
cûMòùf c¤ cêñ ùicû^uê 
iûjû~ý Kùe ö

2. cêñ ùcûe aýqòMZ K�ðaý 
_ûAñ \ûdòZß MâjY Kùe, 
ù~_eòKò ùcûe _êÉK eLôaû, 
aò\ýûkd ù_ûhûK (dê^ò`cð) 
i`û Keòaû, MéjKû~ðý AZýû\ò

ò̂RÊ-_~ðýùalY : _âùZýK aòaé�òKê bf bûaùe _Xÿ, ZêcKê iùaðû�c bûaùe 
_âZò ò̂]ôZß Keê[ôaû iõLýûùe ùMûf aêfû@ ö

_~ðýùalY iað\û
4

_âûdZü
3

ùaùkùaùk
2

KßPòZþ
4
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_~ðýùalY iað\û
4

_âûdZü
3

ùaùkùaùk
2

KßPòZþ
4

mû^ ù~ûM (mû^e cûMð) : gòlK _~ðýùalY

_âùcû\ C\ýû^ (_ûKð) i`û 
Keòaû, aélùeû_Yùe @õg 
MâjY Keòaû bkò iûcìjòK 
ùiaûùe ùÊzùiaû Keòaûùe 
@û^¦ @^êba Kùe ö

@bûaú _òfûcû^uê ùLkYû, 
_êÉK Kò´û ù_ûhûK aûYÖò[ûG ö

cêñ KòQò C\ûe_ì‰ð Kû~ðý Kùe ö 
ù~_eòKò RùY adÄ aýqòu 
_ûAñ aiþùe ùcûe iÚû^ QûWÿòaû, 
eûÉûùe RùY @§uê iûjû~ý 
Keòaû, a§êcû^u ijòZ 
ùLkYû aûYÖòaû,  ùcûùZ 
iûjû~ý Keê[ôaû icÉu 
_âZò KéZmZû _âKûg Keòaû ö

ùcûùZ Kêjû~òaû _ìaðeê cêñ 
Ne Kûcùe iûjû~ý Kùe ö

Äêf Kûc ùjC, ùLk ùLkòaû 
ùjC Kò´û Nùe iûjû~ý Keòaû 
AZýû\ò ~ûjûaò ùjC cêñ ùcûe 
iùaðû�c Kû~ðý Kùe ö

ùgâYúùe Pò«ûgúk _âgÜ 
_·eò [ûG / _·ùe ö
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Ê - _~ðýùalY : _âùZýK aòaé�òKê bfbûùa _Xÿ ö ZêcKê iùaðû�c bûaùe _âZò ò̂]ôZß 
Keê[ôaû iõLýûùe ùMûf aêfû@ ö

mû^ ù~ûM (mû^e cûMð) : gòlK _~ðýùalY

^òRKê Gaõ \ê^ò@û aòhdùe 
@]ôK RûYòaûKê @ûMâjú

KûjûYúKê gòlûKê aûÉa Rúa^ùe 
_âùdûM Kùe ö

_~ðýùalY iað\û
4

_âûdZü
3

ùaùkùaùk
2

KßPòZþ
4

_~ðýùalY iað\û
4

_âûdZü
3

ùaùkùaùk
2

KßPòZþ
4

C�c aêSûcYû _ûAñ cêñ ùcû 
gòlKuê _âgÜ _·eòaûKê iõùuûP 
Kùe ^ûjó ö

cêñ ^òR aòhdùe @]ôK 
RûYòaûKê @ûMâjú ö

cêñ ùcû ·eò_ûLùe ^ì@û Rò^òh 
@^êi§û^ KeòaûKê @û^¦ fûb Kùe ö

cêñ KûjûYúeê gòLê[ôaû bf 
gòlûKê @^êieY Kùe ö

cêñ ùcûe a§ê Gaõ _eòaûe ijòZ 
cìfýùaû] aòhdùe @ûùfûP^û 
KeòaûKê _i¦ Kùe ö

_âû[ð^û, bR^ Kò´û 
R_ùe @õgMâjY Kùe

gòlK, _òZûcûZûu _âZò 
ù_âc Gaõ i¹û^ _âKûg 
Kùe ö  
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ò̂RÊ- _~ðýùalY : _âùZýK aòaé�òKê bfbûùa _Xÿ, ZêcKê iùaðû�c bûaùe 
_âZò ò̂]ôZß Keê[ôaû iõLýûùe ùMûf aêfû@ ö

ù~ûM iû]^û
1 - @ûi^ - jÉ C�û^ûi^, C}Uûi^, aúeb\âûi^, _aðZûi^, Rû^êgòeûi^, 
ùMûcêLûi^, iòõjMRð^, _eòa�òðZ ZâòùKûYûi^, @¡ðcù›ý¦âûi^, c›ýûi^, i_ðûi^, 
Zû~ðýKþ bêRwûi^

_~ðýùalY iað\û
4

_âûdZü
3

ùaùkùaùk
2

KßPòZþ
4

cêñ _âZò\ò^ ùcûe _òZûcûZû, 
gòlK Gaõ adÄu Vûeê 
@ûgúaðû\ ù^A[ûG ö

cêñ CVòaû _ùe, LûAaû 
_ìaðeê Gaõ ùgûAaû _ìaðeê 
_âû[ð^û Kùe ö

cêñ bR^ gêYòaûKê bf_ûG ö

cêñ \ò^Kê @Zò Kcùe 10 
cò^òUþ _ûAñ Pê_þPû_þ aiò 
ùcûe gßûiKâòdûKê _~ðýùalY 
KeòaûKê _i¦ Kùe ö
cêñ ùcû aû_û cû@û Gaõ bMaû^u 
C_ùe aògßûi Kùe ö

@ûi^e _â\gð^

cû^\Š
C}éÁ bf C^ÜZò _ûAñ iêù~ûM

icÉ @ûi^ iVòKþ 
bûaùe Kùe ö

icÉ @ûi^ iVòKþ 
bûaùe Kùe Kò«ê 
iûcû^ý iõùgû]^e 
@ûagýK Kùe ö

aûe´ûe cûMð\gð^ 
@ûagýK Kùe ö
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cû^\Š

C}éÁ bf C^ÜZò _ûAñ iêù~ûM

^òùŸðgûakú MêWÿòKê 
@^êieY Ke

@ûi^ MêWÿòK PòjÜU Ke

_âdûi Gaõ cù^ûbûa

Icþ R_ Keòaû

cê\âû MêWÿòK PòjÜU I _â\gð^ 
Keòaû

bò^Ü bò^Ü _âûYûdc PòjÜU 
Keòaû Gaõ _â\gð^ 
Keòaû

2. cê\âû Gaõ _âYûdc

@Zý« cù^û^òùag cù^û^òùag aûe´ûe cûMð\gð^e 
@ûagýKZû Kùe

icÉ @ûi^Kê iVòKþ 
bûùa PòjÜU Kùe

@]ôKûõg @ûi^Kê 
iVòKþ bûùa PòjÜU 

aûe´ûe cûMð\gð^e 
@agýKZû Kùe ö

Ròmûiê Gaõ ¤û^ 
ùK¦âòZ

@ûMâj ijòZ @õg 
MâjY Kùe

ijRùe ¤û^bw jêG ö

Zûk~êq iûcû^ý iõùgû]^e 
@ûagýK

aûe´ûe cûMð\gð^e 
@ûagýK

PòjÜU Kùe Gaõ 
Kû~ðý iµû\^ Kùe

PòjÜU Kùe Kò«ê 
Kû~ðý iµû\^ùe 
cù^ Kùe

aûe´ûe cûMð\gð^ùe 
@ûagýK

PòjÜU Kùe Gaõ 
Kû~ðý iµû\^ Kùe

PòjÜU Kùe Kò«ê 
Kû~ðý iµû\^ ùe 
KÁ cù^Kùe

aûe´ûe cûMð \gð^e 
@ûagýKZû 
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Kû~ðýKkû_ MêWÿòKê _âbûagûkú bûaùe _eò·k^û Keòaû _ûAñ _âÉûaòZ 

@]ôùag^e Xÿû*û Gaõ aûhòðK ù~ûR^û ^òcù« \ò@û~ûAQò ö @û_Y Gjò 

ù~ûR^ûKê @û_Yue @ûagýKZû @^ê~ûdú _âÉêZ Keò_ûeòùa ö

G^þ.iò.G`þ - Giþ.A.-2023 gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZûKê GK _é[K 

_ûVýKâc ùlZâ bûaùe ZûfòKûbêq KeòQò Gaõ icd iûeYúùe iað^òcÜ 

90 NYÖû (~ûjû _âûd 40 cò^òUþe 135 Kûkûõg) aYÖ^ KeòaûKê _eûcgð 

ù\AQò/ _*c ùgâYú _ûAñ ùLk I ù~ûM _ûVý_êÉK G^þ.iò.G`þ-Giþ.A 

2023 ùe _eòbûhòZ \lZûKê _~ðýû¯ bûaùe aòKgòZ Keòaû _ûAñ 

_eòKÌ^û Keû~ûAQò ö _êÉKùe 3Uò GKK I @ù^K @¤ûd @Qò ö aMðiûe 

^òe«e Gaõ iÚòe aòKûg _ûAñ ùcøkòK MZòaò]ô, ùLk I ù~ûM @]ôùag^ 

MêWÿòKê icû«eûk bûaùe ù~ûR^û Keû~ûA_ûeòa ö

gòlKcû^u _ûAñ 

aûhòðK ù~ûR^û
@]ôùag^e Xû*û Gaõ _âÉûaòZ 
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Ÿ ùceê\ŠKê iò]û eLô @ûeûcùe iêLûi^ùe ai ö

Ÿ Zû_ùe, GK Mbúe Gaõ ]úe gßûi ̂ ò@ ö ̂ òügßûi QûWÿòaû ijòZ ]úùe ‘Icþ’ 
CyûeY Ke ö

Ÿ jûZMêWÿòKê ̂ cÄûe cê\âûKê @ûY Gaõ ̂ òcÜfòLôZ _âû[ð^û CyûeY Ke ö

Ÿ CyûeY Keòaû _ùe ùKøYiò _eòa�ð^ Kò´û gòjeY ù\Lû~ûC[ôaû flý 
Ke ö

Ÿ _û_êfò \ßdKê jûfêKû bûùa Nh, @ûLô C_ùe eL, Gaõ _û_êfòe ChàZûKê 
@^êba Keò ]úùe @ûLô ùLûf ö

_âûe¸òK _âû[ð^û

Ÿ @ûLô a¦ Ke, cêjñe cûõiù_gúMêWÿòKê Xòfû eL I gßûiKâòdû _âZò iùPZ^ 
eêj ö

Ÿ jûZ MêWÿòKê Pò^þ cê\âûùe eL Gaõ ̂ òRe ÊûbûaòK gßûiKâòdû Kê KòQò lY _ûAñ 
@^êba Ke ö

gòlK I gòldòZâú cû^u _ûAñ ù~ûM @]ôùag^e Xÿû*û 

ù~ûM @]ôùag^ @ûe¸ Keòaû _ûAñ ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû _âû[ð^û _ûV Ke ö Gjò 
_âûe¸òK _âû[ð^û cjhòð _Z¬kòu gòlû _ûAñ KéZmZû _âKûg Keòaûe GK aòùgh 
C_ûd ~ûjû GK iêiÚ c^, ÆÁ aûYú Gaõ GK iêiÚ geúeKê ù_âû›ûjòZ Kùe ö 
ù~ûM @]ôùag^ @ûe¸ I ùgh Keòaû _ûAñ iû]ûeY ̂ òùŸðgûakú 

ij aò~ðýõ Keaû aùj÷

ùZRÊò ̂ ûa]ôZcÉê cû aò\ßòhûaùj÷ ö

Iñ ij ̂ ûaaZê  ij ù^ø bê^qê ö

Iñ gû«òü gû«òü gû«òüöö
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Iñ iùað ba«ê iêLô^ü 
iùað i«ê ̂ òeûcdûü ö

Iñ gû«òü gû«òü gû«òü öö

iùað b\âûYò _gý«ê ö 
cû KgàòZþ \êüLbûMbùaZþ öö

@ûùc \êùjñ (Mêeê I gòhý) iêelòZ ejê ö @ûùc \êùjñ jéÁ_êÁ ejê ö @ûùc 
ajêZ Kcðgqò I gqòe ij @býûi Keê ö @ûce @¤d^ ̀ k_â\ I mû^ 
\ûdK ùjC ö @ûùc _eÆeKê NéYû ̂ Keê ö

_âûe¸òK _âû[ð^û _ùe aòbò^Ü ù~ûM i´§úd Kû~ðýKkû_ _ûAñ 
@]ôùag^e ù~ûR^û @^êieY Ke ö ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýKkû_ 
MêWÿòK Gjûe @«bêðq @ùU ö

_âû[ð^ûe @[ð

_âùZýK ù~ûM @]ôùag^e ùghùe Keû~ûC[ôaû icû¯ò _âû[ð^û ̂ òcÜùe 
\ò@ûMfû Gjò _âû[ð^û gòlû[ðú cû^uê mû^ @ûjeY \ò^e gòlYKê 
iKûeûcôK, @û^¦ \ûdK I cRaêZþ Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûG ö

dc, ^òdc, iìlà aýûdûc, gúkZòKeY aýûdûc, @ûi^ (bwú), 
_âûYûdc, _âZýûjûe, aògâûc, ]ûeYû, ¤û^ Gaõ KâúWÿû ù~ûM ö

icû¯ò _âû[ð^û

icùÉ iêLùe eêj«ê ö icùÉ ̂ òùeûM eêj«ê ö icùÉ C�c Rò^òh ù\L«ê aû 
@^êba Ke«ê ö ùKjò \êüLùe ̂  eêj«ê ö iaðZâ gû«ò aRûd ejê ö

_âû[ð^ûe @[ð :
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^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû iûeYúUò icMâ ahð _ûAñ \ò@û~ûA[ôaû 150 Kûkûõg (_eòdWÿ) 
c¤ùe ù~ûR^û Keû~ûA[ôaû Kû~ðýKkû_e Kâc \gðûCQò ö @ûagýKúd \lZûe _âbûagûkú 
aòKûg _ûAñ Gjò KâcKê @^êieY Keòaû MêeêZß_ì‰ð ö _ûVý _êÉKùe ijRùe _âiw CùfäL 
Keòaû _ûAñ @]ôùag^e _âKûe Gaõ Kû~ðýKkû_ iõLýû iûeYúùe \ò@û~ûAQò ö

aûhòðK @]ôùag^ ù~ûR^û 

Uò®Yú : GK aäK Kûkûõg (_òeòdWÿ) _ûAñ \êAUò KâcûMZ Kûkûõg (_òeòdWÿ)e 
Kû~ðýKkû_MêWÿòKê GKZâ Ke ö ù~CñVûùe aäK Kûkûõg (_òeòdWÿ)e @ûagýKZû ejòQò, 
@ûùc ùLk I ù~ûM e Kûkûõg (_òeòdWÿ) MêWÿòKê GKZâ KeòiûeòùQ ö

1 GKK -1  `òwòaû Gaõ ]eòaû _âKûe 3 jêiþ jêiþ `òwû ùcø.M.aò. 1 1

2 GKK -1 `òwòaû Gaõ ]eòaû _âKûe 2 MY^û I _ì‰ðeûaé�ò ùcø.M.aò. 2 2

3. GKK - 1 `òwòaû Gaõ ]eòaû GKK 3 MY^û I _·eûaé�ò ùcø.M.aò -2 3

10. GKK 1 ]eòaû ù~ûM @býûi 3 h‹e @ûLô ùcø.M.aò. 6 7

14. GKK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi ù~ûMe _[ ù~ûM - 2 3

9. GKK 1 `òwòaû _âKûe 3 _ûiþ Gaõ ùÄûe ùcø.M.aò. -3 6

5. GKK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ù~ûM ù~ûM-1 1

11. GKK 1 `òwòaû _âKûe ù~ûM 3 ]e Gaõ cûe ùcø.M.aò. - 5 8

12Kò´û13. GKK 2 @ûc ùLk _âKûe 4/5 GK bìLŠe @]ôKûeú @ûc ùLk - 2 4

6. Gaõ 7 GKK 2 @ûc ùLk ù~û.@. 4/5 `êUþ bfò @ûc ùLk - 1 2

8.  GKK 1 ]eòaû _âKûe 3 af \ò@ ùcø.M.aò - 4 5

4. GKK - 1 `òwòaû Gaõ ]eòaû _âKûe 2 af \ò@«ê ùcø.M.aò 4 4

cû^\Š

Kûkûõg GKK ùKøgk _âKûe Kû~ðýKkû_e ^ûc Kû~ðýKkû_ 
iõLýû cû^\Š
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27 GKK 2 ùMûWÿùe cûeòaû _âKûe 3 ùK¦â Lûfò Ke ùcø.M.aò - 8 17

19 GKK 1 `òwòaû _âKûe 2 afþ \ò@ ùcø.M.aò - 4 13

24Gaõ25 GKK 2 @ûc ùLk _âKûe 4/5 iõLýû ù~ûWÿ @ûc ùLk - 3 6

5.  GKK 1 ]eòaû _âKûe 1 afþ \ò@ ùcø.M.aò. - 4 9

21Gaõ22 GKK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi Kcð ù~ûM  ù~ûM -3 4

18 GKK 1 ]eòaû _âKûe 1 ]e Gaõ cûe ùcø.M.aò - 5 12

23 GKK 1 `òwòaû ù~ûM @býûi ]e Gaõ cûe ùcø.M.aò.- 5 15

16. GKK 1 `òwòaû _âKûe 2 ]e Gaõ cûe ùcø.M.aò - 5 10

26 GKK 1 ùMûWÿùe cûeòaû _âKûe 3 a§ê�ß_ì‰ð ùMûf ùcø.M.aò. - 7 16

29 GKK 4 ùMûWÿùe cûeòaû _âKûe 3 `êU KâòùKUþ ùcøMaò.- 10 19

32 GKK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi Kcð ù~ûM ù~ûM - 3 5

    ùMûWÿùe cûe

20 GKK 1 `òwòaû GKK 1 _ûiþ Gaõ ùÄûe ùcø.M.aò. - 3 14

30Gaõ31 GKK2 @ûc ùLk _âKûe 4/5 @^êKeY ùLû @ûc ùLk - 4 8

33 GKK1 ùMûWÿùe cûeòaû ù~ûM @býûi 3 aMðûKûe ùlZâ c¤Kê  ùcøMaò - 12 21

28 GKK 3 ùMûWÿùe cûeòaû _âKûe 3 Kû^ÚKê cûeò ùMûfþ ùcøMaò - 9  18

17 GKK 1 `òwòaû _âKûe 1 jêiþ jêiþ `òwû ùcø.M.aò. - 1 11

37 GKK 1 ùMûWÿùe cûeòaû ù~ûM @býûi 3 Kû^ÚKê cûeò ùMûf ùcøMaò -9 24

38 GKK 1 ùMûWÿùe cûeòaû _âKûe 3 `êUþ KâòùKUþ ùcøMaò-10 25

34 GKK 1 ùMûWÿùe cûeòaû ù~ûM @býûi 3 aÉêKê @ûNûZ Ke ùcøMaò. - 12 21

35 GKK 1  ùMûWÿùe cûeòaû ù~ûM @býûi 3 a§ê�ß_ì‰ð ùMûfþ ùcøMaò. - 7 22

36 GKK 1 ùMûWùe cûeòaû ù~ûM @býûi 3 ùK¦â Lûfò Ke ùcøMaò-8 23
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45 GKK 1 ùMûWÿùe cûeòaû ù~ûM @býûi 3 aÉêKê @ûNûZ Ke ùcøMaò - 12 29

59Gaõ60 GKK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi ^òdc ù~ûM 8 13

61Gaõ62 GKK 1 @ûc ùLk ù~ûM @býûi 4/5 @ûjßû^ KaûWÿò @ûc ùLk 7 14

47 GKK 1 ùMûWÿùe cûeòaû ù~ûM @býûi 3 `êU KâòùKUþ ùcøMaò 10 31 

48 GKK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi Kû~ðýKkû_ ù~ûM 5 7

56 GKK 1  cûeòaû ù~ûM @býûi 1 RòZòaû _ûAñ ]e ùcøMaò 15 35

42 GKK 1 ùMûWÿùe cûeòaû ù~ûM @býûi 3 aMðûKûe ùlZâ c¤Kê  ùcøMaò - 12 26
    ùMûWÿùe cûe 

43 GKK 1 ùMûWÿùe cûeòaû ù~ûM @býûi 3 aÉêKê @ûNûZ Ke ùcøMaò -12 27

46 GKK 1 ùMûWÿùe cûeòaû ù~ûM @býûi 3 Kû^ÚKê cûeò ùMûfþ ùcøMaò 9 30

44 GKK 1 ùMûWÿùe cûeòaû ù~ûM @býûi 3 jêiþ jêiþ `òwû ùcøMaò - 1 28

49Gaõ50 GKK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi @Áûw ù~ûM ù~ûM 6 9

53 GKK 1 cûeòaû ù~ûM @býûi 3 ~ZÜe ijòZ _eò·k^û Ke ùcøMaò - 13 32

54 GKK 1 cûeòaû ù~ûM @býûi 1 ùafê^þ cûe ùcøMaò 14 33

57Gaõ58  GKK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi @ùÉd ù~ûM 7 11

51Gaõ52 GKK 2 @ûc ùLk ù~ûM @býûi4/5 W´eê eòùf @ûc ùLk - 6 12

55 GKK 1 cûeòaû ù~ûM @býûi 3 ~ZÜe ijòZ _eò·k^û Ke ùcøMaò 13 34

39 GKK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi mû^ ù~ûM I bqò ù~ûM ù~ûM - 4 6

40Gaõ41 GKK 2 @ûc ùLk ù~ûM @býûi 4/5 cêñ aò ùaw @ûc ùLk 5 10

65 GKK 1 cûeòaû ù~ûM @býûi 1 ùafê^þ cûe ùcøMaò 14 38

64 GKK 1 cûeòaû ù~ûM @býûi 3 Mê¯ afþ ùcøMaò 18 37

63 GKK 1 cûeòaû ù~ûM @býûi 2 cûe Gaõ @ZòKâc Ke ùcøMaò 17  36

66 GKK 1 cûeòaû ù~ûM @býûi 2 KuWÿû PKâò ùcøMaò 19 39
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82Gaõ83 GKK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi ù~ûM iû]^û _ûAñ _âÉêZò @býûi ù~ûM 9 16

86 1 ic^ßd 1 KuWÿû PKâò ùcøMaò 19 43

67Gaõ68 GKK 2 @ûc ùLk 4/5 ùbûKòfû iòõj  @ûc ùLk - 8 16

70 GKK 1 cûeòaû 1 KuWÿû PKâò ùcøMaò - 19 41

84Gaõ85 2 @ûc ùLk 4/5 Ne PòjÜ @ûc ùLk 9 18

69 GKK 1 cûeòaû 3 Mê¯ afþ ùcøMaò - 18 40

71 GKK 1 ic^ßd 2 RòZòaû _ûAñ ]e ùcøMaò - 15 42

72 GK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi _âZýûjûe ù~ûM 9 14

73-81 GKK 4 @¡ð aûhòðK cìfýûd^  icû¯ò iìPK cìfýûd^ i.Ê.Ê- 1 9

95 1 ^òRÊ flý 3 _ûgßðKê MWòaû ùcøMaò - 24 49

88 1 ic^ßd 1 ùVfòaû Gaõ UûYòaû ùcøMaò 22 45

96Gaõ97 2 @ûc ùLk 4/5  Meòfû Ægð @ûc ùLk 10 22

89 1  ic^ßd 3 ù\øWÿ Gaõ ^\ú _ûe jê@ ùcøMaò 23 46

91Gaõ92 2 @ûc ùLk 4/5 Ne PòjÜ @ûc ùLk 9 20

101 1 ^òRÊ flý 3 KuWÿû PKâò ùcøMaò - 19 52

93 1 ic^ßd 2 _ûgßðKê MWÿòaû ùcøMaò - 24 47

94 1 ^òRÊ flý 3 ùeLû C_ùe i«êk^ ùcøMaò - 25 48

100 3 ù~ûM ù~ûM @býûi @ûi^ @býûi ù~ûM -10 18

99 1 ic^ßd 2 ùKøZêKò@û ù\øWÿ ùcøMaò - 21 51

87 1 ic^ßd 3 ùKøZêKò@û ù\øWÿ ùcøMaò 21 45

90 3 ù~ûM ù~ûM @býûi @ûi^ @býûi ù~ûM - 9 17

98 1 ic^ßd 2 _ûgßðKê MWÿòaû ùcøMaò - 24 50
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103 GKK 1 ^òRÊ flý 3 ùVfòaû Gaõ UûYòaû ùcøMaò - 22 54

102 GKK 1 ^òRÊ flý 1 ùVfòaû Gaõ UûYòaû ùcøMaò - 22 53

104 GKK 1 ^òRÊ flý 1 ù\øWÿ Gaõ ^\ú _ûe jê@ ùcøMaò - 23 55

105-106 GKK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi KâúWÿû ù~ûM ù~ûM - 11 20

109 GKK 1 ^òRÊ flý 1 ù\øWÿ Gaõ ^\ú _ûe jê@ ùcøMaò - 23 56

111 GKK 1 ^òRÊ flý 1 KuWÿû PKâò ùcøMaò - 19 58

121 GKK 1 ic^ßd 3 ùVfòaû Gaõ UûYòaû ùcøMaò - 22 61

120 GK 1 ic^ßd 3 ¤û^ ù\A gêY ùcøMaò - 20 60

107-108 GKK 2 @ûc ùLk 4/5 aé� elû @ûc ùLk-12 24

122-123 @ûc ùLk 4/5 ùbûKòfû iòõj @ûc ùLk  @ûc ùLk-8 32

113 GKK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi @ûeûcþ\ûdK ùKøgK ù~ûM -12 21

112 GKK 1 ^òRÊ flý 3 K‰ðe ùU^òiþ ùcøMaò - 16 59

110 GKK 1 ^òRÊ flý 1 ùVfòaû Gaõ UûYòaû ùcøMaò - 22 57

118-119 GKK 2 @ûc ùLk 4/5 @^êKeY ùLû... @ûc ùLk - 4 30

125 GKK 1 ic^ßd 3 KuWÿû PKâò ùcøMaò - 19 63

114-115 GKK 2 @ûc ùLk 4/5 aé� elû @ûc ùLk-12 26

116-117 GKK 2 @ûc ùLk 4/5 `êUþ bfò @ûc ùLk - 1 28

124 GKK 1 ic^ßd 3 ù\øWÿ Gaõ ^\ú _ûe jê@ ùcøMaò 23 62
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130 GKK 2 @ûc ùLk ù~ûM @býûi 4/5 aé�elû @ûc ùLk -12 33

129 GKK 1 ic^ßd ù~ûM @býûi 3 ¤û^ ù\A gêY ùcøMaò - 20 25

131 GKK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi Kâòdû Gaõ ¤û^ ù~ûM - 15 24

126 GKK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi _âûYûdc ù~ûM -13 22

127 GKK 1 ic^ßd 2 ùVfòaû Gaõ UûYòaû ùcøMaò - 22 64

128 GKK 3 ù~ûM ù~ûM @býûi jÉ cê\âû ù~ûM - 14 23

132 GKK 2 @ûc ùLk ù~ûM @býûi 4/5 iõLýû ù~ûWÿò @ûc ùLk - 3 34

134 GKK 1 ùMûWÿùe cûeòaû ù~ûM @býûi1 Kû^ÚKê cûeòaû ùMûf ùcøMaò - 9 67

133 GKK 1 ic^ßd ù~ûM @býûi 1 ùKøZêK ù\øWÿ ùcøMaò - 21 66

135-136 GKK 1 @ûc ùLk ù~ûM @býûi 4/5 cêñ aò ùaw @ûc ùLk - 5  36

139-140 GKK 2 @ûc ùLk ù~ûM @býûi 4/5 Ne a\k @ûc ùLk-11 38

138 GKK 1 ùMûWÿùe cûeòaû ù~ûM @býûi 1 a§êZß_ì‰ð ùMûfþ ùcøMaò - 7 69

141-150  cìfýûd^  icû¯ò iìPK cìfýûd^ i.Ê.cì.-2 19

137 GKK 1 ic^ßd ù~ûM @býûi 1 ùVfòaû Gaõ UûYòaû ùcøMaò - 22 68

cìfýûd^ 19

ùcøkòK MZòaò]ô 69

@ûc ùLk 38

ù~ûM 24

ùcûU  150
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