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ùLk gòlû
gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZû

i¯c ùgâYú

_eúlûcìkK iõÄeY – 2026

iµû\^û cŠkú
WÿKÖe @ùgûK Kêcûe ^ûdK

WÿKÖe ù\ùa¦â^û[ ùaùjeû

_� Zâ_ê¿û cjû«ò

g� êbûeûYú ù\ûeû

iõù~ûRK :
�\òfäú_ Kêcûe iûjê

�cêLý iõù~ûRòKû :

W. iaòZû iûjê

_âKûgK :

aò\ýûkd I MYgòlû aòbûM

IWÿògû ieKûe

2026cê\âY ahð : 

_âÉêZò :

gòlK gòlû ^òùŸðgûkd Gaõ eûRý gòlû MùahYû I _âgòlY

_eòh\, IWÿògû, bêaù^gße

WòUò_ò I WòRûA^þ :

IWÿògû eûRý _ûVý_êÉK _âYd^ I _âKûg^ iõiÚû, bêaù^gße

cê\âY :

_ûVý_êÉK C_ôû\^ I aòKâd, IWÿògû, bêaù^gße

icúlK cŠkú :

gâú _âbûKe cweûR

W. ]ù^gße _ùfA

_Zâ_ê¿û cjû«ò

gêbûeûYú ù\ûeû

aòhd aòùghm :

W. Kòùgûe P¦â cjû«ò

\úù^g P¦â ù\a^û[
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_âÉûa^û

 bûeZe RûZúd gòlû^úZò 2020 ù\ge GK gòlû aýaiÚû _eòKÌ^û KeêQò, ~ûjû\ßûeû 

bûeZúd _eµeû I ibýZû ijòZ RWÿòZ Gaõ cû^aòK _âdûi I mû^e icÉ ùlZâùe Gjûe 

i`kZû ejòQòö Gjû ijòZ QûZâQûZâúcû^uê GKaòõg gZû±úe i¸ûa^û I @ûjßû^ MêWÿòKe iûcÜû 

Keòaû _ûAñ _âÉêZ KeêQòö Gjò @ûKûõlú \éÁòùKûYe @û]ûe eûÁòâd _ûVýKâc @û]ûeòZ gòlû 

(G^þ.iò.G`.Giþ-A) 2023 \ßûeû icÉ Éee _ûVýKâc ùlZâ bfbûùa iÚû_òZ ùjûAQòö 

QûZâQûZâúcû^ue @ûbý«eúY \lZûKê ù_âû›ûjòZ Keò cû^a @ÉòZße _û�Uò ÉeKê ÆgðKeò 

ùcøkòK mû^ I _âÉêZò _~ðýûde _�ùKûh MêWÿòK c¤a�ðú Éeùe ùicû^ue @]ôKû gòlû _ûAñ 

eûÉû _âÉêZ KeòQ«òö Gjò _eò bûaùe c¤Ée, _âÉêZò I cû¤còK Ée c¤ùe GK ùiZê bûaùe 

Kû~ðý Kùe ~ûjû 6Â ùgâYúeê 8c ùgâYú _~ðý« Zò^ò ahð ]eò Pûfò[ûGö

� G^þ.iò.G`þ.-Giþ.A 2023 c¤Éeùe QûZâQûZâúcû^uê ùicû^u Rúa^ùe @ûMKê 

aXÿòaû _ûAñ @ûagýK \lZû ijòZ i{òZ KeaûKê flý eLôQòö Gjû ùicû^ue aòùgæhYûcôK, 

a‰ð^ûcôK \lZû aé¡ò KeòaûKê ùPÁûKùe Gaõ ùicû^uê @ûjßû^ I iêù~ûM _ûAñ _âÉêZ Keò[ûGö 

~ûjû GK aòaò] _ûVýKâc, Zòù^ûUò bûhû ijòZ ̂ @Uò aòhd @«bêðq– bûeZe @ZòKcþùe \êAUò 

cìkbûhû (cûZébûhû)– aòmû^, MYòZ, iûcûRòK aòmû^, Kkûgòlû, gûeúeòK gòlû I iêiÚZû Gaõ 

]¦ûcìkK gòlû ùicû^ue iûcMâòK aòKûgKê ù_âû›ûjòZ Keò[ûGö

� Gjò_eò GK eì_û«eòZ gòlY iõÄéZò _ûAñ ùKùZK @ZýûagýK i�ð ejòQòö ùicû^u 

c¤eê ùMûUòG ùjCQò aòbò^Ü bûhûùe C_~êq _ûVý_êÉK eLôaûö _ûVýKâc Kû~ðý _eòie 

ù~_eò Gjò _ûVý_êÉK MêWÿòK aòhdaÉê Gaõ gòlû\û^ c¤ùe c¤iÚZû Keòaûe GK 
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ùK¦âúdbìcòKû MâjY Keòa, ~ûjû _âùZýK ^òùŸðg Gaõ @^êi§û^ _ûAñ iêù~ûM c¤ùe GK 

aòPûe_ì‰ð i«êk^ iÚû_^ Keòaö @^ýû^ý i�ðûakú c¤ùe ùgâYúMéj aýaiÚû, GK gòlK _âÉêZò 

Cbd _ûVýKâc _eòie c¤ùe ]ûeYûMZ iõù~ûM iÚû_^ Keòaû _ûAñ MêeêZß_ì‰ð @ùUö

� RûZúd gòlû MùahYû Gaõ _âgòlY _eòh\, QûZâQûZâúcû^uê Gjò_eò Cycû^e _ûVý_êÉK 

ù~ûMûAaûKê _âZògîZòa¡ö aòbò^Ü _ûVýKâc _eòie ùMûÂú, ~ûjû Gjò CùŸgýùe MV^ 

Keû~ûAQò, ù~Cñ[ôùe ùicû^ue i\iý bûaùe CùkäL^úd aòhd aòùghm, gòlûaòZþ Gaõ 

@bòm gòlK gòldòZâú Gjò_eò _ûVý_êÉK aòKgòZ KeòaûKê icÉ i¸ûaý _âdûi KeòQ«òö 7c 

ùgâYú _ûAñ gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZû, ùLkgòlû gòùeû^ûcû, MZò i´§úd ùKøgk aòKûg 

Keòaû_ûAñ Gaõ _òfûcû^uê aýûWÿþcò�^þ, `êUþafþ Gaõ KaûWÿò \kMZ KâúWÿûùe ^òùdûRòZ 

Keòaû_ûAñ aòmýZû ij _eòKÌòZ ùjûAQòö ù~ûMe adi @û]ûeòZ ùa÷gòÁý \òMMêWÿòK iêiÚ Rúa^ 

ùg÷kú _ûAñ bòZòbìcò iÚû_^ Keòaû _ûAñ _eòKÌòZö NCF-SE (G^þ.iò.G`þ.Gi.A) 2023ùe 

@«bêðq \lZûKê _ûVý_êÉKe Gjò _~ðýûdùe ic^ßòZ Keû~ûAQòö @ûc eûRýùe aò\ýûkd gòlû 

_ûAñ IWÿògû _ûVýKâc eì_ùeL -2025 _âÉêZ Keû~ûAQòö

� ùLkgòlû gûeúeòK Kû~ðýKkû_e cj©ß Gaõ Rúa^ _ûAñ @ZýûagýK cìfýùaû] Gaõ 

Êbûa C_ùe MêeêZß ù\A[ûGö G[ôùe fòwMZ icû^Zû Gaõ iûõÄéZòK cìfýùaû] bkò _ûeÆeòK 

iõù~ûMúKéZ aòhd @«bêðq ùjûA@Qòö

� _ûVý aòhdaÉê Gaõ Kû~ðýKkû_MêWÿòK ùMûÂúgòlûKê C›ûjòZ Keòaû Gaõ QûZâQûZâú gòlK 

gòldòZâú Cbdu_ûAñ gòlûMZ @bòmZû icé¡ Keòaû _ûAñ _eòKÌòZö ~\òI Gjò _ûVý _êÉK 

cìfýaû^, _òfûcûù^ c¤ iÚû^úd ùLkMêWÿòKê @^êi§û^ Keòaûö Gaõ iûwcû^u ijòZ ùLkòaû 

CPòZþö Gjò _êÉK ùKak aò\ýûkd gòlû_ûAñ C_ù~ûMú ^êùjñ aeõ @bòbûaK Gaõ gòlK 

gòldòZâúcû^u _ûAñ GK cìfýaû^ C›ö
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� @agý, _ûVý_êÉK aýZúZ Gjò _~ðýûdùe [ôaû QûZâQûZâúcû^uê @^ýû^ý gòlY-i´k @^êi§û^ 

KeòaûKê C›ûjòZ Keû~òaû CPòZö aò\ýûkd _ûVûMûe MêWÿòK Gjò_eò C›Kê C_f² KeûAaûùe GK 

MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Ke«òö Gjû aýZúZ @bòbûaK Gaõ gòlK gòldòZâúcû^ue bìcòKû QûZâQûZâú 

cû^uê cûMð\gð^ Gaõ C›ûjòZ Keòaûùe @cìfý ùjaö

� Gjû ijòZ, cêñ Gjò icÉuê KéZmZû RYûCQò ù~Cñcûù^ Gjò _ûVý_êÉKe aòKûgùe iõ_éq @Q«ò 

Gaõ @ûgû KeêQò ù~ Gjû icÉ @õgú\ûeu @ûgû _ìeY Keòaö G[ô ijòZ cêñ @ûMûcú ahð MêWÿòKùe @]ôK 

C^ÜZò _ûAñ Gjûe icÉ C_ùbûqûuVûeê _eûcgð Gaõ cZûcZKê c¤ @ûcªY Keê@Qòö

  (cù^ûR Kêcûe _ûXÿú)

  ^òùŸðgK

  gòlK gòlû ̂ òùŸðgûkd Gaõ

  eûRý gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\

  IWÿògû, bêaù^gße
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aù¦ C}k R^^ú
Pûeêjûicdú Pûeêbûhcdú R^^ú, R^^ú, R^^úö
_ìZ – _ùdû]ô – aòù]øZ – geúeû,
ZûkZcûk – iêùgûbòZ – Zúeû,
gêbâ ZUò^úKìk – gúKe – icúeû
 R^^ú, R^^ú, R^^úöû
N^a^bìcò eûRòZ@ùw,
^úk bì]ecûkû iûùR Zeùw,
Kk Kk cêLeòZ Pûeêaòjùw
 R^^ú, R^^ú, R^^úöû
iê¦egûkò – iêùgûbòZ – ùlZâû,
mû^aòmû^ – _â\gòðZ – ù^Zâû
ù~ûMúEhòMY – CUR – _aòZâû
 R^^ú, R^^ú, R^^úöû
iê¦ec¦òecŠòZ – ù\gû,
Pûeê Kkûakò – ùgûbòZ – ùagû
_êYý Z[ðPd – _ì‰ð – _âù\gû
 R^^ú, R^^ú, R^^úöû
C}k iêeae – \_òðZ – ùMjû,
@eòKêk – ùgûYòZ – PyðòZ – ù\jû,
aògßbìcŠk – KéZae – ùiÜjû
 R^^ú, R^^ú, R^^úö
KaòKêkùcøkòiê^¦^ – a¦ýû,
bêa^aòùNûhòZ – Kú©òð@^ò¦ýû,
]ù^ý, _êùYý, Pòe geùYý
 R^^ú, R^^ú, R^^úöû

aù¦ C}k R^^ú

l
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_êÉK aòhdùe _ù\

� RûZúd _ûVýKâc @û]ûe-2023 aò\ýûkd gòlû_ûAñ (G^.iò.G`þ.Giþ.A - 2023) ÊûiÚý Gaõ 
iêiÚZûKê Rúa^e icÉ \òMùe i`kZûe GK MêeêZß_ì‰ð KûeK bûaùe ÊúKéZò ù\AQòö iûcMâòK iêiÚZû 
C_ùe ¤û^ ù\A G^.iò.G`þ.Giþ.A gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZûKê aò\ýûkd gòlûe icÉ Ée_ûAñ GK cìk 
_ûVýKâc aòhdaÉê bûaùe aû¤ZûcìkK KeòQòö gòlK gòldZâú Gaõ QûZâQûZâúcû^uê gûeúeòK gòlû Gaõ 
iêiÚZûe _ûVýKâc i´§úd flý jûif Keòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ _â[c [e i¯c ùgâYú ̂ òcò� GK _ûVý 
_êÉK _âÉêZ Keû~ûAQòö Gjò _êÉK gòlK gòldZâú I QûZâQûZâúcû^uê ùLkòaûe @û^¦ @^êba, aòaò] 
gûeúeòK Kû~ðýKkû_ @^êi§û^, ùcøkòK KâúWÿû ùKøgk @býûi ijòZ ù~ûM RMZùe ̂ òRKê iûcòf KeòaûKê 
ilc Keò[ûGö KâúWÿû Gaõ gûeúeòK gòlû Kû~ðýKkû_, MêeêZß_ì‰ð Gaõ ̂ òdªYZû, iõ_éq mû^MZ \lZû Gaõ 
iùaðû_eò @ûcô @^êgûi^, KVò^ _eògâc, \kMZ Kû~ðý Gaõ ^òRe gqò Gaõ \êaðkZûKê MâjY Keòaû 
cìfýùaû]e gòlû ù\A[ûGö

� gûeúeòK \lZû, KâúWÿû Gaõ cìfýùaû]e iûcMâòK iêiÚZû flý jûif Keòaû _ûAñ icÉ ùgâYúe 
_ûVý_êÉKKê _û�Uò dê^òUþ (GKK)ùe aòbq Keû~ûAQòö

 1. gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZûe ùcøkòK C_û\û^ö

 2. gûeúeòK Gaõ MZò i´§úd iêiÚZûö

 3. KâúWÿûe ùcøkòK ùKøgk – aýûWÿþcò�^þö

 4. KâúWÿûe ùcøkòK ùKøgk – ̀ êUþafþ

 5. KâúWÿûe ùcøkòK ùKøgk – KaûWÿò

 6. ù~ûM

� GKK - 1ùe QûZâQûZâúcûù^ gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZû c¤ùe Gjûe aýqòMZ Gaõ iûcûRòK Êbûae 
iµKð @^êi§û^ Keòùaö ùLkùLkòaû Gaõ @ûùfûP^ûùe @õgMâjY Keòaû cû¤cùe QûZâQûZâúcûù^ GK 
iêiÚ Rúa^ ùg÷kú a�ôaûe MeêZß Gaõ gûeúeòK Kû~ðýKkû_ ùicû^u iûcMâòK C_ùbûM Gaõ i`kZûùe 
Kò_eò ù~ûM\û^ Kùe Zûjû aêSò _ûeòùaö

� GKK - 2ùe QûZâQûZâúcûù^ aò^û Käû«òùe @]ôK icd Kû~ðý Keaû \lZû, gqò, ^c^údZû Gaõ 
i«êk^ _eò aòbò^Ü gûeúeòK \lZû C_û\û^ C_ùe gòlûfûb Keòùa Gaõ _âùZýK C_û\û^ iûcMâòK 
ÊûiÚýùe Kò_eò ijûdK jêG Zûjû aêSòaû ùicû^ue cìk flýö

� GKK 3, 4 Gaõ 5ùe ̂ ìZ^ ùLk gòLôaû C_ùe ¤û^ \ò@û~ûAQòö GKK - 3ùe aýûWÿcò�^, GKK - 
4ùe `êUþafþ Gaõ GKK - 5ùe KaûWÿò ùLk _âPk^ Keû~ûAQòö _ûeÆeòK Kâòdûgúk @]ôùag^ Gaõ 

vii

https://withteachers.in/



\kMZ aýûdûc cû¤cùe QûZâQûZâúcûù^ KâúWÿûe C›ûj, Gaõ gûeúeòK Kû~ðýKkû_e ÊûiÚýMZ fûb 
aòhdùe RûYò_ûeòùaö @«bêðqKeY, \k iõjZò Gaõ @û^¦cd MZò C_ùe MêeêZß \ò@û~ûAQòö

� ùgh GKKùe QûZâQZâúcûù^ ù~ûMe iûcMâòK _âKéZòùe ^òRKê ^òcMÜ Keòùaö ùicûù^ dc 

(iûcûRòK gévkû) ^òdc (aýqòMZ gévkû) aòhdùe iKeûcôK @ûPeY_ûAñ iêiÚ @býûi iéÁò KeòaûKê 

gòL«òö iìlàaýûdûc (geúeKê Xòfû Keòaû aýûdûc) _âÉêZò, ^òügßûi _âgßûi Gaõ _âùZýK @ûi^e _~ðýûd, 

KâcòK _â\gð^ ijòZ aòbò^Ü ù~ûMûi^e KâcûMZ @býûi @ûc geúeKê ^c^úd, gqògûkú, i«êkòZ Gaõ 

ùeûMcêq Keòaûùe iûjû~ý Kùeö _âûYûdûce aòbò^Ü ùKøgk `êiþ`êiþKê gqò ù~ûMûA [ûGö @ûc geúee 

_âcêL _âYûkú MêWÿòKe Kû~ðýKûeòZûKê C^ÜZ Keò[ûGö c^Kê gû« Keò[ûGö GKûMâZûKê C^ÜZ Keò[ûG Gaõ 

iûcMâòK ic^ßd Gaõ iêiÚZû jûif Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö @ûc bòZùe [ôaû \ê^ò@ûKê Mbúe @^êi§û^ 

Keòaû, gû«ò ^òeaZû Gaõ @û^¦e Mbúe bûa^û @^êba Keòaû _ûAñ QûZâQûZâúcûù^ ]ûeYû (GKK ¤û^) 

Gaõ ¤û^ (c^e GKûMâZû)e aòbò^Ü ùKøgk gòLôùaö aòbò^Ü ù~ûMûbýûi gòLôaû\ßûeû GK \úNð Gaõ iêiÚ 

Rúa^ iÚû_^e cìk\ê@û _KûA[ûGö

� Gjò _êÉKùe ùLk Gaõ gûeúeòK Kû~ðýKkû_ gòLôaû aýZúZ QûZâQûZâúcûù^ ^òdc _ûk^ Keòaû, 

iêelòZ ejòaûe @býûi Gaõ ùLke iùyûUZûe MêeêZß aêSòaû, ùMûÂúùe iêiwòZ bûaùe Kû~ðý Keòaû, 

_eÆeKê i¹û^e ijòZ aýajûe Keòaû Gaõ _eÆeKê iûjû~ý Keòaû Gaõ GKûVò ùjûA ùLkòaûe @û^¦ 

@^êba Keòùaö Gjò cìfýùaû] Gaõ cù^ûbûae @«bêðq icÉ MêYMêWÿòK @ûõgòK bûaùe NUòa, 

ù~ùZùaùk Kò _òfûcûù^ gûeúeòK Kû~ðý_kû_ Kò´û ùLkùe bûMù^ùa Gaõ @ûõgòK bûaùe ùLk_ùe 

aé� icdùe ùijò Kû~ðýKkû_MêWÿòKùe \éXÿbûaùe ^òùdûRòZ ùjùaö gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZû @a]ô 

icdùe ùMûf ùa÷VK Kû~ðýKkû_ _ûAñ _~ðýû¯ icd \ò@û~òaû CPòZþö

ùgâYú MêWÿòKe MV^ Gaõ _âaûj

� G^þ.iò.G`þ.Giþ.A. 2023 i¯c ùgâYúùe gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZû _ûAñ 120Uò _òeòdWÿþ iê_ûeòg 
KeòQ«òö iìP^ûcôK icd iûeYú _âZò i¯ûjùe @ZòKcþùe 5Uò _òeòdWÿþ 40 cò^òUþ ùfLûGñ ]û~ðý 
Keû~ûAQòö  G^þ.iò.G`þ.Giþ.A. gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZû _ûAñ aäKþ _òeòdWþ (GKZâ 2Uò _òeòdWÿþ) @ûa�^ 
KeòaûKê iê_ûeògþ KeòQ«òö ~\ò _âZò i¯ûjùe \êAUò aäKþ _eòdWþ Gaõ ùMûUòG GKK _òeòdWÿþ @ûa�^ Keòaû 
i¸a ̂ êùjñ, ùZùa Kû~ðýKkû_ ùLk Gaõ aé�icd _ûAñ _~ðýû¯ icd ̂ ò½òZ KeòaûKê aòbò^Ü \éÁòbwú ijòZ 
GKK _òeòdWÿþ _eòKÌ^û Keòaû @ûagýKö

� icd iûeYúe \êAUò bò^Ü _eòiÚòZò _ûAñ ̂ òcÜùe _eûcgð \ò@û~ûAQòö
\égýûakú - 1� _âZò i¯ûjùe 5Uò GKK _òeòdWÿþö
\égýûakú - 2� GKK 1 eê 4 _ûAñ \êAUò aäKþ _òeòdWÿþ Gaõ ù~ûM _ûAñ GKK _òeòdWÿþö
\égýûakú - 1� _âùZýK @a]ôùe iúcòZ icdKê _âbûagûkú C_ùbûM Keòaû Gaõ gòlY ̀ kû`k jûif 

Keòaû _ûAñ Zò^ò_âKûe @]ôùag^ _eòKÌ^û Keû~ûAQòö
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_âKûe - 1� ùLk @býûie @a]ôKê iaðû]ôK Keò[ûGö

_âKûe - 2� mû^ûcôK Gaõ iûcûRòK bûa_âaYZû \òMMêWÿòK C_e @ûùfûP^û Keòaû ijòZ _~ðýû¯ icd 

ù~ûMûAaû _ûAñ ùLk_ùe aé� icdKê iaðû]ôK Keò[ûGö

_âKûe - 3� GK ̂ òŸòðÁ ùKøgk C_ùe ¤û^ ù\aû_ûAñ KâúWÿû ùK÷¦âòK aýûdûcKê iaðû]ôK Keò[ûGö

� 40 cò^òUþ @a]ô_ûAñ GK ̂ cê^û icd @ûa�^ icÉ _âKûe_ûAñ ̂ òcÜùe \ò@û~ûAQòö

@a]ô / @]ôùag^ _âKûe
  _âKûe - 1� geúee ChàòKeY _âKâòdû� ùLk icd�               geúe gúZkò � ùMûf ùa÷VK
� � iû]ûeYZü KâúWÿû ùK÷¦âòK             KeY _âKâòdû

� � Kû~ðýKkû_

icd        5� 25� 5 5

 cò^òUþùe

_âKûe - 2� geúee ChàòKeY _âKâòdû� ùLk icd�               geúe gúZkò � ùMûf ùa÷VK

� � iû]ûeYZü KâúWÿû ùK÷¦âòK               KeY _âKâòdû

� � Kû~ðýKkû_

icd�        5� 15� 5� 15

cò^òUþùe

_âKûe - 3� geúee ChàòKeY _âKâòdû� KâúWÿû ùK÷¦âòK �              geúe gúZkò� ùMûf ùa÷VK

� � iû]ûeYZü KâúWÿû ùK÷¦âòK� aýûdc             KeY _âKâòdû

� � Kû~ðýKkû_� lê\âùLk

icd�        5� 25� 5� 5

 cò^òUþùe

\égýûakú - 2� (@Zý« iê_ûeòg) – 80 cò^òUþe GK aäKþ @a]ô ùLk @býûi, aýûdûc Gaõ aé� icdKê 

_âbûagûkú Xwùe aXÿûA _ûeòaö aé� icd @a]ô ijòZ \êA _âKûe @]ôùag^ 

ù~ûR^û Keû~ûA_ûeòaö

_âKûe - 4� ùLk icd Gaõ @býûiKê iaðû]ôK Keò[ûGö

_âKûe - 5� ùLk icdKê iaðû]ôK Keò[ûGö
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_âKûe - 4
� aäKþ @a]ô� geúee ChàòKeY� ùLk icd� KâúWÿû ùK÷¦òâK � geúe gúZkò  ùMûf ùa÷VK
� � KâúWÿû ùK÷¦âòK� � aýûdûc lêZâùLk KeY _âKâòdû
  Kû~ðýKkû_

� icd

 cò^òUþùe�        5� 30� 20� 5� 20

� KâúWÿû ùK÷¦âòK aýûdûc ùjCQò ^òŸòðÁ \lZûe flý jûif Keòaû _ûAñ \k c¤ùe ùLkû~ûC[ôaû GK 
lê\âùLkö Gjò _~ðýûdùe iµì‰ð aýûdûc _¡ZòKê iê_ûeòg Keû~ûG ̂ ûjóö

� Kò´û

_âKûe - 5
� aäKþ @a]ô� geúee ChàòKeY _âKâòdû ùLk @a]ô� geúe gúZkò� ùMûf ùa÷VK
� � KâúWÿû ùK÷¦âòK Kû~ðýKkû_� \êAUò ùLk ùLkòaû KeY _âKâòdû

� icd

 cò^òUþùe�        5� 50� 5� 20

x
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gòlK/gòldòZâú cû^u_ûAñ Uò®Yú

� GK @û^¦cd @^êbìZò, _òfûcû^ue iêelû Gaõ \lZûe _âbûagûkú aòKûg _ûAñ 
gòlK/gòldòZâúcûù^ ̂ òcÜfòLôZ ̂ òùŸðgûakú _ûk^ Keò_ûeòùaö

• _~ðýû¯ ùLkiÚû^ Gaõ _Wÿò@ûùe ùKøYiò aû]ûaòNÜ ̂ ûjó ùaûfò ̂ ò½òZ Keòùaö

• \kMZ Kû~ðýKkû_ _ûAñ gòlû[ðúcûù^ _eÆe ijòZ ù\øWÿ icû¯ Keòaû _ûAñ @�kKê ùQûU 
aäKþùe PòjÜòZ Keòùaö

• \kMêWÿòKê aòbûR^ Keòaû icdùe, ̂ ò½òZ Ke«ê ù~ \kMêWÿòKùe [ôaû ùLkûkòcû^ue gûeúeòK 
IR^, CyZû Gaõ Kû~ðýKkû__ûAñ @ûagýK \lZû @^ê~ûdú icû^ Gaõ i«êkòZ @ùUö

• ^ò½òZ Keòùa ù~ _âû[còK PòKò›û KòUþ C_f² Gaõ iêMcý @Qòö

• ^ò½òZ Keòùa ù~ QûZâQûZâúcû^uê i¹û^e ijòZ aýajûe Keû~ûCQò Gaõ ùicûù^ bûa_âaY 
Gaõ iûcûRòK bûaùe iêelòZ @^êba KeêQ«òö

• icÉ QûZâQûZâúuê ̂ òdcòZ C›ûj Gaõ ic[ð^ _â\û^ Keòùaö

• ^ò½òZ Keòùa ù~ gûeúeòK gòlû @a]ô icdùe gòlû[ðúcû^ue @bòù~ûMe icû]û^ _ûAñ 
iêù~ûM @Qòö

• ùLkòaû icdùe QûZâQûZâúcû^uê ùicû^u PZêŸòðMùe [ôaû _eòùag aòhdùe @aMZ ejòaûKê 
C›ûjòZ Keòùaö

• _âZò\ß¦ú C_ùe flý ̂  eLôaûKê gòlû[ðúcû^uê ̂ òùŸðg ù\ùaö

• Kû~ðýKkû_ùe _âZò\ß¦úuê ùVfòaû Kò´û UûYòaû icdùe iZKð ejòaûKê QûZâQûZâúcû^uê C›ûjòZ 
Keòùaö

• ^ò½òZ Keòùa ù~ QûZâQZâúcûù^ geúe ChàòKeY I gúZkòKeY _âKâòdû C_~êq bûaùe KeêQ«òö 
ùicû^uê ̂ òRe Kû~ðýiìPú _âÉêZ KeòaûKê C›ûjòZ Keòùaö

• ùgâYú _ìaðeê, ùgâYú Pûfò[ôaû icdùe Gaõ _ùe QûZâQûZâúcû^uê _eÆe K[ûaû�ðû Keòaûe 
iêù~ûM ù\ùaö

• KâcûMZ bûaùe KâúWÿû ùKøgk MêWÿòK ij _eòPòZ KeûAùaö KâúWÿûe ùQûU iõÄeY ùLkò 
aýqòMZ lcZû aXÿûA RUòkZû aXÿûA_ûùe, ù~_eòKò @aùfûK^, _âZò`k^, bûa_âaYZû 
^òdªY, iÚû^òK iùPZ^Zû Gaõ _ûgßð \éÁòbwú Gaõ ùLk C_ùe @û]ûe Keò gòNâ ̂ ò¿Zò ù^aûö
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• iûcûRòK lcZû ù~_eòKò, ù~ûMûù~ûM iûcêjòK ^ò¿Zò MâjY Gaõ GK iû]ûeY flý @ûWÿKê 
@Mâie ùjaû, aé� icdùe GK KâúWÿûe _âûiwòK cêjê�ð AZýû\ò aòhdùe gòlû[ðúcû^u ijòZ 
@ûùfûP^û Keòùaö

• aò\ýûkdùe @«bðêq KâúWÿûe iõÄéZò MV^ KeòaûKê gòlû[ðúcû^uê @]ôK \ûdòZß ù^aûKê C›ûjòZ 
Keòùaö icÉ QûZâQûZâú iêelòZ C›ûjòZ Gaõ ùLkòaûKê C›ûjòZ ùjûA iKâòd bìcòKû MâjY 
Keòaûùe ùicû^uê iûjû~ý Keòùaö

• Gjò _êÉKùe Zòù^ûUò KâúWÿû _â\û^ Keû~ûAQò, gòlK/gòldòZâúcù^ iû¤Zû @^ê~ûdú ù~ùKøYiò 
\êAUò KâúWÿû aûQòùaö

• Gjò _êÉKùe _eòPòZ aòbò^Ü KâúWÿûe ^ûc aòbò^Ü eûRýeê ^ò@û ~ûAQò, ~ûjûe bò^Ü bò^Ü C_bûhû 
ejòQòö gòlK gòldZâúcûù^ gòlû[ðúcû^u Gjò ^ûcMêWÿòKe iVòKþ CyûeY gòLôaûKê C›ûjòZ 
Keòùaö

xii
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•

xiii

iòfûai I _ûVý_êÉK icúlû _ûAñ ùKûe KcòUò

Kâ.^õ                               ^ûc _\aú 
1 Kcòg^e Z[û gûi^ iPòa, aò\ýûkd I MYgòlû aòbûM @¤l
2 eûRý _âKÌ ^òùŸðgK, IWÿògû aò\ýûkd gòlû Kû~ðýKâc _âû]ôKeY i\iý
3. ^òùŸðgK, Cy cû¤còK gòlû i\iý
4. ^òùŸðgK, cû¤còK gòlû i\iý
5. ^òùŸðgK, _âû[còK gòlû i\iý
6. ibû_Zò, cû¤còK gòlû _eòh\ i\iý
7. @¤l, Cy cû¤còK gòlû _eòh\ i\iý
8. ^òùŸðgK, _ûVý _êÉK C_ôû\^ I aòKâd ^òùŸðgûkd i\iý
9. ^òùŸðgK, ùa÷hdòK gòlû I _âgòlY ^òùŸðgûkd i\iý
10. ^òùŸðgK, IWÿò@û bûhû _âZòÂû^ i\iý
11. ^òùŸðgK, icûR KfýûY, cjòkû I gògê aòKûg aòbûM, IWÿògû i\iý
12. G^þ.iò.A.@ûe.Uò, _âZò^ò]ô i\iý
13. @¤l, @û*kòK gòlû _âZòÂû^, bêaù^gße i\iý
14. _âù`ie ^òZýû^¦ _â]û^, @aie_âû¯ @¤l, @û*kòK gòlû _âZòÂû^ i\iý
 ùbû_ûk Gaõ @¤l, I.iò.G`þ, IWÿògû
15. WKÖe ùMû_ûk _âiû\ cjû_ûZâ, @aie_âû¯ _âû¤û_K, iõÄéZ aòbûM i\iý
16. WKÖe Kòùgûe P¦â cjû«ò, @aie_âû¯ gòlûaòZ (aòmû^)
17. WKÖe aò^d _…^ûdK, cêLý _eûcgð\ûZû, G^þ.Giþ.Uò.iò Kû~ðýKâc,  i\iý
 G^þ.iò.A.@ûe.Uò.
18. WKÖe iêgû« Kêcûe \ûi, _ìaðZ^ ibû_Zò, cû¤còK gòlû _eòh\, IWÿògû i\iý
19. WKÖe fkòZ Kêcûe ùfuû, @aie_âû¯ _âû¤û_K, IWÿò@û aòbûM i\iý
 GKûcâ KùfR, bêaù^gße
20. WKÖe iùeûRflàú iòõ, @¤l, ecûù\aú Cy cû¤còK aò\ýûkd, bêaù^gße i\iý
21. WKÖe LùMgße \ûi, AõeûRú aòùghm, @¤l, _\à_êe KùfR, aeMWÿ
22. WKÖe akeûc iûjê, _âù`ie cûAùKâûaûAIùfûRò, ùiû@û aògßaò\ýûkd, i\iý
 IWÿògû Kéhò I ùa÷hdòK aògßaò\ýûkd, bêaù^gße
23. WKÖe ùMøeûw cjû«ò, _\û[ð aòmû^ aòùghm, @aie_âû¯ @¤l, i\iý
 LfäòùKûU ÊdõgûiòZ KùfR, M¬ûc
24.  i\iý iPòa^òùŸðgK, gòlK gòlû ^òùŸðgûkd Gaõ eûRý gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\, IWÿògû
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bûeZe i´ò]û^
bûM IV A (@^êùz\ 51 A)

ùcøkòK K�ðaý

bûeZe _âùZýK ̂ ûMeòKe K�ðaý ùjCQò–

� (K)�i´ò]û^Kê cû^òaû Gaõ Gjûe @û\gð I @^êÂû^, RûZúd _ZûKû Gaõ RûZúd iwúZKê i¹û^ 
Keòaû;

� (L)�Êû]ú^Zû _ûAñ @ûce RûZúd iõMâûcKê ù_âeYû ù\A[ôaû cjû^ @û\gðKKê _ûk^ Keòaû I 
@^êieY Keòaû;

� (M)�bûeZe iûaðùbøcZß, GKZû Gaõ @LŠZûKê aRûd eLôaû Gaõ iêelû ù\aû;�
� (N)� ù\gKê elû Keòaû _ûAñ @ûjßû^ KeûMùf RûZúd ùiaû ù~ûMûAaû;

� (O)�]ûcòðK, bûhûbò�òK Gaõ @û�kòK Kò´û iûõ_â\ûdòK aòaò]ZûKê @ZòKâc Keò bûeZe icÉ 
ùfûKu c¤ùe ic^ßd Gaõ iû]ûeY bûAPûeû bûa^ûKê ù_âû›ûjòZ Keòaû; cjòkûcû^u 
c~ðýû\ûKê @acû^^û Keê[ôaû _â[ûKê _eòZýûM Keòaûö

� (P)�@ûce iûcMâòK iõÄéZòe icé¡ HZòjýKê i¹û^ ù\aû Gaõ iõelY Keòaû;

� (Q)�Rwf, jâ\, ^\ú, a^ýR«ê iùcZ _âûKéZòK _eòùagKê iêelû ù\aû, C^ÜZ Keòaû Gaõ 
RúaR«êu _âZò \dûbûa eLôaû;

� (R)� ùa÷mû^òK cù^ûbûa, cû^aaû\ Gaõ @^êi§û^ I iõÄûee bûa^ûKê aòKgòZ Keòaû;

� (S)�ieKûeú iµ�òKê iêelû ù\aû Gaõ jòõiû _eòjûe Keòaû;

� (T)�aýqòMZ Gaõ iûcìjòK Kû~ðýKkû_e icÉ ùlZâùe C}hðZû jûif KeòaûKê ùPÁû Keòaû 
~ûjû\ßûeû ù\g KâcûMZ bûaùe CyÉee _âdûi Gaõ i`kZûe @ûWÿKê aXÿò_ûeòaö

�*(U)� ù~Cñcûù^ _òZûcûZû Kò´û @bòbûaK, ùicûù^ Q@eê PC\ ahð adie _òfûcû^uê 
gòlû_â\û^ Keòaûe iêù~ûM ù\aûö

� �¤û^ \ò@«ê : ùcøkòK K�ðaý i´§òZ ]ûeû 51A Kê i´ò]û^ (42Zc iõùgû]^) @]ô^òdc, 
1976 (Rû^ê@ûeú 3, 1977 eê Kû~ðýKûeú) \ßûeû iÚû_òZ Keû~ûA[ôfûö

�*(U)�i´ò]û^ (86Zc iõùgû]^) @]ô^òdc, 2002 (G_âòf 1, 2010 Vûeê Kû~ðýKûeú) \ßûeû 
iÚû_òZ Keû~ûA[ôfûö
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iìPú_Zâ
cêLa§ – iii

_êÉK i´§ùe _ù\ – vii

geúe ChàòKeY I gúZkòKeY _âKâòdû – 1

GKK –1 gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZûe ùcøkòK C_û\û^

� –�afþ _âMZòe ùLk

� –� ùMû]ô fû¬ Qê@ñû

� –�Pûeò _[e ùLk

� –� ùMûWÿû ùMûWÿò ùLk

� –�Vò@û ùjûA KjòPûf

� –�^ò~ðýûZ^û ̂ òaûeY @bò^d

GKK –2 gûeúeòK Gaõ MZò i´§úd 

iêiÚZû

� –� ùiUþ Ke Gaõ ZkKê Liû@

� –�giý aÉû ù\øWÿ

� –�iñaûkê@û ù\øWÿ

� –�MY^û Gaõ iõù~ûM ùLk

� –�\CWÿò Wÿò@ñû ù\øWÿ

� –�@ûZýû _ûZýû

� –�ÊûiÚý _ûAñ Lû\ý

� –�aûCñg KêÉò

� –�c]ê @ûC c^ê

� – �\CWÿò Wò@ñû MúZ
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GKK – 3 KâúWÿûe ùcøkòK ùKøgk – aýûWþcò�^þ

� –� ù`ûeþ jýûŠþ Mâò_þ Gaõ Gdûe Uiþ

� –�aýûKþ jýûŠþ Mâò_þ Gaõ Gdûe Uiþ

� –�_û\Pûk^û ùKøgk

� –�aýûKþ jýûŠ ùfû ibð

� –�aýûKþ jýûŠ fò`Ö

� –� ù`ûeþ jýûŠ fò`Ö

� –� ù`ûeþ jýûŠ jûA ibð

� –� ù`ûeþ jýûŠ ùfû ibð

� –� ù`ûeþ jýûŠ WâûAbþ

� –�aýûKþ jýûŠ WâûAbþ

� –� ù`ûe jýûŠ Käòde

� –� ù`ûe jýûŠ Wâ_þ

� –�aýûWÿcò�^þ cýûPþ
GKK – 4 KâúWÿûe ùcøkòK ùKøgk – ̀ êUþafþ

� –�_û\ bòZe _ûgßðùe afþKê cûeòaû

� –�_û\ bòZe _ûgßðùe afþKê MâjY Keòaû

� –�MWÿê[ôaû afþKê _ûiþ Keòaû

� –�_û\\ßûeû afþ @ûdZ Keòaû (Uâû_òwþ)

� –�Wòâafþ

� –�PKþcû ù\aû (ù`�òwþ)

� –�iVòKZû _ûAñ afþKê cûeòaû

� –�afþKê gì^ýùe _ûiþ Keòaû

� –�_ûiþ Gaõ @Mâie eòùf Wòâfþ

� –�_âZòùeû]

� –�@ûMeê aû]û ù\A afþKê @qò@ûe Keòaû

  (`â� aäKþ UýûKfòõ)

� –� ùMûfþ elY

� –�5 RYò@û ̀ êUþafþ _âZòù~ûMòZû
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GKK –5 KâúWÿûe ùcøkòK ùKøgk – KaûWÿò

� –� ùeWòw _\Pûk^û

� –�jûZ Ægð

� –�_û\ _ƒû QêAñaû

� –�KòKþ (ùMûWÿùe cûeòaû)

� –�akûMY×ò ]eòaû

� –�RõN ]eòaû

� –�@ûŒê ]eòaû

� –�cYòa§ ]eòaû

� –�@�û ]eòaû

� –� ùP^þùe ]eòaû

GKK –6 ù~ûM

� � @¤ûd – 1

� � � ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ù~ûM

� �@¤ûd – 2

� � � ù~ûM iû]^û

� �@¤ûd – 3

� � � @ûi^

� �@¤ûd – 4

� � � _âûYûdc

gòlKcû^u _ûAñ _âÉûaòZ @]ôùag^ ù~ûR^û

icû¯ò iìPK cû^ ̂ ò¡ðûeY

_eògòÁ

xvii
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bûeZe i´ò]û^

bûM III (]ûeû 12-35)
(ùKùZK i�ðûakú, ùKùZK aýZòKâc Gaõ ~êqò~êq _âZòa§K ijòZ Gjû ^ò½òZ Kùe)

ùcøkòK @]ôKûe
icû^Zû @]ôKûe

•� @ûA^ @ûMùe Gaõ @ûA^e icû^ iêelû;

•� ]cð, RûZò, a‰ð, fòw Kò´û R^àiÚû^ ̂ òaòðùghùe;

•� ieKûeú PûKòeòùe iêù~ûM;

•� @ÆégýZû Gaõ C_û]ôe Cùz\ \ßûeûö

Êû]û^Zû @]ôKûe

•� @bòaýqò, ibû, iõN, Mc^ûMc^, aûiiÚû^ Gaõ aé�òe;

•� @_eû] _ûAñ ù\ûhú iûaýÉ ùjaû iµKðùe ùKùZK iêelû;

•� Rúa^ Gaõ aýqòMZ Êû]ú^Zûe iêelû;

•� Q@eê PC\ ahð adie _òfûcû^u _ûAñ cûMYû Gaõ aû¤ZûcìkK gòlû;

•� ùKùZK ùlZâùe Mòe` Gaõ @UK eLôaû aòùeû]ùe iêelû

ùgûhY aòùeû]ùe @]ôKûe

•� cYòh PûfûY Gaõ aû¤ZûcìkK gâc ̂ òùh] _ûAñ;

•� aò_\_ì‰ð PûKòeòùe gògêu ̂ ò~êqò ̂ òùh] _ûAñ

]cðe Êû]ú^Zû @]ôKûe

•� aòùaKe Êû]ú^Zû Gaõ ]cðe cêq aé�ò, @býûi Gaõ _âPûe;

•� ]ûcòðK Kû~ðý _eòPûk^û Keòaûe Êû]ú^Zû;

•� ùKøYiò ̂ òŸòðÁ ]cðe ù_âû›ûj^ _ûAñ UòKi ù_÷V Keòaûeê Êû]ú^Zû;

•� eûRý iûeû _eòPûkòZ gòlû^êÂû^ùe ]ûcòðK ̂ òùŸðg Kò´û ]ûcòðK C_ûi^ûùe ù~ûMù\aûe Êû]ú^Zûö

iõÄéZòK Gaõ gòlûMZ @]ôKûe

•� iõLýûfNêcû^ue bûhû, fò_ò Gaõ iõÄéZòKê iõelY Keòaû _ûAñ ùicû^ue Êû[ðe iêelû _ûAñ;

•� iõLýûfNêcû^u _ûAñ ùicû^u _i¦e gòlû^êÂû^ _âZòÂû Gaõ _eòPûk^û Keòaû _ûAñö

iû´ò]û^òK _âZòKûee @]ôKûe

•� Gjò ùcøkòK @]ôKûeMêWÿòKê Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ iê_âòcþùKûUð Gaõ Cy^ýûdûkd \ßûeû ^òùŸðg Kò´û 
@ûù\g Kò´û eòUþ Rûeò Keòö

xviii
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geúe ChàòKeY _âKâòdû (Ißûcð@_þ)

  geúe ChàòKeY _âKâòdû eq _âaûj, ^c^údZû Gaõ MZògúkZû aXÿûA aýûdûc _ûAñ _âÉêZ 

Keò[ûGö

  G[ôùe ù\øWÿòaû, cûõiù_gú _âiûeY Keòaû Gaõ MZògúk MZòaò]ô _eò jûfêKû Kû~ðýKkû_ 

@«bêðqö

  geúe Chêc ùjaû \ßûeû @ûNûZKê ùeûKòaûùe, gqò aXÿûAaûùe Gaõ ic^ßdKê C^ÜZ 

Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

  Gjû GKûMâZûKê ùK¦âúbìZ Keòaû ijòZ geúe I c^ CbdKê gûeúeòK Kû~ðýKkû_ _ûAñ _âÉêZ 

Keò[ûGö

gúZkòKeY _âKâòdû (KêfþWûC^þ)

  gúZkòKeY _âKâòdû geúeKê @ûeûc Gaõ _ê^eê¡ûe ùjaûKê iêù~ûM ù\A[ûG I aýûdûc Keòaû 

_ùe MZòe ]úùe ]úùe iÚòeZû @ûiò[ûGö

  jûfêKû ù_gú _âiûeY Gaõ Mbúe ^òügßûi _âgßûi cûõiù_gúe ~ªYûKê jâûi Keòaûùe, 

\êaðkZûKê ùeûKòaûùe Gaõ ̂ c^údZûKê aXÿûAaûùe iûjû~ý Keò[ûGö

PòZâ - 2
PòZâ –1   

geúe ChàòKeY Gaõ

gúZkò KeY _âKòâdû

geúe ChàòKeY Gaõ

gúZkò KeY _âKòâdû

1geúe ChàòKeY Gaõ gúZkòKeY _âKâòdû
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1. cYòa§ Nì‰ð^ :

 @�û iò]û Keò ai Kò´û Vò@û jê@ö Zêce aûjêKê 
@ûMKê aXÿû@ Gaõ cêVû Keö ]úùe ]úùe Zêce 
cYòa§Kê ùMûfûKûe MZòùe Nì‰ð^ Keö _â[ùc 
N�û Pûfòaû \òMùe Gaõ _ùe aò_eúZ \òMùe 
Nì‰ð^ Keö Gjû Zêce cYòa§Kê Chêc Keòaûùe 
iûjû~ý Kùeö

2. _QKê Cjêuòaû (f¬þ) :

 Zêce ùMûWÿKê Kû§ Iiûe _eòcòZ eLô Vò@û 
jêé@ö ùMûUòG ùMûWÿKê _QKê ^ò@, Zêce geúeKê 

0ZkKê Keö (Cbd @ûŒê 90  _~ðý« ^ê@ñû@)ö 
@ûe¸ iÚòZòKê ù`eòaû _ûAñ Zêce @ûM ùMûWÿe 
ùMûAVòKê ùVfö @^ý_ùU GjûKê ù\ûjeû@ö Gjò 
aýûdûcþ Zêce ùMûWÿ Gaõ ^òZ´Kê gqògûkú 
Keò[ûGö

3. _ƒû CVûA, aûjê ù\kûdcû^ Keòaû :

 Zêce ùMûWÿKê Kû§ _eòcòZ Iiûe Keò Vò@û jê@ö 
Zêce aûc ùMûWÿKê CVû@ Gaõ WûjûY jûZKê _QKê SêfûAaû 
icdùe Zêce aûc jûZKê aûc _û\@ûwêVòùe Qê@ñö Zêce 
ùMûWÿKê ZkKê Ke Gaõ @^ý_ùU GjûKê ù\ûjeû@ö Gjò 
aýûdûc ic^ßd Gaõ ^c^údZûKê C^ÜZ Keò[ûGö GjûKê 
c¤ aò_eúZ ùMûWÿùe Keö

2 ùLk gòlû
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4. _ûgßðKê Cjêuòaû (fù¬iþ) :

 Zêce _û\Kê GKûVò eLô Vò@û jê@ö ùMûUòG _û\_ûgßðKê aûjûe 

Keò @ûŒêKê auû Ke, @^ý ùMûWÿKê iò]ûeLö @ûe¸iÚòZòKê ù`eòaû _ûAñ 

Zêce auû ùMûWÿ ù\A ùVfò\ò@ö @^ý _ûgßðùe _ê^eûaé�ò Keö Gjû 

Zêce bòZe RõN Gaõ ̂ òZ´Kê flý Keò[ûGö

5. _ûgßð Nì‰ð^ ijòZ @ûM I _ûgßðKê Cjêuòaû (f¬þ) :

 ùMûUòG _û\@ûMKê aXÿûA Zêce geúeKê ZkKê Keò @ûMKê 
0Cjêu, ù~ _~ðý« Cbd @ûŒê 90  WòMâúùe auû ^ ùjûAQòö 

Zêce MŠòKê @ûM ùMûWÿe _ûgßðKê ùcûWÿò, @ûe¸ iÚòZòKê ù`eò@ûi 

Gaõ icû^ _ûgßð Nì‰ð^ ijòZ ùijò _ûgßðKê Cjêuö @^ý _ûgßðe 

_ê^eûaé�ò Keö Gjû gqò Gaõ ̂ c^údZûKê cògâY Keò[ûGö

6. ùMûUòG iÚû^ùe ]úùe ù\øWÿòaû :

 ùMûUòG iÚû^ùe Vò@û ùjûA ]úùe ù\øWÿòaû (RMòwþ) @ûe¸ 

Ke, Zêce @ûŒêKê C_eKê CVû@ Gaõ Zêùc ù\øWÿê[ôaû _eò aûjêKê 

@ûM_Q ù\ûjfû@ö Gjû Zêc jé\Æ¦^Kê aXÿûAaû Gaõ Zêce 

geúeKê Chêc Keòaûe GK bf C_ûdö

7. ^òZ´ fûZ (aUþKòKþ) :

 Zêce ùMûWÿKê ̂ òZ´– _âiÚ\ìeùe eLô Vò@û jê@ö GK iÚû^ùe 

]úùe ù\øWÿ, Zêce ùMûAVòKê ^òZ´ @ûWÿKê CVû@ö ]ôùe ù\øWÿòaû 

icdùe Zêce aûjêKê ÊûbûaòK bûaùe @ûM_Q ù\ûjfû@ö Gjò 

aýûdûc Zêce jé\d Gaõ eq^kúe iêiÚZû C^ÜZ Keòaûùe Gaõ 

Zêce RõNe @ûM cûõiù_gú _âiûeY Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

3geúe ChàòKeY Gaõ gúZkòKeY _âKâòdû

https://withteachers.in/



8. _aðZûùeûjú :

 ^òRe jûZKê Kû§Zùk iò]ûeLô _êiþ@_þ iÚòZòùe @ûe¸ Keö ùMûUòG @ûŒêKê QûZò @ûWÿKê @ûYò @^ý ùMûWÿKê 

iò]ûeLô gâúNâ a\k Keö ù\øWÿòaû MZòùe ùMûWÿ a\kûAaû Rûeò eLö Gjò aýûdûcþ Zêce ùKûeþ (cûõiù_gú, 

ù_U, _òVòZk, ̂ òZ´ I ù_fþbòiþ)Kê gq Keò[ûG Gaõ jé\þÆ¦^ aXÿûA[ûGö

9. Zûeû Wò@ñû :

 ^òRe ùMûWÿKê GKûVò Gaõ jûZKê _ûLùe eLô Vò@û 

jê@ö ùWAñaû icdùe ^òRe ùMûWÿKê \ìeKê Gaõ jûZKê 

C_eKê CVûA GK Zûeû @ûKûe Keö ̂ ec bûaùe ùMûWÿKê 

GKûVòeLô @aZeY Ke Gaõ _ê^eûaé�ò Keö Gjò aýûdûcþ 

jé\d I eq^kúe iêiÚZû Gaõ ic^ßdKê C^ÜZ Keò[ûGö

10. CbdùMûWÿ @ûŒêKê Kêù‹Aaû :

 ^òRe ùMûWÿKê iò]û Keò _òVò _UKê ùgûA_Wÿö Cbd @ûŒêKê ^òRe QûZò @ûWÿKê @ûY Gaõ jûZ cû¤cùe 

geúe ijòZ ùRûeùe Kêù‹A ]eö KòQò icd _ûAñ gßûiKê ̂ òdªY Ke Gaõ QûWÿò\ò@ö Gjû Zêce _òVò Zk bûM 

cûõiù_gúKê _âiûeY Keò[ûG Gaõ Pû_ cêq eLô[ûGö

4 ùLk gòlû
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11. gògê bwú :

 PUûYùe @ûùY×A Zêce ùMûAVò C_ùe _QKê aiö Zêce aûjêKê @ûMKê aXÿû@ Gaõ QûZò bìcò @ûWÿKê ZkKê 

Ke, Zêce K_ûkKê PUûYùe eLö Gjò bwú Zêce _òVò, ^òZ´ Gaõ Kû§e 

cûõiù_gúKê jûfêKû bûaùe aòÉûe Keò[ûGö

12. _aðZ bwú :

 Zêce jûZ Gaõ @ûŒê\ßûeû @ûe¸ Keö Zêce ùMûWÿ Gaõ aûjêKê 

iò]ûKeò ^òZ´Kê C_eKê Gaõ _QKê CVû@ö Zêce geúe ijòZ 

GK IfUû – V @ûKéZò iéÁò Keö Zêce cêŠKê aûjê 

c¤ùe eL Gaõ ùMûAVòKê PUûY @ûWÿKê aXÿû@ö Gjò 

bwú Zêce _Q RõN, ù_Šû I Kû§e cûõiù_gúKê 

_âiûeòZ Keò[ûGö

13. aòùfA – IU _âiûeY :

 _âûe¸òK iÚòZòùe @ûùY×Aaû bkò eêjö jûZKê _û_êfò C_ùe beûù\A f´bûaùe eL Gaõ _òVòKê bìcò ijòZ 

icû«eûk Keò eLö _âgßûi MâjY Ke, ù_UKê Zk UûYò _òVòùe GK Lûf Ke Gaõ Zêce cêŠ Gaõ fû¬ jûWÿKê 

(ùUfþùaû^þ) QûZ @ûWÿKê CVû@ (aòùfA bwú)ö ^òügßûi ZýûM Ke, Zêce _òVòKê C_eKê UûYò ùMûfûKûe Ke 

Gaõ Zêce PòaêKKê QûZò @ûWÿKê bòWÿ (IU bwú)ö \êAUò bwú c¤ùe ijRùe MZò Keò _ê^eûaé�ò Keö Gjò 

_âiûeY Zêce ùceê\Še ̂ c^údZûKê aé¡ò Keò[ûGö

5geúe ChàòKeY Gaõ gúZkòKeY _âKâòdû
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14. _âRû_Zò _eò _âiûeY :

 Zêce ùMûWÿKê GKZâ eLô Gaõ Zêce @ûŒêKê aûjûeKê auû Keò PUûYùe 

aiö Zêce ùMûWÿKê jûZùe ]e (bòZe @ûWÿKê ùcûWÿò) Gaõ Zêce @ûŒêKê bìcò 

@ûWÿKê ]úùe ]úùe \aû@ö Gjò _âiûeY Zêce bòZe RõN Gaõ ^òZ´Kê flý 

eLô Keû~ûA[ûGö

15. aiò Keò @ûMKê ̂ Añaû :

 Zêce ùMûWÿKê Zêc iûcÜûùe iò]û aòÉûe Keò PUûYùe aiö Zêce _òVòKê ~[û i¸a iò]ûeLô @ûMKê ^Añ 

Zêce jûZKê ùMûWÿ _ƒû @ûWÿKê aXÿû@ö KòQò ùiùKŠ _ûAñ Gjò iÚòZòKê ]eò eLö Gjò _âiûeY Zêce _Q RõN Gaõ 

_òVò Zk cûõiù_gúe ̂ c^údZûKê C^ÜZ Keò[ûGö

16. a_òðiþ :

 Zêce ùMûWÿKê Kû§-_âiÚ \ìeZûùe eLô Vò@û jê@ö PCKò _eò _êeû 

ai Gaõ Zêc iûcÜûùe PUûY C_ùe jûZ eLö Zêce ùMûWÿKê _êiþ-@_þ 

iÚòZòKê ù`eÉ Ke, Zû’_ùe Zêe« Zêce jûZ @ûWÿKê _ê^aðûe ù`eò@ûiö 

Vò@û jê@ Gaõ aûjê C_eKê Keò ùWAñ_Wÿö Gjò _ì‰ð geúe aýûdûc gqò 

Gaõ aò^û Käû«òùe @]ôK icd Kû~ðý Keòaû lcZûKê Zò@ûeò Keò[ûGö

6 ùLk gòlû
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GKK-1

gûeúeòK gòlû Gaõ 

iêiÚZûe ùcøkòK C_û\û^

Gjò GKKùe gûeúeòK Kû~ðýKkû_ Gaõ aýqòMZ aòKûg 

c¤ùe iµKðKê \gðû~ûAQò ù~ Kò_eò iêiÚZû, cû^iòK iÚòeZû, 

\kMZ Kû~ðý Gaõ iêelû ^òdce MêeêZßKê aXÿûA[ûGö 

QûZâQûZâúcûù^ Kò_eò gûeúeòK @ûjßû^e cêKûaòfû Keòùa, 

ùicû^ue @MâMZòKê @^êieY Keòùaö @^êgûi^ aòKûg 

Keòùa Gaõ ^òRe C^ÜZò _ûAñ _âZò a¡ ejòaûKê ù_âeYû I 

iûji _ûAùaö ùicûù^ cû^iòK I gûeúeòK ^ò~ðýûZ^û, 

cû^iòK ÊûiÚý i´§úd Pò«û Gaõ @^ê_~êq @ûPeYKê PòjÜòaû 

Gaõ aòaéZò Keòaû c¤ gòLôùa, ~ûjû GK iêelòZ Gaõ 

i¹û^R^K _eòùag iéÁò Keòaûùe iûjû~ý Keòaö

7
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afþ _âMZòe ùLkafþ _âMZòe ùLk

afþ _âMZò ùLk ùjCQò GK cRû\ûe Gaõ @ûKhðYúd Kû~ðýKkû_ ~ûjû ic^ßd, \kMZ Kû~ðý Gaõ 

afþ _eòPûk^û \lZûKê C^ÜZ Keòaûùe iûjû~ý Kùeö afþ @ûMKê Gaõ _QKê ~òaûùaùk @ûùc GK  

Kâcùe @MâMZò Keê[ôaûeê Gjû GKZâ Kû~ðý KeòaûKê @ûcKê @jßû^ Kùeö

     cYòa§ Nì‰ð^ afþ _âMZòe ùLk ]úe/iÚòe bûaùe cûõiù_gúe Kû~ðýKkû_Kê

   geúe _âiûeY Keòaû @^êba Ke

l ùLk _Wÿò@ûùe 20 × 10còUe cû_e GK @ûdZùlZâ Zò@eò Keö

l @ûdZ ùlZâe ùK¦â ùeLûeê ̂ òdcòZ aýa]û^ùe cûKðeMêWÿòKê eLö

l QûZâQûZâúcû^uê ù~ûWÿòùe aòbq Keö

l GK icdùe Zò^ò ù~ûWÿò ùLkòùa, @^ý ù~ûWÿò ùgh ùeLû _Qùe cûKðeKê \êA ùMûWÿ cSòùe eLô Vò@û 

ùjùaö

l _âùZýK ù~ûWÿò ùK¦â ùeLû ̂ òKUZc cûKðe C_ùe _eÆeKê cêjñûcêjó ùjûA Vò@û ùjùaö

l afþKê ]eò[ôaû QûZâ / QûZâú iûc^ûùe [ôaû GK iû[úKê _ûiþ Keòùaö

l iû[úUò afþ ]eòùa Gaõ _QKê ̀ òwò ù\ùaö

ùKcòZò 

ùLkòùa ?

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

8 ùLk gòlû
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l  GK iê-iµû\òZ KýûP (]eòaû) Gaõ _ûiþ (`òwòaû) _ùe, Cbd QûZâ / QûZâú \ßòZúd cûKðeKê ~òùaö

l  _âùZýK ̀ òwòaû Gaõ ]eòaû _ùe QûZâ / QûZâúcûù^ cûKðee \òMùe MZò Keòùaö

l  ù~ùZùaùk GK ù~ûWÿò ùgh cûKðeùe _j�ôùa QûZâQûZâúcûù^ _ea�ðú ù~ûWÿòKê afþ _ûiþ Keòùaö

l  ùLkUò ùiùZ _~ðý« Pûfò[ûG ù~ _~ðý« _âùZýK ù~ûWÿòe _ûkò ̂  @ûiò[ûGö

9gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZûe ùcøkòK C_û\û^
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ùMûf ùa÷VK – cûõiù_gúKê @^êba Keö

 l GK aé�ùe Vò@û jê@ Gaõ GK ̀ òwòaû iÚòZò ̂ ò@ö

 l ^òR ùMûWÿùe [ôaû UûY Gaõ ̂ ec cûõiù_gúKê ]úùe Ægð Keò @^êba Keö

 l cûõiù_gúe ̂ ûc aòhdùe Zêùc gòlKuê _Pûe Gaõ GjûKê ùfLö

 l Zêùc Gjò Kû~ðýKkû_Kê ù~ûWÿòùe c¤ Keò_ûeòa Gaõ Zêc iû[úuê ùKøYiò Kû~ðý Keòaû icdùe 

ùKCñ cûõiù_gú UûY ùjCQò Zûjû PòjÜU KeòaûKê Kjò_ûeòaö

gòlYúd 
aû�ðû

afþ `òwòaû Gaõ MâjY Keòaû icdùe Zêce C_e Gaõ Zk geúeùe [ôaû bò^Ü cûõiù_gú 

MêWÿòKê @^êba Kf Kò?

gòlK / gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

 Kû~ðý Kkû_ icdùe QûZâQûZâúcû^uê @Mâaûjê Gaõ @^ý cûõiù_gúKê 

_~ðýùalY Gaõ PòjÜU KeòaûKê C›ûjòZ Keòùaö aýqòMZ iúcû _âZò iùPZ^Zû Gaõ 

i¹û^ C_ùe MêeêZß ù\ùa Gaõ fòwMZ iù´\^gúkZûKê ù_âû›ûjòZ Keòùaö

10 ùLk gòlû
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ùMû]ô fû¬ Qê@ñû ijù~ûM Gaõ gûeúeòK \lZûKê C^ÜZ Keòaû _ûAñ GK ùeûcû�Ke Gaõ C_ùbûMý 

C_ûd @ùUö ùMû]ô ijòZ ù\øWÿòaûKê _âÉêZ jê@ Gaõ ùMûWÿûAaûe C›ûjKê C_ùbûM Keö

 _ûgßðKê Pûfòaû, _QKê   ùMûùU ùMûWÿùe @ûŒêKê 

 Pûfòaû, ]ôùe ù\øWÿòaû ùMû]ô fû¬ Qê@ñû Kêù‹Aaû GKûVò Kûc Keòaû

 aýûdûc (RMòwþ)  \êA ùMûWÿ @ûY×Kê

   Kêù‹Aaû

l gòlû[ðúcû^uê _û�eê @ûVRY ùfLûGñ \kùe aòbq Keû~òaû CPòZþö

l _âùZýK \k ]ûWÿòùe QòWÿû ùjùa, ùicû^u @ûMùe [ôaû aýqòuê @<ûùe ]eò ùMû]ôe @ûKéZò MV^ Keòùaö

l ùKû^þ Kò´û cûKðe iûjû~ýùe ùLkòaû iÚû^ _ûAñ _eòiúcû _âÉêZ Keö

l ùMûUòG \ke ‘cêŠ’ (]ûWÿòe iûcÜûùe [ôaû QûZâ) ùijò \ke ‘fû¬’ (]ûWÿòe _Qùe [ôaû QûZâ)ijòZ 

iõÆgðùe ejòùa ù~_eòKò, ùicû^ue fû¬Kê ùKjò QêAñ ̂  _ûeòùaö

l gòlK gòldòZâúu iùuZùe \kMêWÿòK GKZâ MZò Keòaû @ûe¸ Keòùa Gaõ _âùZýK cêŠ @_e _le fû¬Kê 

QêAñaû _ûAñ C\ýc Keòùaö

l gòlû[ðúcûù^ ùicû^u \k c¤ùe ù~ûMù~ûM Gaõ GKZû aRûd eLôùaö

ùKcòZò 

ùLkòùa ?

ùMû]ô fû¬ Qê@ñûùMû]ô fû¬ Qê@ñû

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK
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l ù~ùZùaùk GK \ke cêŠ_U i`kZûe ijòZ @^ý \ke fû¬Kê QêAñ[ûG, ùiùZùaùk ùicûù^ GK 

_G< ùÄûe Keòùa û

l gòlû[ðúcûù^ GK _G<þ ùÄûe Kùf ùicû^ue iÚòZòKê _ê^ü ùiUþ ^ Keò ùLk Rûeò eLôaûKê aûQò 

_ûeòùa û

l ùLkUò ̂ òŸòðÁ icd _ûAñ ùLkû~òa (]eû~ûC 10 cò^òUþ) ö

l ^ò¡ðûeòZ icd iúcû ùghùe iaðû]ôK _G< [ôaû \k RòZòùa û

12 ùLk gòlû
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  ùMûf ùa÷VK – GKûVò Kûc Keòaû

 l Gjò ùLkùe GKûVò MZò Keòaû Gaõ \îZ MZò Keòaû aòhdùe Kêjû~ûAQòö ZêcKê \îZ Gaõ @]ôK bf 

bûaùe MZò Keòaûùe ùKCñ Rò^òh iûjû~ý Kfû ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keö

 l Zêùc ùKùa aòQû ù\LôQ Kò? Gjû Kò_eò Zû’e ùMûWÿKê MZòKeûG ù\Lö \îZ MZò Keòaû _ûAñ 

Zêùccûù^ Kò_eò ùMûWÿe Pûk^û Keò_ûeòa?

gòlYúd 
aû�ðû

 GK \kMZ ùLkùe, ic^ßòZ MZòaò]ô ZêcKê C^ÜZ ̀ kû`k jûif Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö

13gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZûe ùcøkòK C_û\û^
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Pûeò _[e ùLkPûeò _[e ùLk

 ùMûWÿe cûõiù_gú _âiûeY  _QRõN cûõiù_gú

 akûMY×ò Nì‰ð^, aûjê Pûeò _[e ùLk _âiûeY, @ûM aûjê cû^iòK bûaùe

 @ûM_Q ù\ûjfûAaû,  _âiûeY (cYòa§ cûõi gqògûkú ùjaû

 _ûkò Keò _û\ _ƒû   ù_gú iùuûP^ I _âiûeY)

 CùVAaû (RMòwþ)  \êA ùMûWÿ @ûY×Kê

   Kêù‹Aaû

ùKcòZò 

ùLkòùa ?

 l PòZâùe \gðû~ûA[ôaû aûKè Gaõ GK eûÉû ijòZ ùKûUð 

@ûuö

 l eûÉûe cSòùe PûùeûUò _[e eLö

 l PûeòRY QûZâQûZâú ùicû^u ^òR ^òR aûKèbòZùe iÚû^ 

ù^ùa Gaõ PòZâùe \gðû~ûA[ôaû _eò eûÉûe cSòùe 

PûùeûUò _[e eLôùaö _�c aýqò ùW^eþ ùjùaö

  ..... ^ûfò aò¦ê \ßûeû PòjÜòZ Mûe QûZâQûZâú 

cû^ue Pk_âPkKê \gðûC@Qòö

  ...... ^òk aò¦ê \ßûeû PòjÜòZ Mûe 

ùW^eþe Pk_âPkKê \gðûCQòö

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

14 ùLk gòlû
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15gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZûe ùcøkòK C_û\û^
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 l QûZâ Kò´û QûZâúcû^ue CùŸgý ùjCQò ùW^eþ \ßûeû ]eû ̂  _Wÿò _[e MêWÿòKê CVûAaû, ~òG aûKèùe _âùag 

Keò_ûeòa ̂ ûjó Kò«ê Gjò eûÉûùe MZò Keò_ûeòaö

 l QûZâ Kò´û QûZâú cûù^ _[e CVûAaû Gaõ ùiMêWÿòKê _eÆe c¤ùe aû�òaû _ûAñ ijù~ûM Keò_ûeòùa Kò´û 

Êû]ú^ bûaùe Kû~ðý Keò_ûeòùa, _âùZýK QûZâ/QûZâú ùghùe ùMûUòG _[e  _ûAùaö

 l [ùe icÉ QûZâ/QûZâúu _ûLùe ùic^ue _[e [ôùf, ùicûù^ ùW^eþKê ‘Mê¶ê’ (ùMûÂú) Kò´û ‘PêUê’ 

(ùNeòaû) c¤eê ùMûUòG aûQòaûKê Kjòùaö

 l ~\ò ùW^eþ Mêµê (ùMûÂú) aûQò[ûG, ùZùa icÉ QûZâ / QûZâú ùicû^u _[e ijòZ ùMûUòG Pd^òZ 

aûKèùe GKZâòZ ùjùaö

 l ~\ò ùW^eþ ‘PêUê’ (ùNeòaû) aûQò[ûG, ùZùa _âùZýK QûZâ / QûZâú aûKè Pûeò_ûLùe Zò^ò eûCŠ Nêeòùaö 

ù_eòKò ‘ùW^e’ ZûKê Ægð ̂  Keò _ûeòùaö

 l aûKè c¤ùe MZò Keê[ôaûùaùk ùW^eþ \ßûeû Ægð KeûMùf QûZâ / QûZâúcûù^ aû\þ _Wÿ«òö RùY QûZâ/QûZâú 

aû\þ ̂  _Wÿòaû _~ðý« ùLk Rûeò eùjaö

  ùMûf ùa÷VK – cû^iòK bûùa gqògûkú ùjaû

 l aûKè @ZòKâc Keê[ôaûùaùk Kûjûe ]eû~òaûe bd [ôfû ùi aòhdùe Zêce ij_ûVúcû^u ijòZ 

@ûùfûP^û Keö

 l Zêùc ]eû _Wÿòaûe bd, aò`kZû Kò´û ùLkKê aû\þ _Wÿòaûe bdKê Kò_eò cêKûaòfû Kf?

gòlYúd 
aû�ðû

  ùLke ̀ kû`k C_ùe ̂ êùjñ aeõ ̂ ìZ^ \lZû gòLôaû Gaõ ùLkòaûe _âKâòdû C_ùe ¤û^ 

\ò@ö Gjû ZêcKê cû^iòK bûaùe gqògûkú ùjaûùe iûjû~ý Keòaö

16 ùLk gòlû
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ùMûWÿûùMûWÿò ùLkùMûWÿûùMûWÿò ùLk

ùMûWÿûùMûWÿò GK _ûeµeòK bûeZúd ùLk ~ûjûKò GK gûMêYû Gaõ KêKêWÿû c¤ùe ùMûWÿûùMûWÿò ùLkKê aêSûGö 

Mâûcû�kùe ùfûK_âòd Gjò ùLk gûMêYû, KêKêWÿûcû^uê ]eòaûKê ùPÁû Keê[ôaûùaùk, KêKêWÿûcû^uê 

iêelûù\aû_ûAñ cû’ KêKêWÿû I Qê@ûcû^ue \kMZ Kû~ðý Gaõ gûMêYûe P�kZû I eYùKøgkKê C›ûjòZ 

Keò[ûGö Gjò \îZ MZògúk ùLkUò iKâòd ejòaûe GK C›ûjR^K Gaõ ùLkòaû C_ûd bûaùe _òXÿò _ùe _òXÿò 

]eò Pûfò @ûiòQòö

 Kû§ Nì‰ð^  _QRõN cûõiù_gú

 _ûgßðKê Cjêuòaû ùMûWÿûùMûWÿò ùLk _âiûeY, cêŠ C_eKê _eÆe _ûAñ Kûc

 aûjê @ûM_Q ù\ûjfûAaû  ù^A aûjêe _âiûeY Keòaû

ùKcòZò 

ùLkòùa ?

 l RùY QûZâ Kò´û QûZâúuê gûMêYû bûaùe aûQòaû, @agòÁ QûZâ Kò´û QûZâúcûù^ KêKêWÿû ùjùaö KêKêWÿûcûù^ 

RùY ù^Zû (cû’ _lú)u _Qùe ]ûWÿò ùjûA QòWÿû ùjùaö ~òGKò cû’ KêKêWÿûö

 l gûMêYûe flý ùjCQò KêKêWÿûcû^uê ]eòaû, ~ûjûKò gòKûe ]eòaûe _âZúK @ùUö ‘cû’ KêKêWÿûe bìcòKû ùjCQò 

gûMêYû Kakeê KêKêWÿûcû^uê \ìùeA eLô ùicû^uê iêelû ù\aûö

 l KêKêWÿcûù^ ‘cû’ KêKêWÿû _Qùe GK gévk Zò@ûeò Keò _eÆee @�ûKê ]eò ejòùaö

 l gûMêYû ‘cû’ KêKêWÿû \ßûeû @aùeû] ^ ùjûA ]ûWÿòe ùgh KêKêWÿûKê ]eòaûKê ùPÁû Kùe, cû’ KêKêWÿû Zû’e 

Qê@ûcû^uê elû KeòaûKê ùPÁû Kùeö

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

17gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZûe ùcøkòK C_û\û^
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 l icÉ KêKêWÿûKê QêAñaû _~ðý« (UýûMþ) Kò´û gûMêYû jûe cû^òaû _~ðý« ùLk Pûfò[ûGö

 l [ùe GK KêKêWÿû UýûMþ ùjûAMùf, ùiAUò ùLkeê aûjûeò ~ûG Gjò_eò bûùa ùLk Pûfêeùjö @ûCUþ 

ùjûA[ôaû @«òc ùLkûkòUò _ea�ðú gûMêYû ùjûA~ûGö

 l gòlû[ðúcû^uê GKûMâ ejòaû, gúNâ MZò Keòaû Gaõ UýûMþ ùjaûeê elû_ûAaû _ûAñ eY^úZò aýajûe KeòaûKê 

C›ûjòZ Keòùaö (GVûùe UýûMþe @[ð QêAñaû @[ðKê aêSûG)

  ùMûf ùa÷VK – _eÆe _ûAñ Kûc Keòaû

 l gûMêYû Vûeê ùgh KêKêWÿûKê elû KeûAaûùe Zêùc ùKCñ bìcòKû MâjY Kf?

 l aòbò^Ü fòw Gaõ lcZû [ôaû gòlû[ðúcûù^ K_eò KêKêWÿûKê elû KeòaûKê eY^úZò _âÉêZ Keòùa ùi aòhdùe 

@ûùfûP^û Keö

gòlYúd 
aû�ðû

aýqòMZ cûAfLê� Gaõ _â\gð^ flý jûif Keòaû @ù_lû GK \kbûaùe RòZòaû @]ôK 

MêeêZß_ì‰ðö

18 ùLk gòlû
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Vò@û ùjûA KjòPûfVò@û ùjûA KjòPûf

]cKe _âbûa aòhdùe RûYòaû, Gjûe aòbò^Ü eì_ PòjÜU Keòaû Gaõ C_~êq _âZòKâòdû @bâûi Keòaû _ûAñ Vò@û 

ùjaû, K[û ùjaû Kò´û ]cK bìcòKû MâjY Keòaû GK _âbûagûkú Kû~ðýKkû_ @ùUö @bò^d cû¤cùe ]cK 

ù\C[ôaû aýqò, flý Gaõ \gðKu \éÁòùKûYKê flýeLô gòlû[ðúcûù^ aòbò^Ü _âKûe _âZòKâòdû iµKðùe 

@^êi§û^ Keòùa Gaõ aýajûeòK _eòiÚòZòùe Kò_eò Zûe C_~êq _âZòKâòdû eLô_ûeòa Zûjû gòlûfûb Keòùaö

 _ûgßð _UKê ̂ Añ~òaû  aûjê @ûM_Q ù\ûjfûAaû 

 Gaõ \CWÿò ùWAñaû, Vò@ûùjûA _Q RõN I ù_Šû _eÆeKê bfbûaùe

 ^òZ´ Gaõ Zkò ù_U Kjò Pûf cûõiù_gú _âiûeY aýajûe Keòaû

 cûõiù_gúe _âiûeY   (Mûkòe _âbûa)

ùKcòZò 

ùLkòùa ?

 l gòlû[ðúcû^uê \êAUò \kùe aòbq Keö

 l gòlû[ðúcûù^ ùLû-ùLû ùLk ùLkòùaö

 l gòlK \keê PûeòRY gòlû[ðúuê Mê¯bûaùe bìcòKû ù\ùa, ù~Cñcûù^ @^ý gòlû[ðúcû^u ijòZ 

ùicû^ue bìcòKû aû�òùa ̂ ûjóö

 1. MûkòMêfR (Mûkò ù\C[ôaû aýqò) – Mûkò Keê[ôaû aýqò @^ý gòlû[ðúcû^uê bò^Ü ^ûcùe WûKò Kò´û 

ùVfò Kò´û ùKâû] _â\gð^ Keò PòùWÿAùaö

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

19gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZûe ùcøkòK C_û\û^
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 2. flý, Kò´û ]cKe gòKûe aýqò – flý, ~òG RûYòQò ù~, ]cK ù\C[ôaû aýqò Gjû CùŸgýcìkK bûaùe 

Keê^ûjó Z[û_ò ùicûù^ _úWÿòZ ùjaû _eò @ûPeY Ke«òö

 3. ^òea\âÁûcûù^ ùjCQ«ò aýqò aòùgh ù~Cñcûù^ Mûkò ù\L«ò Kò«ê KòQò Kj«ò ^ûjó Gaõ ùicû^u c¤eê 

ùKùZK Mûkòùe _úWÿòZûuê jAeûY Keòaûùe Mûkò ù\C[ôaû aýqò ijòZ ù~ûM \ò@«òö

 4. C_iÚòZ aýqò ùjCQò RùY ̂ òea\âÁû ~òG Kû~ðýû^êÂû^ MâjY KeòaûKê Gaõ ]cK ù\C[ôaû aýqòuê cêKûaòfû 

KeòaûKê Pd^ Keò[ûGö

 5. ùLk_ùe gòlû[ðúcûù^ ùMûf ùa÷VKùe ]cK ù\aûe Kû~ðý aòhdùe @ûùfûP^û Keòùaö

20 ùLk gòlû
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  ùMûf ùa÷VK – _eÆeKê bf bûaùe aýajûe Keòaû

  GK aé�ùe aiò ̂ òcÜ _âgÜMêWÿòK @ûùfûP^û Keö

 l ~\ò ZêcKê jAeûY Keû~ûG, Zêùc K_eò @^êba Keòa?

 l ùKjò KûjóKò jAeûY Ke«òö

 l ^ea\âÁû K’Y Ke«ò, Gaõ ùicû^u Kû~ðýMêWÿòK _eòiÚòZòKê Kò_eò _âbûaòZ Keòfû?

 l jAeûY KeòaûKê ùeûKòaû Kò´û a¦ Keòaû _ûAñ bò^Ü bûaùe K’Y Keû~ûA_ûeò[û«û?

gòlYúd 
aû�ðû

 @^ýcû^uê ùijò_eò aýajûe Ke ù~_eò Zêùc ùicû^uVûeê @ûgû Keö @^ýcû^uê bf 

bûaùe aýajûe Kùf ZêcKê Lêiò fûMòaö 

21gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZûe ùcøkòK C_û\û^
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^ò~ðýûZ^û ^òaûeY @bò^d^ò~ðýûZ^û ^òaûeY @bò^d

 ^ò~ðýûZ^û ̂ òaûeY @bò^d ùjCQò KÁKe _eòiÚòZòùe gòlû[ðúcû^ue @ûcôaògßûi iéÁòKeòaû Gaõ i¹û^ 

I ^òeû_\ iõÄéZòùe C^ÜZò @ûYòaûö gûeúeòK, cû^iòK Kò´û bûa^ûcôK bûùa KûjûKê jAeûY Keòaû Cbd 

_úWÿòZû Gaõ ̂ ò~ðýûZ^ûKûeúu _ûAñ MêeêZe _eòYûc iéÁòKeò_ûùeö

 GjòKû~ðýKkû_ cû¤cùe @ûùc @ûc icûReê Gjò lZòKûeK Kû~ðýKê Kò_eò \ìe Keò_ûeòaû Zûjû gòLôaûö

 cêLbwúe @bòaýqòe  ùKâû] Gaõ C\þùaMKê 

 aýûdûc, ùKâû], cêL, ^ò~ðýûZ^û ̂ òaûeY ^òdªY Keòaû _ûAñ _eÆeKê C�c

 ~ªYû, @û^¦ Gaõ @bò^d Mbúe ̂ ògßûi _âgßûi aýajûe Keòaûö

 C\þùaM _âKûg Kùe  cêq aýûdûcþ

ùKcòZò 

ùLkòùa ?

 l 7 eê 8 RY QûZâ/QûZâúuê ù^A aòbò^Ü \k _âÉêZ Keö

 l ù_ûùÄû @ûA^þ @^ê~ûdú KòG @gûkú^ c«aý ù\CQò (~ûjûe ù~ø^ AwòZ @Qò), KòG @^ê_~êq Ægð KeêQò, 

KòG ùVfûùVfò KeêQò Kò´û iû[ôu C_ùe Pû_ _KûCQò ùibkò _eòùage GK \égýaû^þ @aiÚû ijòZ GK 

ùiUþ _âÉêZ Keö

 l _âùZýK iÚòZòùe @bò^d Keòaû _ûAñ bò^Ü bò^Ü gòlû[ðúcû^uê bò^Ü bò^Ü bìcòKû \ò@ ù~_eòKò @_eû]ú Gaõ 

_úWÿòZ/_úWÿòZûö

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

22 ùLk gòlû
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 l bìcòKû ^òaðûj @bò^d @býûie CùŸgý a‰ð^û Keö QûZâQûZâú cû^ue aêSûcYû @^êiûùe ^ò~ðýûZ^û 

ù\aûKê aýûLýû Keö

 l gòlû[ðúcû^uê \ò@û~ûA[ôaû bìcòKû @^êiûùe _eòiÚòZò MêWÿòK @bò^d Keö

 l ùicû^u Pò«û Gaõ @^êbìZò _âKûg KeòaûKê C›ûjòZ Keö

  ùMûf ùa÷VK – ̂ ò~ðýûZ^û ̂ òeûKeY aòhdùe @ûùfûP^ûö

  ùMûfûKûeùe aiò ̂ òcÜfòLôZ aòhdMê^òK C_ùe @ûùfûP^û Keö

 l _eòiÚòZòe _âZòKâòdû Keòaû ùKùZ @ûjßû^ cìkK [ôfû?

 l aûÉa Rúa^ùe @û_Y G_eò _eòiÚòZòKê Keò_eò iûcÜû Keòùa?

23gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZûe ùcøkòK C_û\û^
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gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

 l Gjò Kû~ðýKkû_ Keòaû _ìaðeê \dûKeò ù_ûùÄû @ûA^ @^ê~ûdú ù~ø^ ̂ ò~ðýûZ^û 

_âZòùeû] aòhdùe _Xÿòùaö

 l gòlK/gòldòZâúcûù^ iûZeê @ûVRY gòlû[ðúuê ù^A bò^Ü bò^Ü ùMûÂú Gaõ 

ùicû^uê GK bò^Ü bò^Ü ̂ ûUK _âÉêZ KeòaûKê KjòaûKê Kjòùaö

 l ^ò½òZ Ke«ê ù~ bìcòKû MâjYùe icÉ i¸ûa^û KûÌ^òK Gaõ Gjû gòLôaû _ûAñ 

GK ̂ òeû_\iÚû^ö

 l iù´\^gúk jê@«ê Gaõ G_eò bûaùe GK ̂ ûUK _âÉêZ Ke ù~ gòlû[ðúcûù^ 

ùicû^ue bûa^ûKê ùLûfûùLûfò bûaùe C_iÚû_^ Keò_ûeòùaö

 l bf Ægð Gaõ Leû_ Ægð PòjÜU KeûAùaö

 l Gjû ijòZ gòlû[ðúcû^uê Gjò_eò NUYû MêWÿòK ùKCñVûùe Lae Keòùa Gaõ 

KûjûVûeê iûjû~ý_âû¯ ùjùa ùi aòhdùe iùPZ^ Keòùaö

gòlYúd 
aû�ðû

  ù~ø^ ̂ ò~ðýûZ^û GK \Š^úd @_eû]ö Gjû MêeêZe @ûA^MZ \Š @ûYò_ûùeö

24 ùLk gòlû
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@ûcô cìfýûd^ Ke

^òR_ûAñ iaêVûeê C_~êq C�e _Xÿ Gaõ UòKþ Ke

bìcò C_ùe iêelû

 1 2 3 4 5

cêñ bûaêQò ùLkMêWòÿK 
@]ôK iêelòZ ùjûA 
_ûeòaö

ùKùZK ùLk 
@^ýcû^u @ù_lû 
@]ôK iêelòZö

@]ôKûõg ùLk 

iêelòZ @ùUö

icÉ ùLk 
iêelòZ @ùUö

~\ò ùLkMêWÿòK iêelòZ  
^êùjñ, ùZùa @ûùc 
ùiMêWÿòKê iêelòZ KeòaûKê 
_eòa�ð^ Keòaûö

 1 2 3 4 5

 1 2 3 4 5

~ZÜgúk cù^ûbûa

cêñ GKêUò@û ùLkòaûKê 

_i¦ Kùeö

ùaùkùaùk cêñ 

ùcûe ùgâYú 

iû[ôcû^u ijòZ 

ùLkòaûKê _i¦ 

Kùeö

cêñ @]ôKûõg icd 

ùMûÂúùe ùLkòaûKê 

_i¦ Kùeö

cêñ iað\û GK 

ùMûÂúùe ùLkòaûKê 

_i¦ Kùeö

cêñ GK ùMûÂúùe 

ùLkòaûKê _i¦Kùe 

KûeY cêñ @^ýcû^u 

ijòZ ùLkòaûe fûb  

aêSò_ûùeö

MûkòMêfRMêWÿòKê aêS

ùcûe Pûeò _ûLùe 

MûkòMêfR NùU 

^ûjóö

ùcûe Pûeò_ûLùe 

MûkòMêfR NùU, 

Gaõ cêñ MûkòMêfR 

PòjÜU KeòaûKê 

ilcö

cêêñ MûkòMêfR PòjÜU 

KeòaûKê ilc Gaõ 

ù~ùZùaùk Gjû 

NùU cêñ ùi aòhdùe 

Kêùjö

cêñ MûkòMêfR PòjÜU 

KeòaûKê Gaõ _úWÿòZûu 

ijòZ ijû^êbìZò 

RYûAaûKê ilcö

~\ò ùcûe Pûeò_ûLùe 

MûkòMêfR NùU 

ùZùa cêñ Gjûe 

cêKûaòfû KeòaûKê 

ilcö

25gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZûe ùcøkòK C_û\û^
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 1 2 3 4 5

^ò~ðýûZ^ûKê aêSòaû

ùcû Pûeò_ùU 

]cK_ì‰ð NUYû 

NùU ^ûjóö

]cK \ò@û~ûG Gaõ 

cêñ GjûKê PòjÜaûùe 

ilcö

cêñ ]cK_ì‰ð NUYûKê 
PòjÜòaû ùcû _ùl
ilc Gaõ
ù~ùZùaùk Gjû 
NUò[ûG ùiùZùaùk 
cêñ _âKûg Kùeö

cêñ ]cK ù\aû 

ùfûKuê PòjÜò_ûùe 

Gaõ _úWÿòZu _âZò 

icùa\^û RYûGö

~\ò ùcû Pûeò_ùU 

]cK ù\aû @ûe¸ 

jêG ùZùa cêñ Gjûe 

aòùeû] KeòaûKê 

ilcö

 1 2 3 4 5

cù^ûbûa ^òdªY

ùcûe bûa^ûKê 

^òdªY Keòaû ùcû 

_ûAñ KÁKeö

ù~ùZùaùk ùKøYiò 

Rò^òh Azû @^êiûùe

jêG ^ûjó, ùiùZùaùk 

cêñ @iù«ûh _âKûg 

Kùeö

ùaùkùaùk cêñ 

^òdªY jeûA aòZÆéj 

ùjûA~ûG, Kò«ê cêñ 

ajêZ gúNâ iêiÚ 

ùjûA~ûGö

cêñ ùLk icdùe 

gû« ejò_ûùeö

cêñ gû« ejò_ûùe 

Gaõ @^ýcû^uê 

gû« ùjaûùe 

iûjû~ý Keò_ûùeö

26 ùLk gòlû
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GKK-2

gûeúeòK Gaõ MZò i´§úd iêiÚZû

GA GKKùe MVòZ aýûdûcþ Gaõ Kû~ðýKkû_ cû¤cùe jé\d ÊûiÚý, 

cûõiù_gú gqò Gaõ lò_âZûKê C^ÜZ Keòaû C_ùe ¤û^ \ò@û~ûAQòö 

QûZâQûZâúcûù^ ùicû^ue ù\øWÿòaû, ùWAñaû Gaõ MZò ùKøgkKê aXÿûAùa, 

ij^gúkZû Gaõ gqò Zûfòc _ûAñ iVòKþ ùKøgk gòLôùaö @ûNûZ _âZòùeû] 

Gaõ cûõiù_gú _ê^eê¡ûeKê iê^ò½òZ Keòùaö geúee ChàòKeY I 

gúZkòKeYe MêeêZßKê c¤ ùicûù^ @^êi§û^ Keòùaö _âùZýl Kû~ðýKkû_, 

@ûùfûP^û Gaõ @ûcô-_âZò`k^ cû¤cùe gòlû[ðúcûù^ aéj�e cûõiù_gú 

ùMûÂúe i�ûk^e bìcòKû i´§ùe @^êba Keòùa Gaõ @]ôK icd _~ðý« 

gûeúeòK Kû~ðýKkû_Kê aRûd eLôaûe lcZûKê aòKgòZ Keòùaö Gjû ijòZ 

ùicûù^ aòbò^Ü @�ke _ûeµeòK ùLk aòhdùe gòLôùa, ~ûjû gûeúeòK 

gòlûùe iûÄéZòK iùPZ^Zû Gaõ aòaò]ZûKê aXÿûAaö

https://withteachers.in/



ùiUþ Ke Gaõ ZkKê Liû@ùiUþ Ke Gaõ ZkKê Liû@

Gjû GK C›ûjR^K Gaõ \îZ MZògúk \kMZ ùLk ~ûjû eY^úZò, P_kZû Gaõ ijù~ûMKê cògâY Kùeö 

GK cRûkò@û @^êbìZò _ûAñ _âÉêZ jê@ö

 cêŠ C_eê aûjê _âiûeY,  ù_ŠûKê jfû@,

 ùMûWÿQ¦ò _û\ @ûwêkò ùiUþ Ke Gaõ ùMûUòG ùMûWÿe @ûŒê aýqòMZ flýö

 QêAñaû ZkKê Liû@ö Gaõ Cbd ùMûWÿe @ûŒêKêê

   Kêù‹A ]eö

ùKcòZò 

ùLkòùa ?

 l _âûd 20/10 còUee GK iÚû^ PòjÜòZ Keö

 l PòjÜòZ iÚû^ùe cûKðe MêWÿòKê @^òdcòZ bûaùe eLö cûKðe iõLýû gòlû[ðúcû^ue ùcûU iõLýûVûeê @]ôK 

ùjaû CPòZþö icû^ iõLýK cûKðe C_e Kò´û Zkcêjñû ùjaû CPòZö

 l _âùZýK \kùe 10 RY gòlû[ðúuê ù^A \êAUò \k _âÉêZ Keö _âùZýK _ûgßðeê \g RY gòlû[ðúuê ù^A 

\êAeê PûeòUò \k MV^ Keö

 l ùMûUòG \k ‘cûKðei C_e’ ùja Gaõ @^ýUò ‘cûKðei Zk’ ùjaö

 l _âùZýK \ke i\iý ùicûù^ IfUûA[ôaû cûKðe iõLýû c¤ MY^û Keòùaö

 l jêAiòfþ aûRòaû _ùe ‘cûKðei C_e’ \ke QûZâcûù^ Zk_ùU cêjñ[ôaû cûKðeiKê C_e iÚòZòKê @ûYòùa 

Gaõ @^ý \k aò_eúZ–bûùa _â\gð^ Keòùaö

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

28 ùLk gòlû
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 l ùLkUò 2 cò^òUþ _ûAñ ùLkû~òa; jêAiòfþ aRûA ùLkUò a¦ Keû~òaö

 l KòG RòZòfû Zûjû iÚòe KeòaûKê ‘cûKðei C_e’ Gaõ ‘cûKðei Zk’Kê MY^û Keö

 l @ù^K iõLýûùe GKû]ôK _~ðýûd ùLkû~òa Gaõ _âùZýK _~ðýûd _ùe, _âùZýK ùLkûkò cûKðe NêeûAaûe 

GK Cy aýqòMZ flý iÚòe Keòùaö flý iÚòe Keòaûe Gjò Kû~ðýKkû_ _âùZýK _~ðýûd _ùe _ê^eûaé�ò 

ùjaö ùLkûkòcûù^ ùicû^ue flýKê _ê^ü iÚòe KeòaûKê cêq @U«òö

  ùMûf ùa÷VK – aýqòMZ flý

 l Zêùc ùKùZ[e flý aXÿûAQ Kò´û jâûi KeòQ Gaõ KûjóKò ùi aòhdùe @ûùfûP^û Ke?

 l ~\ò Zêùccûù^ icû^ Kû~ðýKkû_Kê _ê^eûaé�ò KeòaûKê ~ûCQ, ùZùa K’Y bò^ÜZû @ûYòa?

gòlYúd 
aû�ðû

iað\û aûÉaaû\ú Kò«ê @ûjßû^cd flý iÚòe Keö

29gûeúeòK Gaõ MZò i´§úd iêiÚZû
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@Lû ù\øWÿ@Lû ù\øWÿ

giýe aÉû GK cRû\ûe Gaõ @û^¦\ûdK Kû~ðýKâc ù~CñVûùe \êARY gòlû[ðú _eÆeKê _òVòùe 

ùaûjò ù\øWÿò _âZòù~ûMòZû Ke«òö Gjû @^ýcû^u ijòZ còkòcògò Kûc KeòaûKê C›ûjòZ Keò[ûGö Gjû 

gqò, i«êk^ Gaõ ic^ßd aòKûgùe iûjû~ý Kùeö

 Kû§ Nì‰ð^, @ûM giý aÉû (@Lû) ù_Šû Gaõ _Q RõN ^òRe geúee IR^

 RõN cûõiù_gúe ù\øWÿ cûõiù_gú _âiûeY, _âZòùeû]K bûaùe

 _âiûeY Gaõ MŠò   @�û _QKê _âiûeY (MêeêZßûKhðY)

 (Ueþùiû) Nì‰ð^  Gaõ @ûMKê _âiûeY

Kò_eò

ùLkòùa?

 l GK ù~ûWÿò MV^ Keö RùY gòlû[ðú ‘aûjK’ ùjùa Gaõ @^ý RYK ‘iaûeú’ ùjùaö

 l gòlû[ðúcûù^ _âûe¸ ùeLûùe iÚû^ ù^A icû¯ ùeLû @ûWÿKê ù\øWÿòùaö

 l iaûeú aûjKe Kû§ùe jûZ Gaõ ùMûWÿ aûjKe @�ûùe Q¦ò eLôùaö

 l jêAiòfþ aûRòaû ijòZ ù\øWÿ @ûe¸ ùja, aûjK iaûeúKê ùaûjò icû¯ ùeLû @ûWÿKê ù\øWÿòùaö

 l aûjK icû¯ ùeLûùe _j�ôaû _ùe Cbdue bìcòKû a\kòa, aûjK iaûeú ùjùa Gaõ iaûeú aûjK 

ùjùaö \êùjñ ù\øWÿ ùgh KeòaûKê _âûe¸ ùeLûKê ù`eòùaö

 l ù~Cñ ù~ûWÿò _â[ùc ùgh Keòùa ùicûù^ aòùRZû ùjùaö

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

30 ùLk gòlû
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  ùMûf ùa÷VK – ̂ òRe geúee IR^ _âZòùeû]K bûaùe (MêeêZßûKhðY)

 l Gjò ù\øWÿKê KòG @]ôK @ûjßû^ûcôK cù^Kfû Gaõ KûjóKò, Zûjû PòjÜU Keaû _ûAñ Zêce ùMûÂò c¤ùe 

@ùfûP^û Keö

 l KòQò ùLk Kò´û Kû~ðýKkû_ ZûfòKûbêq Ke ù~CñVûùe ZêcKê MêeêZßûKhðY (MâûbòUò) aòeê¡ùe Kûc 

KeòaûKê _Wÿòa, ù~_eòKò C_eKê UûYòaû Kò´û _äûuþ aýûdûcþ (^òRe aûjê Gaõ ùMûWÿ _û\ \ßûeû cêŠeê 

ùMûAVò ~ûG geúeKê bìcò ijòZ icû«eûk Keò bkò ]eò eLôaûö)

gòlYúd 
aû�ðû

@iêaò]û iéÁò Keòaû _ûAñ aòbò^Ü _âKûe geúee bwú aýajûe Keö

31gûeúeòK Gaõ MZò i´§úd iêiÚZû
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iñaûkê@û ù\øWÿiñaûkê@û ù\øWÿ

iñaûkê@û ù\øWÿ GK cRûkò@û Gaõ @ûjßû^ûcôK \kMZ Kû~ðý @ùUö Gjû \kMZ Kû~ðýe cìfý C_ùe 

MêeêZß ù\A[ûG, KûeY _âùZýK \k i\iýu @a\û^ ùMûÂúe i`kZû _ûAñ @ZýûagýKö Gjû 

ic^ßd Gaõ icdû^êa�òðZû aòKûg Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûG KûeY icÉ \k i\iýuê _âMZò _ûAñ 

GKZâ Kû~ðý KeòaûKê _Wÿò[ûGö Gjû GK @iû]ûeY _¡Zò ~ûjû\ßûeû ùKøZêK I GKZû iéÁò ùjaû ijòZ 

\kMZ Kû~ðýKê ù_âeYû ù\aûe GK Pc}ûe cû¤c eìù_ aýajûe Keû~ûGö

 @ûMKê Gaõ _QKê ̂ Añaû iñaûkê@û ù\øWÿ ù_Šû jùfAaû @^ýcû^u ijòZ

 ùMûWÿ Q¦ò aò_eúZ _ƒû  Cbd ùMûWÿ @ûŒê Kûc Keòaûö

 QêAñaûö  Kêù‹Aaû

Kò_eò

ùLkòùa?

 l gòlû[ðúcûù^ bò^Ü bò^Ü \k MV^ Keòùaö _âZò \kùe gòlû[ðúcû^u iõLýû ùMûÂúe @ûKûe C_ùe ^òbðe 

Keò bò^Ü ùjûA_ûùeö

 l GK iò]û ùeLû @u^ Keö _âùZýK \k i\iý C_ùe i\iýcû^u _Qùe aiòùaö

 l _âùZýK gòlû[ðú ùicû^u _Qùe [ôaû gòlû[ðúe ùMûWÿ ]eòaû _ûAñ ùicû^ue aûjê aXÿûAùaö

 l \k ic^ßd eLô @ûMKê ~òaû _ûAñ bìcòùe Nêhêeòùaö ]ûeYûUò ùjCQò \kùe _âùZýK i\iý GK 

i@ñaûkê@ûe MZòKê @^êKeY Keò GKZâ MZò Keòaûö

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

32 ùLk gòlû
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 l \ke i\iýcûù^ _Qùe [ôaû gòlû[ðúe ùMûAVò C_ùe ̂ òRe Mâò_þ aRûd eLôaû ijòZ @ûMKê ùVfòaûGaõ 

UûYòaû_ûAñ ̂ òRe ùMûWÿ Gaõ aûjê aýajûe Keò _ûeòùaö

 l ù~Cñ \k _â[ùc icÉ i\iýu ijòZ ùicû^ue _âû[còK @aiÚûùe iõ~êq ùjûA ùgh ùeLû @ZòKâc 

Keòùa, ùijò \k ù\øWÿùe aòùRZû ùjùaö

  ùMûf ùa÷VK – @^ýcû^u ijòZ Kûc Keòaû

  ù~Cñ MZòaò]ô Zêccû^uê GK iwùe MZò Keòaûùe iûjû~ý Kùe ùi aòhdùe @ûùfûP^û Ke Gaõ 

ù~Cñ MZòaò]ô GK _âZòa§K iéÁò Kfû, ùi aòhdùe c¤ @ûùfûP^û Keö

gòlYúd 
aû�ðû

ic^ßòZ MZòaò]ô \lZûKê C^ÜZ Keò[ûGö

33gûeúeòK Gaõ MZò i´§úd iêiÚZû
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MY^û Gaõ iõù~ûM ùLkMY^û Gaõ iõù~ûM ùLk

MY^û Gaõ iõù~ûM ùLk GK cZ aò^òcdûcôK aûjý ùLkö \kMZ bûaùe Kû~ðý Keòaû MZòaò]ôKê 

Gjû cògâY Keò[ûGö gòlK/gòldòZâúu \ßûeû WKû~ûA[ôaû iõLýû @^ê~ûdú RùY iû[ú ùLûRò aûjûe 

Keòaû Kò´û ùMûÂú MV^ Keòaû ùjCQò Gjûe flýö

 @�û Nì‰ð^ ijòZ @ûMKê MY^û Gaõ Mbúe ̂ òügßûi, _âZòùeû]e

 @ûC _ûgßðKê Cjêuòaû iõù~ûM ùLk gßûiKòâdû, bìcò Ægð _âKûe ùb\

 aýûdûcþ

Kò_eò

ùLkòùa?

 l bìcòùe GK aé� @u^ Keö

 l gòlû[ðúcûù^ aé� Pûeò_ùU aêfòùaö gòlK/gòldòZâúu ^òùŸðg @^ê~ûdú, ~\ò gòlK / gòldòZâú ùaw Wò@ñû 

Kêj«ò ùZùa gòlû[ðúcûù^ ùaw Wò@ñû Keò MZò Keòùa, ~\ò gòlK N�ûe aò_eúZ \òMùe ù\øWÿòaûKê Kêj«ò, 

ùZùa gòlû[ðúcûù^ ̂ òùŸðgûakú @^êieY Keòùaö

 l Zû’_ùe gòlK / gòldòZâú jVûZþ GK iõLýû WûKòùaö C\ûjeY Êeì_ ‘Zò^ò’! Kò´û ‘Q@’!

 l gòlû[ðúcûù^ WKû~ûA[ôaû iõLýû @^êiûùe GK ùMûÂú MV^ Keòùaö

 l ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ iVòKþ iõLû ijòZ ùMûÂú Keò_ûeòùa ̂ ûjó, ùicûù^ aûjûeKê ~òùa Gaõ ùicû^uê aé� 

bòZùe aiòaûKê \ò@û~òa Kò´û gòlK / gòldòZâúu \ßûeû \ò@û~ûA[ôaû GK cRû\ûe @ûjßû^Kê ÊúKûe Keòùa 

(ù~_eòKò 10 [e ae_ò cûeòùa) Gaõ Zû’_ùe ùicûù^ ùLkùe _ê^aðûe ù~ûM\û^ Keòùaö

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

34 ùLk gòlû
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  ùMûf ùa÷VK  – _âZòùeû]e _âKûeùb\

  aòbò^Ü Kû~ðý Keòaû (ù~_eòKò ùaw _eò ùWAñaû, \òM a\kûAaû, _a^ ajòaûe aò_eúZ \òMùe 

ù\øWÿòaû, _jñeòaû) icdùe Zêùc ^ò½òZ bûaùe Zêce geúeùe bò^Ü _âZòùeû]Kê @^êba Keò[ôaö 

^ìZ^ Kû~ðýKkû_e ̂ ûc \ò@ Gaõ ZZþ i´§úd _âZòùeû]MêWÿòKê PòjÜU Keö

gòlYúd 
aû�ðû

Kû~ðýKkû_e KÁÉeKê a\kûAaû _ûAñ _âZòùeû] @aiÚûe _eòa�ð^ Keö

35gûeúeòK Gaõ MZò i´§úd iêiÚZû
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\CWÿò Wò@ñû ù\øWÿ\CWÿò Wò@ñû ù\øWÿ

\CWÿò Wò@ûñ ù\øWÿ GK cRû\ûe Gaõ gqògûkú Kû~ðýKkû_ ù~Cñ[ôùe @õgMâjYKûeúcûù^ ùgh 

ùeLûKê @ZòKâc Keò[û«òö Gjû ic^ßd Gaõ i«êk^e aòKûg Keò[ûGö

 a_òðiþ \CWÿò Wò@ûñ @ûM RõN, ù_Šû I _Q C�c ùKøgk

  ù\øWÿ RõN ù_gú _âiûeY Gjûe _âùdûM

 l @ûe¸ Gaõ ùgh ùeLû PòjÜòZ Keö ùeLû MêWÿòK c¤ùe \ìeZß 20 eê 40 còUe ùjûA_ûùeö

 l gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü \kùe aòbq Keö

 l ]ûWÿòùe [ôaû _â[c gòlû[ðú icMâ \ìeZû ùWAñaû @ûe¸ Keòùa, ùWAñaû icdùe ùMûWÿKê a\kûAùa, 

Zû’_ùe @ûe¸ ùeLûKê ù`eò @ûiòùa Gaõ _ea�ðú gòlû[ðúuê \CWÿò Wÿò@ñûùe aýajéZ \CWÿòKê jÉû«e 

Keòùaö

 l ùgh iû[úe _ûkò ̂  @ûiòaû _~ðý« Kâc Rûeò ejòaö

 l ù~Cñ \k _â[ùc ùgh Keòùa, ùijò \k ùLk RòZòùaö

ùKcòZò 

ùLkòùa ?

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

36 ùLk gòlû
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  ùMûf ùa÷VK – C�c ùKøgk I Gjûe _âùdûMö

 l gòlû[ðúcû^u\ßûeû MâjY Keû~ûA[ôaû aòbò^Ü ùKøgk MêWÿòKê PòjÜU Ke Gaõ GjûKê ijRùe Keòaû _ûAñ 

iµKòðZ Keö

 l gòlû[ðúu MZòKê \îZ Keòaûùe iûjû~ý Keò[ôaû ùKøgkMêWÿòKê PòjÜU Keö

gòlK / gòldZâúu _ûAñ Uò®Yú :

 gòlK/gòldòZâú gòlû[ðúcû^uê iVòKþ ùKøgk Gaõ MZòe \lZûKê MêeêZß ijòZ 

aêSòaûùe iûjû~ý Keòùaö

37gûeúeòK Gaõ MZò i´§úd iêiÚZû
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@ûZýû-_ûZýû@ûZýû-_ûZýû

@ûZýû-_ûZýû GK _ûeµeòK bûeZúd UýûM Gaõ ù\øWÿòaû ùLk, GjûKê @ù^K icdùe lú_âZû Gaõ 

eY^úZòe (_½ûZþ]ûa^) ùLk bûaùe aêSû~ûA[ûGö Gjûe ùLk _Wÿò@ûUò GK @ûdZûKûe 

ùKûUð@ùUö Gjò ùLke CùŸgý ùjCQò ‘ù\øWÿûkò’cûù^ ù~ùZ i¸a ùf^þ (_ûjò) ùWAñaûKê ùPÁû 

Keòaû icdùe ‘elK’cûù^ ùicû^uê (UýûMþ) ùMûWÿûA QêAñaûKê ùPÁû Keòùaö Gjò ùLk ùaM, 

gúNâ ^ò¿�ò ù^aû Gaõ \kMZ Kû~ðý C_ùe MêeêZß ù\A[ûGö icû^ _âKûee ùLk ù\ge @^ý 

bûMùe bò^Ü ̂ ûc Gaõ ̂ òdc ijòZ ùLkû~ûG ù~_eòKò \eò@û a§ AZýû\òö

 ù_Šû _âiûeY, ùMûUòG @ûZýû _ûZýû @ûM RõN, _Q RõN  ùLkòaû _ûAñ

 iÚû^ùe ùWAñaû, ùMûWÿ  cûõiù_gú Gaõ MŠò _ìað @ûagýKZû

 ù\ûkûdcû^ Keòaûö  _âiûeY

Kò_eò

ùLkòùa?

 l \êAUò \k MV^ Ke, ùMûUòG ‘ù\øWÿûkò’ Gaõ @^ýUò ‘elK’ bûaùe ̂ ûc \ò@ö

 l ù\øWÿûkòcûù^ elKu \ßûeû UýûMþ ^ ùjûA ùKûUðe ùMûUòG _ûgßðeê @^ý _ûgßðKê icÉ ^@Uò ùf^þ @ZòKâc 

KeòaûKê ùPÁû Keòùaö

 l ‘elK’cûù^ _âùZýK ùf^þùe Vò@û ùjùa Gaõ ‘ù\øWÿûkòu’ UýûMþ (_½ûZþ]ûa^) KeòaûKê ùKak 

ùicû^u ^òŸòðÁ ùf^ùe _ûgßðKê ~ûA_ûeòùaö elKcû^u c¤eê RùY cSò ùf^þùe @ûe¸ Gaõ 

cSòùf^þeê MZò Keò _ûeòùaö

 l ù\øWÿûkòcûù^ UýûMþ (_½ûZþ]ûa^) ^ ùjûA i`kZûe ijòZ @ZòKâc Keê[ôaû _âùZýK ùf^þ_ûAñ _G� 

ùÄûe Keòùaö

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK
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 l ~\òRùY ù\øWÿûkò UýûMþ jêG, ùZùa ùi @ûCUþ ùjùa Gaõ _ea�ðú ù\øWÿûkò Zûu iÚû^ ù^ùaö

 l icÉ ù\øWÿûkòue _ûkò ieòaû _ùe, \kMêWÿòKe bìcòKû a\k Keû~ûA[ûGö ùghùe iaðû]ôK _G� 

_ûA[ôaû \k aòùRZû jêGö

 l icMâ ùLkùe ùLkê@ûWÿ cù^ûbûa aRûd eLôaû ijòZ ^òdªòZ MZòaò\ôKê C›ûjòZ Keò ùicû^ue 

^òeû_�ûKê ̂ ò½òZ Keòùaö

 l ùLkUò 4 A^òõi (ùÄûeòõ _ûkò) _ùe ùgh jêG, _âùZýK A^òõi 7 cò^òUþ ùfLûGñ Gaõ _âùZýK \ke 

ùÄûe KeòaûKê \êAUò A^òõi [ûGö ù~Cñ \k @]ôK _G� ùÄûe Kùe ùi aòùRZû ùNûhòZ ùjûA[ûGö
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  ùMûf ùa÷VK – ùLkòaû _ûAñ _ìað @ûagýKZûö

  ùLke `kû`kKê _âbûaòZ Keê[ôaû _ìaðû^êcû^òK ùKøgk aòhdùe @ûùfûP^û Ke, C\ûjeY Êeì_, 

ù\øWÿòaû icdùe \òM _eòa�ð^ Keòaû, Gjò_eò @]ôK ùKøgk i´§ùe a‰ð^û Keö

gòlYúd 
aû�ðû

_ìað @ûagýK ùKøgk ZêcKê @ûNûZe @ûguû KcûAaûùe Gaõ ùLkKê bf bûaùe ùLkòaûùe 

iûjû~ý Keòaö
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ÊûiÚý _ûAñ Lû\ýÊûiÚý _ûAñ Lû\ý

 ùWAñaû, Cjêñuòaû, ÊûiÚý _ûAñ iµì‰ð geúee ^òR [ûkò _âÉêZ

 ùMûUòG iÚû^ùe ù\øWÿòaû Lû\ý _âiûeY Keö

Kò_eò

ùLkòùa?

 l gòlû[ðúcû^uê \êAUò ùMûÂúùe aòbq Ke, _â[c ùMûÂúKê ‘Lû\ýe _âKûe’ Gaõ @^ýUòKê ‘Lû\ýe C›’ 

Kêjû~òaö

 l ‘Lû\ýe _âKûe’ ùMûÂú _ûAñ PûeòRY gòlû[ðúuê aûQ Gaõ Zò^ò RY gòlû[ðúuê iìlà ù_ûhK Z�ße ^ûc \ò@ 

@[ðûZþ _êÁòiûe, ùiÜjiûe Gaõ ùgßZiûe Gaõ RùY QûZâuê @i«êkòZ Lû\ý bûaùe ̂ ûcòZ Keö

 l Gùa @agòÁ gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue _âòd Lû\ý ù~_eòKò ùiûdûaò^þ, _ûCñeêUò, fjêYú, _òRû AZýû\ò ̂ ûc 

\ò@ Gaõ ùicû^uê ‘Lû\ýe C›’ ùMûÂú bûaùe Kêjû~òaö

 l iòUò (jêAiòfþ) aûRòaû cûùZâ gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue iÚòeúKéZ iÚû^eê ù\øWÿòaû @ûe¸ Keòùa Gaõ ‘Lû\ýe 

_âKûe’ ùMûÂú Gjûe C›MêWÿòKê ]eòaûKê @^ê]ûa^ Keòùaö

 l ù~Cñ ùMûÂú _â[ùc Gjûe icÉ C›Kê ]eòa ùi RòZòùaö

 l _ea�ðú eûCŠùe G bìcòKûKê a\kûA ùLkòaûKê ùjaö

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK
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Zêce _ì‰ð giýKê @]û 
@]û Keö

_âZò\ò^ @Zò Kcþùe 
85.05 Mâûcþ iµì‰ð 
giý, eêUò, PûCk 
A Z ý û \ ò  L û @ ö  
28.35Mâûcþ _âûd 1Uò 
eêUò, _âûd 1K_þ RkLô@û 
giý Kò´û 1/2 K_þ e§û 
bûZ I giý @ùUö

giý _^ò_eòaû `k lúe ù_âûUò^þ 

be_ìe      Lû\ý
Z ê c e  _ ^ ò _ e ò a û K ê  

_eòa©ð^ Keö

_ûkw Gaõ @^ýû^ý MûXÿ 

iaêR_Zâ _^ò_eòaû_eò 

@]ôK KûXÿ iaêR _^ò_eòaû 

Lû@ö MûRe Gaõ còVû 

@ûkê_eò @]ôK Kckû 

RûZúd _^ò_eòaû Lû@ö

ù_â�þaò^è, KòW^ú aò^è Gaõ 

ciêeWÿûfò _eò @]ôK gêLôfû 

aò^è Gaõ cUe Lû@ö

`k C_ùe ¤û^ \ò@ö

aòbò^Ü _âKûee ̀ k Lû@ö

ZûRû Kò´û gêLôfû `k 

aûQö

`k ei ijRùe MâjY 

Keö

Kûfþiòdcþbe_ìe Lû\ý 
_ûAaö

ù~ùZùaùk Zêùc lúe, 
\jò Gaõ @^ýû^ý lúe RûZ 
\âaý aûQ ùiùZùaùk 
Kc Paòð Kò´û Paò cêq 
Lû\ý Lû@ö ~\ò Zêùc lúe 
LûA_ûeòa ^ûjó Kò´û _òA 
_ ûe òa  ^ ûj ó  ùZùa 
fýûùKÖûRþ cêq C_ôû\Kò´û 
@^ýû^ý Kýûfiòdcþ C› 
ù~_eòKò ù_ûhK Z�ß aé¡ò 
Keû~ûA[ôaû Lû\ý Gaõ 
_û^úd aûQö

ù_âûUò^þ ijòZ Kcþ Paòð 
~êq Lû\ý Lû@û«êö
Kcþ Paòð Kò´û Kcþ Paòð~êq 
@YgûKûjûeú Gaõ KêKêWÿû 
aûQö GjûKê ùiKòaû, 
iòSûAaû @ûC ù_ûWÿòaûö 
Zêce ù_âûUò^þ eêUò^þKê 
_eòa©ð^ Keö @]ôK 
cûQ, aò^è, cUe ^Uiþ 
Gaõ c¬ò AZýû\òö

 2000 Kýûùfûeúe Lû\ý _ûAñ Zêùc _âùZýK Lû\ý ùMûÂúeê ^òcÜfòLôZ _eòcûY @ûagýK Keö Zêc _ûAñ iVòKþ _eòcûY ùLûRö

_âZò\ò^ 170Mâûcþ giý Lû@ö _âZò\ò^ 1/1/2K_þ
_eò_eòaû Lû@ö

_âZò\ò^ 2K_þ `k Lû@ö _âZò\ò^ 3 K_þ lúe _ò@ö
_âZò\ò^ 156 Mâûcþ ù_âûUò^þ 

be_ìe Lû\ý Lû@ö
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 @MâMûcú Kû~ðýKkû_ 

 gòlû[ðúcûù^ GK aé� MV^ Keòùa Gaõ @«ûleú ùLkòùaö

 l gòlû[ðúcû^uê \êAUò \kùe aòbq Ke Gaõ RùY QûZâ Vò@û ùjùa Gaõ ùicû^u @�ke ùMûUòG Lû\ý 

aÉêKê c^AQû WûKòùaö

 l gòlû[ðúcû^uê WKû~ûA[ôaû Lû\ý _\û[ðe _âKûe Gaõ C› a‰ð^û KeòaûKê Kêjû~òaö C\ûjeY Êeì_ Wûfò 

Gaõ KòWÿ^ú aò^è, Wûfòe C› Gaõ ù_âûUò^þe _âKûeùb\ö

 l Lû\ýe _âKûe Gaõ Gjûe C› iVòKþ a‰ð^û GK _G�þ _ûAaö

 l _ea�ðú gòlû[ðú _ìað gòlû[ðúu \ßûeû WKû~ûA[ôaû Lû\ý _\û[ðe ùgh a‰ðeê @ûe¸ Keò Lû\ý _\û[ðKê 

WûKòùaö

 l ù~Cñ \k iaðû]ôK cûKð _ûAùa ùi aòùRZû ùjùaö

  ùMûf ùa÷VK – ̂ òRe [ûkò Zò@ûeò Keö

  gòlK/gòldòZâú iêhc Lû\ý aòhdùe @ûùfûP^û Keòùa Gaõ gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue iÚû^úd Kò´û 

@û�kòK Lû\ý ijòZ GK [ûkò ew Keòùa ~ûjû i«êkòZ Lû\ýKê _âZò^ò]ôZß Keòaö
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aûCñg KêÉòaûCñg KêÉò

aûCñg KêÉò, C�e-_ìað eûRýe @û\òaûiúcû^u \ßûeû ùLkû ~ûC[ôaû GK _ûeµeòK KêÉò ùLkö Gjò 

ÊZª KâúWÿû, gqò, ùKøgk Gaõ eYùKøgk _â\gð^ Kùe, KûeY \êARY QûZâ aûCñg aûWÿòKê 

ùicû^ue _âû[còK C_KeY bûaùe aýajûe Keò _âZòù~ûMòZûùe @õgMâjY Ke«òö

 ^òZ´ fûZ, aûCñg KêÉò aûjê Gaõ ùMûWÿ cûõi- geúee aòbò^Ü

 akûMY×ò I  ù_gúe iÚòe _âiûeY cûõiù_gúKê @^êba

 _ƒû Nê‰ð^ Keòaû   Keòaûö

Kò_eò

ùLkòùa?
 l ùLkùe \êARY gòlû[ðú @«êbêðq ùjùa, ù~Cñcûù^ Kò _eÆeKê iûcÜû Keò Vò@ûùjùaö 

_âùZýùK ùLkûkò aûCñg aûWÿòe ùMûUòG _ûgßðKê ]eò eLôùaö

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK
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 l Gjûe _âû[còK flý ùjCQò, aûCñg aûWÿòe i«êk^ Gaõ ^òdªY aRûd eLô _âZò\ß¦úuê PòjÜòZ aé�eê _QKê 

Gaõ aûjûeKê ùVfòù\aûö

 l gòlû[ðúcûù^ ̂ òRe gqò Gaõ ùKøgk aýajûe Keò _âZò\ß¦úuê @i«êkòZ KeòaûKê aû¤ Keòùa, ~ûjû ̀ kùe 

ùicûù^ _Wÿò~òùa Kò´û aé�eê aûjûeKê ùVfò ùjûA~òùaö ù~Cñ gòlû[ðú ^òR _âZò\ß¦úuê _KûAaûùe Kò´û 

aûjûeKê ùVfòaûùe i`k ùjùa ùi ùijò _~ðýûde aòùRZû ùNûhòZ ùjùaö

 l gòlû[ðúcûù^ ̂ òR _âZò\ß¦úuê _eûÉ Keòaû _ûAñ _û\e Kû~ðý, gûeúeòK iÚòZò Gaõ bûe\Šúd akKê aýajûe 

Keò_ûeòùaö

 l Gjò ùLkUò iû]ûeYZü GK ùLûfû Gaõ ùMûfûKûe PòjÜòZ iÚû^ùe ùLkû~ûG, ~ûjû gòlû[ðúcû^uê 

_âZòù~ûMòZûùe @õgMâjY Keòaû icdùe cêq bûaùe MZò KeòaûKê @^êcZò ù\A[ûGö
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  ùMûf  ùa÷VK – geúee bò^Ü cûõiù_gúcû^uê @^êba Keòaûö

  GKK – 1ùe gòlK / gòldòZâúu ijòZ @ûùfûP^û Keû~ûC[ôaû cûõiù_gúe ̂ ûc cù^ eLôaûKê ùPÁû 

Ke Gaõ Kû~ðýKkû_ Keòaû icdùe Zêùc @^êba Keò[ôaû cûõiù_gú MêWÿòKe GK ZûfòKû _âÉêZ 

Ke«êö

gòlK / gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

 cêLý cûõiù_gúMêWÿòKê Kò_eò @^êba Keòùa, C\ûjeY Êeì_, @ûM RõN Gaõ 

_Q RõN aòhdùe @ùfûP^û Keòùaö

 ijbûMúuê Ægð Keò cûõiù_gú @^êba Keòaûùaùk, gòlû[ðúuê fòw iµKðòZ 

iù´\^gúkZû aòhdùe gòlû ù\ùaö

gòlYúd 
aû�ðû

@û_Y RûY«ò Kò cYòh geúeùe _âûd 630Uò cûõiù_gú @Qò?
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c]ê @ûC c^êc]ê @ûC c^ê

c]ê Gaõ c^ê GK UýûMþ ùLk ù~CñVûùe \êAUò \k, c]ê Gaõ c^ê @^ý \k \ßûeû UýûMþ ̂  ùjûA ̂ òR 

^òRe iêelû ùlZâKê ù\øWÿ«òö

 _aðZ @ûùeûjúu bkò c]ê @ûC c^ê geúee ̂ òcÜbûM _âiûeYö geúee lú_âZû

 PXÿòaû, ]úùe ù\øWÿòaû  

Kò_eò

ùLkòùa?

 l GK @�ke aò_eúZ _ûgßðùe \êAUò ùMûfûKûe flý Gaõ iúcûùeLû iÚû_^ Keö ùgâYúKê \êAUò ùMûÂúùe 

aòbq Ke, ~[û– c]ê I c^êö

 l ùMûÂú MêWÿòK _eÆeKê iÚû^ùe _âûd 5 ̀ êUþ \ìeùe cêjñûcêjó ùjûA ejòùaö

 l RùY \k_Zò c]ê Kò´û c^ê g±Kê fêKþKûdòZ eLôaû _ûAñ Cbd g±e @ûe¸ùe c - @ - @ - @ - @ - @ g± 

aýajûe Keò WûKò _ûeòùaö

 l ~\ò ‘c]ê’ WûKeû @ûùi, ùZùa c]ê c^êKê ùMûfûKûe flý Gaõ iúcûùeLû @ûWÿKê ùMûWÿûAùaö

 l ~\ò ‘c^ê’ WûKeû @ûùi, ùZùa c^ê c]êKê ùMûfûKûe flý Gaõ iúcûùeLû @ûWÿKê ùMûWÿûAùaö

 l ]eû _Wÿò[ôaû ù~ ùKøYiò gòlû[ðú @^ý _ûgßðKê ~ûA ùijò ùMûÂúe i\iý ùjûA~ûGö @]ôKûõg gòlû[ðúuê 

]eòaû ùjCQò Gjò ùLke flýö

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK
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  ùMûf ùa÷VK – lú_âZû

  iò]û ù\øWÿòaû Gaõ ù\øWÿòaû icdùe \òM _eòa�ð^ Keòaû c¤ùe _û[ðKý aòhdùe Zêce gòlK/ 

gòldZâúu ijòZ @ûùfûP^û Keö

bò^ÜZû

 1. _ƒûeê _ƒûKê- _eÆe iûcÜû Keòaû _eòaù�ð QûZâQûZâúcûù^ ùK¦âùe _âûd GK `êUþ \ìeùe _òVòKê 

_òVò Keò Vò@û ùjùaö

 2. fûfþ Gaõ ̂ úk- WûK aýajûe Keòaû _eòaù�ð, \k c¤ùe KûMR_Uû (ùMûUòG _ûgßðùe fûf Gaõ 

@^ý _ûgßðùe ^úk) LŠKê C_eKê `òwö ~\ò fûfþ C_eKê @ûùi, ùZùa fûfþ \k ùMûWÿûG Gaõ 

@^ý \k aò_eúZ Kûcùe ̂ òùdûRòZ ùjùaö

 3. aòùghý _\Gaõ Kâòdû_\ù~ùZùaùk ù^Zû ùKøYiò Kâòdû Kj«ò, aòùghý \k ùMûWÿûG Gaõ 

aò_eúZ Kâcùe @^ý _\ c¤ Gjû Keò[ûGö

 4. ~êMà Gaõ @~êMà – aûdêùe GK aWÿ ù`ûcþ eae WûAiþ ̀ òwö ~\ò ùicûù^ ~êMà _û@û«ò, ùZùa ~êMà 

\k ùMûWÿûGö ~\ò @~êMà _û@û«ò, ùZùa @~êMà \k ùMûWÿûGö

gòlYúd 
aû�ðû

lú_âZû ùjCQò geúee iÚòZòKê gúNâ _eòa�ð^ Keòaû, MZò a\kûAaû, i«êk^ aRûd eLôaû Gaõ 

gúNâ _âZòKâòdû Keòaûe lcZûö

gòlK / gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

 ùLkûkòcû^u ijòZ KòQò Kû~ðýKkû_ @ûùfûP^û Ke«ê, ù~Cñ[ôùe gúNâMZò 

Keê[ôaû icdùe \òM _eòa�ð^ jêGö
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\CWÿò Wò@ñû MúZ\CWÿò Wò@ñû MúZ

GA  \êAUò MZògúk \lZûe iõù~ûM @«bêðq– GK _û\_KûAaû Gaõ \CWÿò ùWAñaû MúZùe

ùWAñaûö ùNûWÿû ù\øWÿ _eò, ùWAñaûùe GK @icû^ Zûk ejòQò ù~Cñ[ôùe ùWAñaû @ù_lû 

_û\_KûAaû C_ùe @]ôK MêeêZß \ò@û~ûAQòö Gjû\ßûeû GK jûfêKû, MZògúk MZò iéÁò jêG, ù~CñVûùe 

_ê^ü iõù~ûM ùjaû _ìaðeê _û\KòQò icd _ûAñ bìcòeê C_eKê CVò[ûGö

 Ä§ MY×òe Nì‰ð^, \CWÿò Wò@ûñ MúZ gògê _eò bwú, KêKêe _eò     jéZþ_òŠ I eqaûjú

  iùuûP^ I _âiûeY,  ZkKê cêjñ Keòaû ^ûkúe ij^gúkZû

 @]û aiòaû, Cjêuòaû

Kò_eò

ùLkòùa?

 l _âûd 20 còUe × 10 còUee GK iÚû^ PòjÜòZ Keö

 l gòlû[ðúcûù^ jûZùe \CWÿò Wò@ûñ egò ]eò @ûe¸ ùeLûùe Vò@û ùjùaö

 l ù\øWÿòaû icdùe, gòlû[ðúcûù^ ^òRe WûjûY ùMûWÿ Kò´û Cbd ùMûWÿ (Gaõ _ùe @^ý _û\ijòZ 

ù\ûjeûAùa) ijòZ \CWÿòWÿò@ñû Keòùaö

 l gòlû[ðúcûù^ aò^û aòeZòùe ù~ùZ icd _~ðý« i¸a ùiùZ icd _~ðý« Gjò Kû~ðý Kkû_ Keòùaö

 l ùKùZK gòlû[ðú @bò^d Keò ùWAñaû gòLôùa ù~ iÚû^Uò @Zý« Mec @ùU Gaõ ù~ùZùaùk ùicûù^ 

Gjû C_ùe ùMûUòG _û\eLôùa, ùicûù^ Zêe« GjûKê _QKê ùWÿAñ _kûAaûKê Pûjóùaö

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK
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 l ùKùZK gòlû[ðú @^êKeY Keò gòLô_ûe«ò Gaõ @^ýcûù^ jûZ]eò Gaõ ùKùZK RûYò[ôaû ùLkûkòu ijòZ 

ù\øWÿòWÿò@ñû gòL«òö ù~Cñ ùLkûkòcûù^ ùMûUòG _ûgßðùe Gaõ @^ý _ûgßðùe ùWAñ _ûe«ò ̂ ûjóö ùicû^u _ûAñ 

_ea�ðú _¡Zò aòùgh ̀ k_â\@ùUö

aòbò^ÜZû :

 1. ‘\CWÿò Wò@ûñ MúZ’ aRû«ê Gaõ gòlû[ðúcû^uê ùWAñaû ijòZ MúZe Zûkùe ùWAñaûKê Kêj«êö 

ùKùZK QûZâ/QûZâúuê iwúZe Zûk iûjû~ýKûeú ùjûA_ûùeö

 2. [ùe gòlû[ðúcûù^ i`kZûe ijòZ ùWAñaû _ùe, ùicû^uê aé�ùe, ~[û i¸a jûfêKû 

bûaùe, gúNâ Gaõ aKâ Gaõ @uû-auû _[ùe ùWAñaûKê _eûcgð ù\A KòQò aòaò]Zû _â\û^ 

Keòùaö
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  ùMûf ùa÷VK – jéZ_òŠ Gaõ eqûajú ̂ ûkúe ij^gúkZû

 l \úNð icd _~ðý« ùWAñaû Kò_eò fûùM ùi aòhdùe @ûùfûP^û Ke Gaõ Zêùc ù~ùZùaùk Käû« 

ùjûA~ûA[ôf, ùiùZùaùk c¤ Kû~ðýKkû_ Keòaûùe iûjû~ý Keò[ôaû KûeY MêWÿòK ZûfòKûbêq Keö

 l \úNð icd _ûAñ Keû~ûC[ôaû Gjò_eò aýûdûce @ûagýKZû Gaõ Gjû KeòaûKê ùKCñ _âKûee \lZû 

@ûagýK Zûjû @ûùfûP^û Keö

gòlK / gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

 G[ôùe RWÿòZ cêLý cûõiù_gú MêWÿòKê Kò_eò @^êba Keòùa, ùi aòhdùe gòlK 

@ûùfûP^û Keòùaö C\ûjeY Êeì_ : @ûM RõN Gaõ _Q RõNö iõ_éq cûõiù_gúKê 

@^êba Keòaû _ûAñ iû[úKê Ægð Keê[ôaû ùaùk, gòlû[ðúuê fòw iù´\^gúkZû C_ùe 

gòlû ù\ùaö

gòlYúd 
aû�ðû

\úNð icd _~ðý« Keû~ûA[ôaû Kû~ðýKkû_ Zêce jé\d Gaõ `êiþ`êiþe lcZûKê gqògûkú 

Keò[ûGö
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cìfýûd^
cûMð\gòðKû :

 1. _âùZýK iêiÚZûKê _eúlû Ke«ê Gaõ @û_Yue cêLý ̀ kû`k ùeùKWÿð Ke«êö

 2. C^ÜZò _ûAñ GK flý iÚòe Ke«êö

 3. _ê^ü _eúlû Ke«ê Gaõ @û_Yue @MâMZò C^ÜZòe Zêk^û Ke«êö

 4. gòlK/gòldZâúcûù^ ̂ ò½òZ Keòaû CPòZ ù~ ùicûù^ _eúlû_ûAñ C_~êq _eòùag iÚû_^ KeòQ«òö

 5. _âùZýK _eúlû Keòaûe _âKâòdû _eògòÁùe CùfäL Keû~ûAQòö

lú_âZû

  _eúlû 1 : Uò-_eúlû

 l cìk icd : ––––– ùiùKŠ

 l flý (1-2 ùiùKŠ icdùe C^ÜZò Ke) : –––– ùiùKŠö

jéZ_òŠ I eqaûjú ̂ ûkúe ij^gúkZû

  _eúlû 2 : 600 còUe ù\øWÿ / Pûfò

 l cìk icd : ––––– cò^òUþ

 l flý (10-20 ùiùKŠ icdùe C^ÜZò Ke) : –––– cò^òUþö

Kò´û

  _eúlû : 3 – cò^òUþ _\ûu (ùÁ_þ) _eúlû (_ùe jé\Æ¦^ cû_)

 – cìk - Æ¦^ (HR) :  ––––– eqPû_ cò^òUþùe (bpm)

 – flý (icd ijòZ ̂ òcÜ Æ¦^ (HR)) : ––––– eqPû_ cò^òUþùe (bpm)

gqò Gaõ cûõiù_gú ij^gúkZû

  _êiþ - @_þ (1 cò^òUþùe iaðû]ôK)

 l cìkùeLû : ––––– _ê^eûaé�ò (eò_òùUi^þ)

 l flý : (3 - 5 _ê^eûaé�ò \ßûeû aé¡ò) : –––– _ê^eûaé�ò (eò_òùUi^þ)

ùPøKò aiòaû (iaðû]ôK 1 cò^òUþùe)

 – cìk ùeLû : ––––– _ê^eûaé�ò (eò_òùUi^þ)

 – flý : (5-10 _ê^eûaé�ò \ßûeû aé¡ò) : –––– _ê^eûaé�ò (eò_òùUi^þ)
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_äûuþ @aiÚûùe ejòaû (icd)

 l cìkùeLû ––––– ùiùKŠö

 l flý (10 - 15 ùiùKŠ @]ôK icd _~ðý« eLôaû) : –––– ùiùKŠö

^c^údZû

  aiòaû Gaõ @ûMKê ̂ Aaû _eúlû (_ƒû @ûwêVò Vûeê A�ùe \ìeZû cû_òaû)

 l cìk ùeLû : –––––– A�þö

 l flý (1-2 A� C^ÜZò Keòùa) : ––––– A�þö

MZò

  50 còUe lú_â ù\øWÿ

 l cìk ùeLû icd ––––– ùiùKŠþö

 l flý (0.2 – 0.5) ùiùKŠþùe C^ÜZò Ke«ê) : ––––– ùiùKŠö

_âZò`k^ Gaõ _âMZò

 l ùKCñ ùlZâùe iaðû]ôK C^ÜZò _eòflòZ ùjûA[ôfû? –––––

 l iaêVûeê aWÿ @ûjßû^ K’Y [ôfû? –––––

 l cêñ Kò_eò @]ôK C^ÜZò Keò_ûeòaò? –––––
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GKK-3

KâúWÿûe ùcøkòK ùKøgk 

aýûWÿcò�^þ

‘ibð’ GK 

MêeêZß_ì‰ð 

ùKøgk

 aýûWÿcò�^ GK gUfþKKþ Gaõ eûùKUþ ijòZ ùLkû~ûC[ôaû GK cRûkò@û Gaõ \îZ MZògúk ùLkö Gjû 

GKK (_âùZýK _ûgßùe RùY ùLkûkò) Kò´û Wafè aû ù~ûWÿû (_âùZýK _ûgßðùe \êARY ùLkûkò) bûaùe 

ùLkû~ûA_ûeòaö CùŸgý ùjCQò ù^Uþ C_ùe gUfKKþKê cûeòaû Gaõ _G� ùÄûe KeòaûKê _âZò_lu ùKûUðùe 

aû ùlZâùe @aZeY KeûAaûö aýûWÿcò�^ gûeúeòK iêiÚZû, jûZ-Plê ic^ßd Gaõ _âZò`k^Kê C^ÜZ Keò[ûGö 

Gjû GK @fòµòKþ ùLk Gaõ iûeû aògßùe ùfûK_âòd @ùUö
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Zêùc Kò_eò eûùKUþ ]eòQ Gaõ AzòZ Kû~ðý iû]^ Keòaû_ûAñ Zêce geúee _âûe¸òK iÚòZò, Cbd C^ÜZ 

aýûWÿcò�^ ùLk _ûAñ _âcêL @ùUö

 cYòa§ Nì‰ð^, iõùKûP^ ù`ûejýûŠ Mâò_þ cYòa§ _âiûeY ù`ûejýûŠ

 I _âiûeY   Mâò_þe cj�ßö

ù`ûejýûŠ Mâò_þ Gaõ Gdûeþ Uiþù`ûejýûŠ Mâò_þ Gaõ Gdûe Uiþ

 ù`ûejýûŠþ Mâò_þ

 gòLôaûe _~ðýûd–

 l eûùKUþ ]eò eLôaû _ûAñ jûZcêVû (jýûŠùiKþ) Mâò_þ 

aýajûe Keö

 l C^ÜZ ^òdªY _ûAñ jýûùŠfþe Zk @õgKê ]eò Mâò_þ 

Keö

 l Zêce ZRð^ú (aògò@ûwêVò)Kê UòKòG Cyùe eLö

 l eûùKUþKê PUûYùe f´bûaùe eLôaû CPòZþö

 l c¤ @ûwêVòKê ÆgðKeò Zk aûc _ûgßðùe aêXÿû 

@ûwêVòKê ]ôùe ]ôùe aògâûc \ò@ö

 l eûùKUþKê Xòfû bûaùe ]eò eL Gaõ 

@ûeûc\ûdK bûaùe ]eòaû_ûAñ GjûKê jûfêKû 

bûaùe Pû_ò eLö

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

ùLk gòlû
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 l ù`ûeþjýûŠ Mâò_þ aýajûe Keò eûùKUþ ijòZ GK 

gUfþKKþ cûe Gaõ GjûKê ~[ûi¸a aûdêùe eLôaûKê 

ùPÁû Keö

  @MâMûcú (fòWÿ@_þ) Kû~ðýKkû_ :

 l ùLkûkòcû^uê ù~ûWÿòùe aòbq Keòùaö

 l ùLkûkòcû^uê _û�[e ùKak ù`ûejýûŠ Mâò_þ aýajûe Keò gUfþfKþ gì^ýùe 

aûùWÿAaûKê Kjòùa Gaõ GjûKê Zùk ̂  _KûA ̂ òR iû[úKê ù`eûA ù\ùaö

 l a�ðcû^ iû[ú ùLkûkò _û�[e gUfþKKþ Uýû_þ Keòa Gaõ gUfþKKþ Zùk (Wâ_þ) ̂  

_Wÿòaû _~ðý« Gjû Rûeò ejòaö

 l iað^òcÜ iõLýK Wâ_ Keò[ôaû ù~ûWÿò aòùRZû ùjùaö

 l gUfKKþ Wâ_þ ̂  Keò KâcûMZ bûaùe Uýû_þ iõKýû aé¡ò Keòùaö

gòlK / gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

 ùLkûkòcûù^ @býûi Keê[ôaûùaùk gòlK/gòldòZâú bêfþMâò_þ Kò´û iÚòZòKê PòjÜU 

Keòùa Gaõ GjûKê iõùgû]^ KeòaûKê ùicû^uê cûMð\gð^ Keò_ûeòùaö

  ùMûf ùa÷VK – ù`ûejýûŠ Mâò_þe cj�ßö

  Zêùc Zêce Mâò_þ a\kûAaûKê ùKùZ[e aû¤ ùjûAQ Gaõ iVòKþ Mâò_þ ]eò eLôaû _ûAñ Zêùc K’Y Kf 

Zûjû @ûùfûP^û Keö
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aýûKþjýûŠ Mòâ_þ Gaõ Gdûe UiþaýûKþjýûŠ Mòâ_þ Gaõ Gdûe Uiþ

cêŠ C_eKê aûjê _âiûeòZ
Keòaû, @<û

Nì‰ð^/iõùKûP^/
_âiûeY, Kû§ Nì‰ð^ö

aýûKþ jýûŠ Mòâ_þ
Gaõ Gdûe Uiþ

KjêYú _âiûeY
Kû§ _âiûeY

]eòaû _âZò ¤û^

Mâò_þ Kjòùf @ûùa aêSòaû ù~ eûùKUþKê Kò_eò ]eòaû Gaõ Vò@û ùjaû û @aiÚû Kjòùf @ûùc aêSòaû ù~ 

@ûce AzòZ ùKøgkKê iµû\^ Keòaû _ûAñ _âûe¸òK iÚòZòùe ejòaû û G \êAUò ~ûK ùjCQò C©c 

aýûWÿcò<^ ùLkòaûe _âcêL ùKøgk û

 aýûKþjýûŠþ Mòâ_þ

gòLôaûe _~ðýûd–

 l aêXÿû @ûwêVòe cìkKê jýûùŠfþ _Q bûMùe eL û

 l Zêce ZRð^ú @ûwêVò Gaõ @^ý @ûwêVòMêWÿòK @ûecþùe jýûŠfþKê 

RûaêWÿò ]eòaû CPòZþ û

 l Zêce eûùKUþKê @]ôK ùRûeþùe ]eò eL ^ûjó Gaõ Mâò_þ a\k 

KeòaûKê GjûKê ]úùe Pû_ò eL û

 l aýûKþjýûŠ Mâò_þ aýajûe Keò eûùKUþ ijòZ GK gUfKþKê cûe 

Gaõ ~[û i¸a gUfþKKþKê gì^ýùe eLôaûKê ùPÁû Ke û

 l eûùKUþ bìcòVûeê f´ bûaùe eLôaû CPòZþ û

geúe ChàòKeY _âKâòdû              ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK
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 @MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

 l ùLkûkòcû^uê ù~ûWÿòùe bûM Keòùa û

 l ùLkûkòcû^uê KjòeL ù~ ùKak aýûKþjýûŠ Mâò_þ 

aýajûe Keò _û*[e gì^ýùe `òwòùa Gaõ GjûKê Zùk 

^ _KûA ̂ òR iû[úKê ù`û_ûWÿò ù\ùa û

 l a©ðcû^ iû[ú ùLkûkò _û*[e gUfþKKþ Uýû_þ Keòùa 

Gaõ gUfKKþ Zùk Wâ_þ ̂  ùjaû _~ðý« Gjû Rûeò ejòa û

 l iað^òcÜ iõLýK Wâ_þ Keò[ôaû ù~ûWÿò aòùRZû ùjùa û

 l gUfþKKþ Wâ_þ Keò[ôaû ù~ûWÿò aòùRZû ùjùa û

 l gUfþKKþ Wâ_þ ̂ Keò ]ûWÿòùe KâcûMZ bûaùe Uýû_þ iõLýû 

aé¡ò Keòùa û

  ùMûf ùa÷VK – Mâò_þ (]eòaû) _âZò ¤û^

  gUfþKKþ cûeòaû icdùe ù`ûejýûŠ Mâò_þ Gaõ aýûKþjýûŠ Mâò_þ Zêk^û Gaõ Zêùc @^êba Keê[ôaû _û[ðKý 

aòhdùe @ûùfûP^û Ke û
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_û\Pûk^û (`êUþIßûKð) ùKøgk_û\Pûk^û (`êUþIßûKð) ùKøgk

geúe  ChàúKeY _âKâòdû  ùKøgk gúZkòKeY _âKâòdû  ùMûf ùa÷VK

 ÄßûUiþ (ùPøKò_eò aiòaû) _û\Pûk^û aiòKò @ûMKê ̂ AñKò _û\Pûk^û _\ùl_ MêWÿòKê

 f¬òwþ (Cjêuòaû), iòWÿòWòâfþ, ùKøgk _û\ ]eòaû, _âRû_Zò aòùgæhY Keòaû Gaõ 

 @ûŒêKê @ûMùe Cyùe eLô  ùg÷kúùe _âiûeYö _\Pûk^û cû¤cùe

 C_e Zk Keòaû   _âZòKâòdû icd MY^ûö

bf _\Pûk^û ZêcKê gúNâ gUþfKKþ @_e_UKê ù\aûùe iûj~ý Keò[ûGö G[ôùe aòbò^Ü _\ùl_ 

Gaõ MZòaò]ô @«bêðq ùjûAQò ~ûjû ùKûUðùe ijRùe aêfòaû Gaõ i«êk^ elû Keòaûùe iûjû~ý 

Keò[ûGö

_\Pûk^û ùKøgk

gòLôaûe _~ðýûd–

 l ùPRþ ùÁ_þ @[ð ùMûUòG _û\@^ýKê @^êieY Keò iµKðùe ejòaûö

 l _Q _û\GK ùKûYùe, @ûM _û\ùe UòKòG _Qùe ejò[ûGö

 l _ûgßðùe ùKøYòK bûaùe Gaõ _Q bûMKê ~òaû_ûAñ ùPRþ ùÁ_þ aýajûe Keö

 l ùPRþ ùÁ_þ MêWÿòKê ̀ k_â\bûaùe gòLôaû _ûAñ ÊÌ \ìeZû Kâcùe @ûe¸ Keö

 l GK gUfþKKþ ijòZ _âcêL MZòaò]ô icû¯ KeòaûKê iû[ú ùLkûkòKê Uiþ KeòaûKê Kjò_ûeòaö

60 ùLk gòlû

https://withteachers.in/



@MâMûcú Kû~ðý_kû_

 

 l PòZâùe \gðûAaû _eò Q@ (6)Uò aûfþUò eLôùaö

 l ùKûUðe ùK¦âùe Q@Uò gUfþKKþ eLôùaö

 l ù~ùZùaùk ̂ òùŸðg \ò@û~òa, ùLkûkò GK icdùe ùMûUòG gUfþKKþ ù^A C_~êq _û\Pûk^û Keò 

GjûKê ù~ ùKøYiò aûfþUòùe eLôùaö

 l RùY _ùe RùY ùLkûkò icÉ gUfþKKþKê iaê aûfþUòùe eLôùaö

 l ù~Cñ ùLkûkò iaðû]ôK Kcþ icd c¤ùe Wòâfþ Kê ùgh Keòùa ùi Gjò ùLke aòùRZû ùjùaö

  ùMûf ùa÷VK- _û\Pûk^û cû¤cùe _âZòKâòdû icdö

  Gjò _û\Pûk^û (`êUIßûKð) @býûi Keòaû\ßûeû Zêce ùLkòaû lcZû Kò_eò aXÿò_ûeòa ùi aòhdùe 

@ûùfûP^û Keö
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aýûKþjýûŠ ùfû (^òcÜ) ibðaýûKþjýûŠ ùfû (^òcÜ) ibð

geúe  ChàúKeY _âKâòdû  ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû  ùMûf ùa÷VK

 aûjêe _Q bûM cûõiù_gúe aýûKþjûŠ QòWÿû ùjûA @ûMKê Sêuòaû, jûZ-@ûLô ic^ßd,

 _âiûeY (UâûAùi_þ ùÁâPòõ), ùfû (^òcÜ) ibðö cêŠ C_eKê UâûAùi_þ ibð ̂ òdcö

 aûjêe ZkbûM cûõiù_gúe  cûõiù_gúe _âiûeY,

 _âiûeY (ù`ûe @ûcð ùÁâPòõ)  QûZò _âiûeYö

aýûKþjýûŠ ùfû ibð _ûAñ, gUfKKþ ̂ ò½òZ bûaùe ùMûUòG ibð ùKûUðeê ùKøYòK bûaùe aò_eúZ ibð 

ùKûUðKê ~òaû @ûagýK Gaõ aûKò ibð ^òdcMêWÿòK _ûk^ Keû~òaû CPòZþö aýûKþjýûŠ ùfû ibð Rûf 

(ù^Uþ)e gúhðKê QêAfûbkò ~ûA[ûG Gaõ ùKøYòK bûaùe aò_eúZ ibð ùlZâ i¹êLùe @aZeY 

Keò[ûGö

aýûKþjýûŠþ ùfû i�ð

gòLôaûe _~ðýûd–

 l aýûKþjýûŠ Mâò_þ _âùdûM Keö

 l @Y-eûùKUþ aûjêe aêXÿû @ûwêVò Gaõ ZRð^úKê aýajûe 

Keò gUfþKKþKê @�û CyZûùe ]eòeLö

 l eûùKUþKê geúe iûcÜûùe eLö KjêYú auû Keò, UòKòG 

ZkKê aêfû@ ~û\ßûeû eûùKUþ gUfþKKþ @ûWÿKê cêjñûAaö
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 l eûùKUþ @Ì _QKê ù\ûjfûA ̂ ò@ Gaõ eûùKUþ cêjñKê UòKòG C_eKê 

]eò eLö

 l gUfþKKþKê ]úùe ]úùe @ûMKê ùVfò\ò@ ù~_eòKò Gjû ùKak 

ù^Uþ C_e ù\A ~òaö

 @MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

 l ùLkûkòcûù^ ibð Keòaû @býûi Keò _ûeòùa Gaõ iõlò¯ ibðùeLû _ûLû_ûLô ~[û i¸a GK iVòKþ ibð 

@aZeY KeòaûKê ùPÁû Keò_ûeòùaö

 l gòlK Gaõ gòldòZâú cûKðe aýajûe Keò ‘Uò’ iõ~êq Gaõ iUð fûA^þ ̂ òKUùe GK @ûUð Keò_ûeòùa Gaõ 

ùLkûkòcû^uê aýûKþjýûŠ ùfû ibòðiþ aýajûe Keò @ûPðùe gUfþKKþ @aZeY KeûAaûKê Kjò _ûeòùaö

 l 10Uò iêù~ûM \ò@û~òa Gaõ ù~Cñ ùLkûkò iaðû]ôK[e gUfþKKþKê aé� c¤ùe @aZeY KeûAùa ùi 

aòùRZû ùjùaö

  ùMûf ùa÷VK – jûZ-@ûLô ic^ßd, ibð ̂ òdcö

  aýûWÿcò�^ ibð ̂ òdc aòhdùe @ûùfûP^û Keòùaö
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aýûKþjýûŠ fò`ÖaýûKþjýûŠ fò`Ö

 geúe ChàòKeY _âKâòdû  ùKøgk gúZkòKeY _âKòâdû ùMûf ùa÷VK

 Kû§ Nì‰ð^, MZògúk aýûKþjýûŠ fò`Ö ]úe iÚòe _âiûeY bìfþ MêWÿòK

 @aiÚûùe @ûMKê Cjêuòaû (jûZKê _Qê@û   PòjÜU Keö

  CùVA ]eòaû)

Gjò ùÁâûKþ (@ûNûZ)ùe gqò C_ôû\^ Keòaû ijR @ùUö Gjò ùÁâûKþ ùKûUðe ùK¦âùe _j�ôaû_ûAñ 

@]ôK _ê^eê¡ûe icd _â\û^ Keòaö

 aýûKþjýûŠþ fò`Ö

gòLôaûe _~ðýûd–

 l eûùKUþKê @ûeûcùe ]eò eLôaû _ûAñ GK aýûKþjýûŠ Mâò_þ aýaje Keòùaö

 l Zêce geúeKê ù~ ùKøYiò _ûgßðKê eL CPòZþ Gaõ eûùKUþ ]eò[ôaû _û\ UòKòG, @ûMKê eLö

 l cYòa§e ̂ òdªY _ûAñ Zêce eûùKUþKê @ûecþ 

MZòùe C_eKê ù\ûkûdcû^ (iêAwþ) Keö

 l Rûf (ù^Uþ)e ùU_þ Zkê gUfþKKþKê QêAñ 

ùKûUðe _Q_U @ûWÿKê _VûA \ò@ö

 l ùLûkûkòcûù^ c¤ Kâi ùKûUðùe gUfþKKþ 

cûeò _ûeòùaö

 l iUþ cûeòaû _ùe geúee i«êk^ Gaõ 

^òdªY aRûd eLö
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 @MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

 l GK `òWÿe Gaõ fò`Öe PòjÜU Keòùaö 

`òWÿeKê 20Uò gUfþKKþ _â\û^ Keòùaö

 l `òWÿe gUfþKKþUòKê fò`ÖeKê `òwòù\ùa 

Gaõ PòZâùe \gðû~ûA[ôaû _eò aò_eúZ 

ùKûUðùe UûYò[ôaû aé�ùe, fò`Öe 

gUfþKKþKê cûeòaû _ûAñ aýûKþjýûŠ fò`Ö iUþ 

aýajûe Keòùaö

 l aé� c¤ùe gUfþKKþKê _KûA fò`Öe 5 

_G� ùÄûe Keò_ûeòùa Gaõ aé�aýZúZ 

ù~ ùKøYiò iÚû^ùe _KûAùf 1 _G� 

ùÄûe Keò_ûeòùaö

 l @û_Y gUfþKKþ ^ _KûA ù~ûWÿò bûaùe 

eûfò ùLkò_ûeòùaö flýiÚk PòjÜU Keòùa 

ù~CñVûùe ùLkûkúcûù^ gUfþKKþ 

cûeòaûKê flý eLôùaö

gòlK / gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

 ùLkûkòcûù^ @býûi Keê[ôaûùaùk gòlK/gòldòZâúcûù^ ZîUòMêWÿòKê PòjÜU 

Keòùa Gaõ ZûjûKê iõùgû]^ KeòaûKê ùPÁû Keòùaö

  ùMûf ùa÷VK – bìfþ MêWÿòK PòjÜU Keö

  ùLkûkòcûù^ iVòKþ ùKøgk Gaõ i�ð ^òdc aòhdùe @ûùfûP^û Keòùaö ùicû^u c¤eê KòG bk 

_â\gð^ KeòQò Zûjû PòjÜU KeòaûKê ùPÁû Keòùaö
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ù`ûejýûŠ fò`Öù`ûejýûŠ fò`Ö

 geúe ChàòKeY _âKâòdû  ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKòâdû aé� icd

 Kû§ Nì‰ð^, @�û Nì‰ð^ ù`ûejýûŠ @ûMKê ̂ Añaû iVòKþ ùKøgk

 Gaõ ù_Šû cûõiù_gú  fò`Öö I bìcò Ægð 

 _âiûeY

ù~ùZùaùk gUfþKKþ Zkê@û [ûG, GjûKê Cy Gaõ \ìeKê _VûAaû _ûAñ aýajûe Keò_ûeòùaö Gjû 

_ea�ðú iUþ _ûAñ _âÉêZ ùjaûKê ZêcKê @]ôK icd ù\A[ûGö

ù`ûejýûŠ fò`Ö

 l eûùKUKê @ûeûcùe ]eò eLôaû _ûAñ GK ù`ûejýûŠþ Mâò_þ 

aýaje Keö

 l Zêce geúeKê ùKøYòK bûaùe eLôaû 

ijòZ eûùKUþ _U ùMûWÿKê KòõPòZþ @ûMKê 

eLö

 l cYòa§ Gaõ aûjêKê ^òdªYùe 

eLôaû_ûAñ GK iêMc MZòùe eûùKUþ 

C_eKê ù\ûkûdcû^ (iêAw) Keö

 l gUfþKKþKê ù^Uþe _UòZk @õgeê 

iõù~ûM Keò cûe Gaõ GjûKê _âZò_le 

ùKûUð _Q bûMe C_eKê _Vû@ö

 l iUþ (_âjûe) _ùe geúee i«êk^ I 

^òdªY aRûd eLö
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 @MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

 l GK `òWÿe Gaõ fò`Öe PòjÜU Keòùaö `òWÿeKê 

20Uò gUfþKKþ _â\û^ Keòùaö

 l `òWÿe ùMûUòG _ùe ùMûUòG gUfþKKþKê fò`ÖeKê 

`òwòùa Gaõ fò`Öe PòZâùe \ò@û~ûA[ôaû _eò 

aò_eúZ ùKûUðùe @uû~ûA[ôaû aé�ùe gUfþKKþ 

cûeòaû _ûAñ ù`ûejýûŠ iUþ ùLkòùaö

 l fò`Öe iUfþKKþKê aé� c¤ùe ^òùl_ Keò 5 

_G� ùÄûe Keò_ûeòùa Gaõ 1 _G� ùKûUð 

bòZeKê cûeò (aé� aýZúZ) ù^A _ûeòùaö

 l Zêùc gUfþKKþ ^ _KûA ù~ûWÿò bûaùe eûfò 

ùLkò_ûeòùaö flý iÚk (UûùMðUþ ùRû^þ) 

PòjÜUKe, ù~CñVûùe ùLûkûkòcûù^ gUfþKKþKê 

cûeòaûKê flý eLôùaö

gòlK / gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

 ùLkûkòcûù^ @býûi Keê[ôaû ùaùk gòlK ZîUò MêWÿòK PòjÜU Keòùa Gaõ ZûjûKê 

iõùgû]^ KeòaûKê ùPÁû Keòùaö

  ùMûf ùa÷VòK – iVòKþ ùKøgkö

  ùLkûkòcûù^ iVòKþ ùKøgk aòhdùe @ûùfûP^û Keòùa Gaõ ùicû^u c¤eê KòG bf _â\g^ KeòQ«ò 

Zûjû PòjÜU KeòaûKê ùPÁû Keòùaö
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ù`ûejýûŠ jûAibðù`ûejýûŠ jûAibð

 geúe ChàòKeY _âKâòdû  ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKòâdû ùMûf ùa÷VK

ùWAñaû I ùWAñ ùWAñ ù`ûejýûŠ aiòaû Gaõ _j�ôaû cûeòaû icdùe

 ~òaû, _û\Q¦òÆgð Keòaûö jûA ibòðiþ (iòUþ GŠ eòPþ) gUfþKKþe _[ö

Gjò ibòðiùe gUfþKKþKê Cy Gaõ ajê \ìeKê ùKûUðe _âZò_l _ûgßðKê _Vû~ûA[ûGö ùLk @ûe¸ Keò 

_âZò_lKê _QKê ùVfòaû_ûAñ Gjû ùMûUòG bf C_ûdö

ù`ûejýûŠ jûA ibòðiþ

 gòLôaûe _~ðýûd–
l  GK ù`ûejýûŠþ Mâò_þ aýajûe 

Ke Gaõ Zc @Y-eûùKUþ 

_û\Kê @ûMKê Keò Vò@û jê@ö

l  PòZâùe ù\Lû~ûA[ôaû _eò 

gUfþKKþ _eKê ]eò eLö

l  GK ^òdªòZ MZòùe eûùKUþKê 

iêeêLêeêùe ù\ûkûdcû^ Keö

l  eûùKUþ ]eò[ ôaû jûZe 

aò_eúZ _ûgßðùe [ôaû _û\Kê, 

@Y-eûùKUþ _û\Kêjû~ûGö
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 l  GjûKê Cy Gaõ @]ôK 

bòZeKê _âZò_l ùKûUðKê 

^òùl_ Keòaû_ûAñ @�ûÉeeê 

gUfKKþKê _âjûe (jòUþ) 

Keö

 l  _âûKéZòK bûaùe geúee 

i«êk^ I ^òdªY aRûd 

eLö

PòZâùe ù\Lû~ûC[ôaû _eò, ù^Uþ iRûWÿòùa Gaõ \êA ùLkûkòuê 

aò_eúZ ùKûUðe c¤bMùe @^ê_âiÚbûaùe Vò@û KeûAùa Gaõ 

ùicûù^ cêŠe C_e bûMKê eûùKUþ CVûA eLôùaö _Q fûA^þ 

_êaðeê aò_eúZ ùKûUðùe GK ùeLû PòjÜòZ Keòùaö _âùZýK ùLkûkò 

ibð KeòaûKê 5Uò iêù~ûM _ûAùaö CùŸgýUò ùjCQò aò_l 

ùLkûkòe _Q @ûWÿKê ibð QûWÿòaûö _âZò_lu eûùKUþe C_ùe 

gUfþKKþ @ZòKâc Keòaû CPòZþö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

  ùMûfK ùa÷VK : cûeòaû icdùe gUfþKKþ _[

 l Zêùc gUfþKKþKê ùKùZ Cyùe cûeòaû CPòZþ ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keö ~ûjû\ßûeû Gjû _âZò_l 

ùLkûkòu eûùKUþ C_e ù\A ~òa Kò«ê @]ôK \ìe _~ðý« ̂ êùjñö

 l gUfþKKþe CWÿû I \òM aòhdùe @ûùfûP^û Keö

69KâúWÿûe ùcøkòK ùKøgk– aýûWÿcò<^þ

https://withteachers.in/



ù`ûejýûŠ ùfû ibðù`ûejýûŠ ùfû ibð

  geúe  ChàòKeY _âKâòdû  ùKøgk     geúe gúZkòKeY _âKâòdû  ùMûf ùa÷VK

 ùMûUòG iÚû^ùe Vò@ûùjûA ù`ûejýûŠ cêŠVûeê _û\e ibòðiþe iÚû^

 ù\øWÿòaû, Zûeû_eò ùWAñaû ùfû (^òcÜ) ibð @MâbûM _~ðý« iVòKZû ijòZ

   _âiûeY Keòaû û ^òeì_Y Keòaûö

    

GVûùe \êA _âKûe ù`ûejýûŠ ibð @Qò– Cy (jûA) ibð Gaõ ^òcÜ (ùfû) ibðö Gjò _ûVýKâcùe 

@ûùc ùfû ibð gòLôaûö

ù`ûejýûŠ ùfû ibð

 gòLôaûe _~ðýûd–

l ibòði ùKûVeúùe GK ù`ûejýûŠ Mâò_þ ijòZ QòWÿû jê@ö eûùKUþ Gaõ 

gUfþKK CyKê ]eòeL Gaõ _Q ùMûWÿùe Zêc geúe IR^ (bûe) eLö

l Zêce geúe IR^Kê @ûMKê iÚû^û«e Keò 

gUfþKKþKê iûcû^ý @ûM Kò´û _ûgßðKê 

cûeò\ò@ Gaõ jûZe cYòa§Kê ^ê@ñûAaû 

icdùe eûùKUþKê ZkKê LiûA\ò@ö
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 l jûZe cYòa§Kê auûKeò GK iêhc 

MZòe aýajûe Keòaû _ûAñ eûùKUþKê 

@ûMKê ù\ûkûdcû^ Keö

 l ^òdªY _ûAñ gUfþKKþKê ùVfòaû 

ùaùk @ûM Kò´û _ûgßðKê @ûNûZ Keö

 l eûùKUþKê _âÉêZ iÚòZòKê @ûYò iUþKê 

ùgh aû icû¯ Keö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

  PòZâùe ù\Lû~ûC[ôaû _eò ibòðiþ fûA^þ ^òKUe 

2Uò aûfþUò eLôùaö ùLkûkòcûù^ gUfþKKþKê ibð 

Keò aûfþUò bòZùe _KûAaûKê ùPÁû Keòùaö 

aûfþUòùe gUfþKKþ _KûAùf Zûu i_lùe 

ùMûUòG _G� ùÄûe Keû~òaö

  ùMûf ùa÷VòK : ibòðie iÚû^ iVòKZû ijòZ ̂ òeì_Y Keòaû û

  _âZò_lu iÚòZò Gaõ MZòKê \éÁòùe eLô ùKCñVûeê ibð KeòaûKê ùjaö ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keö
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ù`ûejýûŠ WâûAbù`ûejýûŠ WâûAb

 geúe ChàòKeY _âKâòdû  ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKòâdû ùMûf ùa÷VK

 C_e aûjêe i¹êL I _éÂ ù`ûejýûŠ geúe C_e bûMKê aòùgh iVòKþ ùKøgk

 cûõiù_gúe _âiûeY, WâûAbþ ¤û^ ù\A iû]ûeY @ûjeY

 @�û Nì‰ð^ö  gúZkò KeY aýûdûc 

ù`ûejýûŠ WâûAbþ ùjCQò GK @ûKâcYûcôK ̀ äûU iUþ ~ûjû iû]ûeYZü ù^Uþ C_ùe ùLkû ~ûA[ûGö 

Gjûe CùŸgý ùjCQò _âZòKâòdû icdKê ùQûUKeò _âZò\ß¦ú C_ùe Pû_ _KûAaûö

ù`ûejýûŠ WâûAbþ

gòLôaûe _~ðýûd–

 l Zêce eûùKUþKê GK ù`ûejýûŠ Mâò_þ _ûAñ _âÉêZ Ke Gaõ iûcû^ý bûaùe KjêYúKê 

auKeò gUfþKKþ cûeòaûKê @Mâie jê@ö

 l KjêYúKê _âiûeY Keò cYòa§Kê @ûeûc \ò@ 

Gaõ geúee i¹êLùe gUfþKKþKê _âjûe 

Keö
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 l Zû’_ùe gUfKKþKê iò]û icû«eûk bûaùe 

_âZò_lu ùKûUð @ûWÿKê _VûA\ò@ö

 l gUfþKKþ cûeòaû _ùe geúee IR^ @Y-eûùKUþ 

_û\Kê iÚû^û«e Ke Gaõ eûùKUþKê gUfþKKþe 

_[ùe @^êieY Keû@ö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

  `òWÿe ù^Uþe @_e_ûgßðe ùLkûkòuê icû«eûk bûaùe 

ù`ûejýûŠ _Uùe [ôaû _âZò_l ùLkûkòuê gUfþKKþUòKê 

ùLkòaûKê ù\ùa Gaõ _âZò_l ùLkûkò GjûKê ù`ûejýûŠ 

WâûAbþ aýajûe Keò gUfþKKþ ù`eÉ Keòùaö

  ùMûf ùa÷VòK - iVòKþ ùKøgk @ûjeY û

 l _âZò_l ùKûUð @ûWÿKê ~òaû _ûAñ @û_Y ùKùZ gúNâ gUfþKKþ cûeòaûCPòZþ ùi aòhdùe @ûùfûP^û 

Keòùaö

 l @ûC c¤ @ûùfûP^û Keòùa ù~ _âZò_l ùKûUðKê gUfþKKþ cûeòaû _ûAñ jûZ I ùMûWÿe Pûk^û Kò_eò 

bûaùe KeòaûKê ùjaö
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aýûKþjýûŠ WâûAbþaýûKþjýûŠ WâûAbþ

 geúe ChàúKeY _âKâòdû  ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû  ùMûf ùa÷VK

 ùWAaû I ùWAñ ùWAñ aýûKþjýûŠþ ]úe/iÚòe iVòKþ ùKøgk @ûjeY û

 ~òaû, _û\Q¦ò Ægð Keòaû WâûAbþ _âiûeY 

aýûKþjýûŠ WâûAb ùjCQò GK @ûKâcYûcôK iû]ûeY iUþ ~ûjû _âûdZü ù^Uþ C_ùe ùLkû~ûGö Gjûe 

CùŸgý ùjCQò _âZò_l ùLkûkòu _âZòKâòdû icdKê ùQûUKeò ùicû^u C_ùe Pû_ _KûAaûö

aýûKþjýûŠ WâûAbþ :

gòLôaûe _~ðýûd–

l     ^òRKê GK aýûKþjýûŠ iÚòZòùe eLö Zêc @Y-eûùKUþ Kû§Kê gUfþKKþ 

@ûWÿKê aêfû@ Gaõ eûùKUþKê Zêce @Y-

eûùKUþ Kû§ ^òKUZe ù`eûA @ûYö 

cYòa§e gúNâ Gaõ ZZþlYûZþ Pûk^û 

ijòZ geúe @ûMùe gUfþKKþKê cûeö 

Zû’_ùe geúe ̂ òdªY I i«êk^ aRûd 

eLô _âÉêZ @aiÚûKê ù`eò@ûiö

l  aûjêe @MâbûMKê CVûA eL, gUfþKKþKê 

iûc^ûùe Kò´û _ûgßðùe @ûNûZ Ke Gaõ 

KjêYúKê aòÉûe Keò aûjûeò @ûiö
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l geúee iùaðûy iÚû^eê Zêce i¹êLùe Kò´û _ûgßðùe gUfþKKþKê ù~ûeþùe 

cûeö

l eûùKUþKê _âÉêZ eLô ù^Uþ _ûgßðKê 

ù`eò~û@ö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

  `òWÿe ù^Uþe @_e_ûgßðùe ùLkûkòKê icû«eûk 

bûaùe ù`ûejýûŠ _Uùe [ôaû _âZò_l 

gUfþKKþUòKê ùLkòaûKê ù\ùa Gaõ _âZò_l 

ùLkûkò aýûKþjýûŠ WâûAbþ aýajûe Keò 

gUfþKKþ ù`eûAaö

  ùMûf ùa÷VK – iVòKþ ùKøgk @ûjeYö

 l Zêùc gUfKKþKê ùKùZ gúNâ cûeòaû CPòZþ ~\ßûeû Gjû bìcò ijòZ icû«eûk bûaùe MZòKeòa ùi 

aòhdùe @ûùfûP^û Keö

 l bìcò ijòZ icû«eûk bûùa – gUfþKKþKê cûeòaû_ûAñ jûZ Gaõ _û\e Pûk^û C_ùe c¤ @ûùfûP^û 

Keòùaö
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ù`ûejýûŠ Käò@eù`ûejýûŠ Käò@e

 geúe ChàúKeY _âKâòdû  ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû  ùMûf ùa÷VK

 cêŠ C_ùe aûjêe _âiûeY, ù`ûejýûŠ cŠeê @ûŒê jûZ @ûLô 

 Kû§e _½ûZþbûM Ægð, Käò@e _~ðý« _âiûeY ic^ßd

 Kû§ Nì‰ð^ö

@^ý \ke ùKûUðe _QbûMKê gUfþKKþ _VûAaû_ûAñ Gjû GK Reêeú aýûWcò�^ ùÁâûKþö ùLke 

_eòiÚòZò C_ùe ̂ òbðe Keò Gjò iUðKê _âZòelû Kò´û @ûKâceûcôK bûaùe ùLkû~ûA_ûeòaö

ù`ûejýûŠ Käò@e :

gòLôaûe _~ðýûd–

 1. GK ù`ûejýûŠ Mâò_þ aýajûe Ke Gaõ Zêce @Y-eûùKUþ Kû§Kê KùWÿA ùjûA 

ù^Uþ @ûWÿKê cêjñKeûA QòWÿû jê@ö

 2. IR^Kê _Q _û\Kê iÚû^û«e Ke Gaõ icd I i«êk^ 

_ûAñ @Y-eûùKUþ jûZKê C_eKê CVû@ö

 3. Zêce KjêYúKê auûKe, cYòa§Kê a¦Ke Gaõ @ûMKê 

ù\ûkûdcû^ Keòaû ̂ òcù« _âÉêZ jê@ö

 4. Zc geúe iûcÜûùe Gaõ Cyeê gUfþKKþKê \éXÿbûaùe 

Gaõ ù~ûeùe `òwö Gjû ijòZ KjêYúKê iò]û Ke Gaõ 

cYòa§Kê ùLûfö

 5. Zêce eûùKUþKê @^êiee Ke, Zêce IR^Kê @ûM _û\Kê 

iÚû^û«e Ke Gaõ cìkiÚòZòKê ù`eò @ûiòaû ijòZ 

eûùKUe i«êk^ Gaõ ̂ òdªY eLö
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@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

 l ùLkûkòcûù^ ù~ûWÿòùe @býûiKeò_ûeòùa Gaõ 

ùKûUðe ùgh @ûWÿKê gUfþKKþ cûeòaûKê ùPÁû 

Keò_ûeòùaö Gjûe CùŸgý ùjCQò gUfþKKþKê _Q 

Mýûùfeúùe _KûAaûö PòZâùe ù\Lû~ûA[ôaû_eò 

ùKûUðe \ìe ùKûYùe Vò@û ùjûA[ôaû \êA aòùeû]úuê 

gUfþKKþ Ui KeûA Gjò aýûdûc c¤ 

Keû~ûA_eòaö iVòKZû aòKûg _ûAñ _âZò_l ‘G’ 

Gaõ ‘aò’uê iÚòe iÚòZòùe eLö

 l Zêùc gUfKKþ ^ _KûA ù~ûWÿò bûaùe eûfò 

cû¤cùe ùLkò _ûeòaö flý iÚû^ PòjÜU Ke, 

ù~CñVûùe Kò ùLûkûkòcûù^ gUfþKKþ cûeòaûKê flý 

eLôùaö

  ùMûfK ùa÷VK- jûZ-@ûLô ic^ßdö

  Zêùc Kò_eò gUfþKKþe MZò_[ iVòKþ bûaùe _ìað^êcû^ Keò_ûeòa Gaõ eûùKUþ ijòZ gUfþKKþe 

iõù~ûM aò¦ê ̂ ò‰ðd Keò_ûeòa, ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keö

@Y-eûùKUþ Kû§ Kò´û jûZ, eûùKUþ ]eòaû jûZe aò_eúZ _ûgßðe Kû§ Kò´û jûZKê aêSûG û
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ù`ûeþjýûŠ Wâ_þù`ûeþjýûŠþ Wâ_þ

 geúe ChàòKeY _âKâòdû  ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKòâdû ùMûf ùa÷VK

 cêŠe C_eKê aûjêe ù`ûejýûŠ Wâ_þ cêŠeê @ûŒê ^ìZ^ Rò^òh

 _âiûeY, Kû§e _½ûZþbûM  _~ðý« _âiûeY @ù^ßhYö

 Ægð, Kû§ Nì‰ð^ö

ù`ûejýûŠ Wâ_þ iUþ ùjCQò GK cé\ê _âjûe, ~ûjû @_e _ûgßðùe ù^Uþ ^òKUe @aiÚû_òZ jêGö 

_âZò\ß¦úuê ù^Uþ _ûLKê @ûYòaûe iêù~ûM ù\A Zûe ̀ ûA\û ù^aûe Gjû GK PûfûKò aûUö

ù`ûejýûŠ Wâ_þ

gòLôaûe _~ðýûd–

 l GK ù`ûejýûŠ Mâò_þ aýajûe Ke Gaõ ù^Uþ 

_UKê Zêce @Y-eûùKUþ Kû§ ijòZ cêjñKeò Vò@û 

jê@ö

 l Zêce IR^Kê Zêce _Q _û\Kê iÚû^û«e Ke Gaõ 

icd I i«êk^ _ûAñ Zêce @Y-eûùKUþ jûZKê 

C_eKê CVû@ö

 l Zêce KjêYúKê auû Keò jûZ cYòa§Kê a§ Ke 

Gaõ @ûMKê ù\ûkûdcû^ KeòaûKê _âÉêZ jê@ö

 l geúeVûeê Cy I icÜûe gUfþKKþ ijòZ iõù~ûM 

Ke Gaõ iUþUòKê ̂ òdªY Keòaû _ûAñ gUfþKKþKê 

]úùe _âjûe Keö

78 ùLk gòlû

https://withteachers.in/



 l Zêce geúe IR^Kê @ûM _û\Kê Éû^û«eòZ Ke Gaõ cìkiÚòZòKê ù`eòaû ijòZ geúee i«êk^ I ^òdªY 

aRûd eLö

 l ù^Uþ Gaõ iUð ibòðiþ fûA^þ c¤ùe gUfþKKþ _KûAaûKê ùPÁû Keö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

  ù^Uþùe Vò@û ùjûA[ôaû Zêce `òWÿe ZêcKê KâcûMZ 

bûaùe Cy ibð ù~ûMûAù\aö ùiùZùaùk ZêcKê 

gUfþKKþKê ù^Ue ^òKUZe iÚû^Kê _VûAaû ijòZ 

ùKûUðe ùK¦âiÚkKê _ê^aðûe @ûiò _j�ôaûKê _Wÿòaö 

_âùZýK ùLkûkòuê 10Uò iêù~ûM còkòaö

  ùMûf ùa÷VK – ̂ ìZ^ Rò^òh @ù^ßhY

  eûùKUþe MZòùe aòùgh KòQò _eòa�ð^ ̂ Keò gUfþKKþKê aòbò^Ü C_ûdùe cûeòaû \ßûeû gUfþKKþ C_ùe 

_Wÿê[ôaû eûùKUþe ake _âbûa Kò_eò Kcò Kcò @ûùi, ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keòùaö

3 32
35 5
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aýûWÿcò<^ cýûPaýûWÿcò<^ cýûP

 geúe ChàòKeY _âKâòdû  ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû  ùMûf ùa÷VK

 _ì‰ð geúe _âiûeY, ùMûUòG aýûWcò�^ _êeû geúe iù«ûh Gaõ

 iûÚ^ùe ÊÌ ùaMùe ù\øWaòÿ û, _Zâ ùò ~ûMZò û _iâ ûeY aýûdûc ¤û̂ ö

 iòWÿò aýûdûc (fýûWÿe Wòâfþ) (cýûP)

 Cy @ûŒê KieZö

ùKcòZò 

ùLkòùa ?

 l Gjò ùLkùe ù~Cñ ùLûkûkò _â[ùc 5 _G� ùÄûe Keòùa ùi aòùRZû ùjùaö

 l ù~Cñ ùLkûkò GK eûfò RòZòùa ùi _âùZýK [e GK _G� @Rð^ Keòùaö

 l ù~Cñ _eòiÚòZòùe ùLkûkú ‘G’ ibòðiþ Kùe Gaõ eûfòùe RòùZ, ùLkûkò ‘G’ 

1-0ùe @MâYú ejò ibòði Keòùaö

 l ~\ò ùLkûkò ‘aò’ eûfòKê RòZòùa ùZùa ùi ibòðiþ MâjY Keòùa Gaõ Zûuê 1 _G� 

còkòaö RùY aýqò 5 _G�ùe _j�ôaû _~ðý« ùLkûkòcûù^ ùLkùe ibòði Gaõ eûfò 

Rûeò eLôùaö
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  ùMûf ùa÷VK – C_ùbûM Gaõ ¤û^ û

 l ùLkùe jûif Keò[ôaû aòb^Ü _G� iù�ß ùLke eûfò, iUþ Gaõ @^ýû^ý MZòaò]ô c¤eê Zêùc ùKCñ[ôùe 

iaðû]ôK iù«ûh fûb KeòQ, ZûKê PòjÜU Keö

 l _G� fòÁùe _Qùe ejòaû _ùe, _ê^aðûe Zêùc Kò_eò _G� _ûAa, ùi aòhdùe ¤û^ \ò@ I @ûùfûP^û 

Keö
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^òcÜfòLôZ Kû~ðý icû¯ Keö

 l ^òcÜ PòZâùe [ôaû aò¦êMêWÿòKê ù~ûM Keò ùlZâKê PòjÜU Keö

 l GKK Gaõ ù~ûWÿò ùKûUðe _eòiúcû ùLûRò aûjûe Ke Gaõ _Wÿò@ûKê _âÉêZ Keö

 l aýûWÿcò�^ ùLke ùcøkòK ̂ òdcûakú MêWÿòKê ùLûRò iû[ú ùLkûkòcû^u ijòZ @ûùfûP^û Keö
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gòlK gòldZâúu cìfýûd^

ibòðiþ (aýûKþjýûŠ ùfû ibð, ù`ûejýûŠ jûA ibð Gaõ ù`ûejýûŠ ùfû ibðö

 1 2 3 4  5

gòlû[ðú ibòði 

Keê[ôaû ùaùk 

eûùKUþ Gaõ 

gUfþKKþ Kò_eò 

^òdªY Keòùa Zûjû 

gòLôùaö

gòlû[ðú iek ibòði 

Gaõ iVòKZû I 

iÚòeZû C_ùe Kû~ðý 

Keòùaö

gòlû[ðú ùaùkùaùk 

ibòði MêWÿòKe 

_eòa�ð^ 

Keò_ûeòùa Gaõ 

c¤c Éee iVòKZû 

_ûA_ûeòùaö

gòlû[ðú @ûagýKZû 

@^ê~ûdú ùicû^ue 

ùKøgkKê _eòa�ð^ 

Keò_ûeòùa Gaõ bf 

iÚû^eê KâcûMZ iÚòe 

bûaùe ibòði Keò-

_ûeòùa Gaõ C_~êq 

iÚû^ùe gUfþKKþKê 

_K ûAa û  @bý ûi 

Keòùaö

gòlû[ðúcûù^ aòbò^Ü 

_âKûe ibòði ijòZ 

flý ^òdªY Gaõ 

ùKøgk aýajûe 

Keò_ûeòùaö

 1 2 3 4  5

gòlû[ðú ù^Uþ C_ùe 

gUfþKKþKê Kò_eò 

CVûA ^òdªY 

Keòùa Zûjû 

gòLôùaö

gòlû[ðú iÚòeZû, CyZû 

Gaõ C_e \ìeZß 

CVûYùe @iêaò]ûe 

i¹êLú^ ùjùaö

gòlû[ðú ̂ dªY _ìaðK 

gUfþKKþKê CyZû 

Gaõ MbúeZû ijòZ 

CVûA_ûeòùaö

gòlû[ðú iõlò¯ùe 

Gaõ iÚòe bûaùe 

gUfþKKþKê _Q bûM 

ùK û U ð K ê  CV û A  

_ûeòùaö

glò û[úð  eûfò MWê ò ÿ Kùe 

ù~ûR û̂a¡ bûaùe 

gUfþKKþ CVûAaû 

iZòÚ Kò ê VKò þ Keùò a Gaõ 

ùicû^u ê  iV òK þ  

bûaùe _eòPûk^û 

Keùò aö

fò`Ö (aýûKþjýûŠ fò`Öþ Gaõ ù`ûejýûŠ fò`Ö)
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 1 2 3 4  5

gòlû[ðú WâûAbþKê cûeò 

^òdªYùe C^ÜZò 

@ûYòùaö

gòlû[ðú iÚòeZû, MZò 

Gaõ \òMKê \éÁòùe 

eLô WâûAbþKê 

cûeòaûùe ù~ûe 

ù\A _ûeòùaö

gòlû[ðú Zûue 

^òdªYùe C^ÜZò 

@ûYòùa 

ù~ùZùaùk ùi 

WâûAbþ MêWÿòKê 

C_~êq MZò Gaõ 

iVòKZû ijòZ 

cûeòùaö

gòlû[ðú Zûue 

_âZò_luê Pû_ùe 

eLô_ûeòùa ~\ò \îZ 

I ^òdªY WâûAbþ 

Keòùaö

gqògûkú I iVòKþ 

WâûAbþ MêWÿòKê 

\éXÿbûaùe iµû\^ 

Keòùa Gaõ 

aé¡òc�û ijòZ 

ùiMêWÿòKê icÉ 

icûùagùe aò^ò-

ù~ûM Keòùaö

 1 2 3 4  5

gòlû[ðú bûa^ûKê 

PòjÜòaûùe @iêaò]û 

ùbûMKeòùa Gaõ 

ùicû^u iciýûKê 

KßPòZþ ÊúKûe 

Keòùaö

ùaùkùaùk \ê\ðgû 

aòhdùe iùPZ^ 

ùjùaö Kò«ê Gjûe 

^òŸòðÁ KûeY 

\gðûAaû _ûAñ 

KÁùaû] Keòùaö

^òRe KÁKê ^òdªY 

Keò c¤ QûZâQûZâú 

\êŸðgû Gaõ Zûjûe 

KûeY aòhdùe 

@aMZ ùjùaö

ùicû^ue \êŸðgûe 

C�c aêSûcYû ijòZ 

^òRe bûa^ûKê KòQò 

_eòcûYùe ^òdªY 

Keò_ûeòùaö

bûa^ûKê i`kZûe 

ijòZ ^òdªY Keò 

Gaõ \êŸðgûe KûeY 

MêWÿòKê c¤ jé\dwc 

Keòùa

^ò~ðýûZ^û i´§ùe RûYòaû

WâûAbþ (ù`ûejýûŠ Gaõ aýûKþjýûŠ)
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GKK – 4
KâúWÿûe

ùcøkòK ùKøgk
`êUafþ

`êUþafþ \êAUò \k c¤ùe ùLkû~ûC[ôaû GK ùfûK_âòd ùLkö _âùZýK 
\kùe 11 RY ùLkûkò [û@û«òö _G< ùÄûe Keòaû _ûAñ _âZò_le Rûf 
(ù^Uþ)ùe ùMûfþcûeòaû Gjûe flýö ùLkûkòcûù^ afþ ^òdªY Keòaû _ûAñ 
ùicû^ue _û\, cêŠ Gaõ geúe aýajûe Ke«òö `êfafþ gûeúeòK iêiÚZû 
\kMZ Kû~ðý Gaõ ic^ßdKê C^ÜZ Kùeö Gjû aògßùe iaðû]ôK ù\Lû ~ûC[ôaû 
ùLk Gaõ `ò_û aògßK_þ bkò aWÿ aWÿ Uê‰ðûùc<ùe ùLkû~ûGö GjûKê c¤ 
‘iKe’ Kêjû~ûGö
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_û\ bòZe _ûgßðùe

afþKê cûeòaû

_û\ bòZe _ûgßðùe

afþKê cûeòaû

_ûgßðKê Pûfòaû, _QKê

Pûfòaû�]� úùe ù\øWÿòaû

(RMòõ Wòâfþiþ)

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

_û\ bòZe _ûgßðùe

afþKê cûeòaû

bìcò Ægð, ù_Šû

cûõiù_gú

_âiûeYö

ùcøkòK geúe

Pûk^û Gaõ eY^úZòö

_û\e bòZe _ûgßðùe afþKê cûeòaû

_û\e bòZe _ûgßðùe af cûeòaû `êUafþe GK ùcøkòK ùKøgk, ~ûjû @ù^K 
ùLkûkú afþ_ûiþ, iêUòõ Gaõ ̂ òdªY _ûAñ aýajûe Ke«òö

gòLôaûe _~ðýûd :

Zêùc _âÉêZò _~ðýûdùe (ùgâYú 3deê 5c) icû^ Kû~ðýKkû_ Keò[ôaö Pûf @ûùc 
ùKøgkUòKê gòLôaûö

1. @ûù_âûPþ (^òKUZe ùjaû) :

� •�afþ \òMùe Vò@û jê@ö

� •�afþ _ûgßðùe 6 eê 8 A* \ìeùe af cûeê[ôaû _û\e aò_eúZ _û\Kê 
cêjñ Keò eLö

2. ùKøgk iµû\^ :

� •�ù\øWÿòKeò ^òKUKê MfûùakKê ùgh _ûjêŠUò 
UòKòG aWÿ ùjaû CPòZþö afþKê _û\e bòZe 
@õgùe iõù~ûM iÚû_^ Keòaû_ûAñ afþcûeê[ôaû 
ùMûWÿ_ûAñ GK ù\ûkûdcû^ @aiÚû iéÁò Keòaö
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� •�Zêce akûMY×òKê G_eò bûaùe 
a¦Ke ù~_eò _ƒûe @ûwêVò 
aûjûe _ûLKê iìPòZ ùjûAejòaö 
~ûjû\ßûeû _û\e iµì‰ð bòZe 
@õg KòKþ cûeòaû icdùe afþ 
iõÆgðùe @ûiòaö

� •�Zêce _û\Kê afþe cSòùe Gaõ 
_Qùe iõù~ûM Keö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

Zêce iû[ô ijòZ ù~ûWÿò jê@ Gaõ Zêce _û\ bòZe _ûgßðùe afþKê _eÆe @ûWÿKê KòKþ Keö Kâùc 
Kâùc \ìeZûKê 3 còUe, Zû_ùe 5 còUe Gaõ ùghùe 7 còUeKê aé¡òKeö G_eòKò afþUò 
Pk_âPk [ôaû icdùe C_ùeûq @býûi Keò_ûeòaö Zêùc ùKak _û\e bòZe _ûLùe afþKê 
KòKþ Keò_ûeòaö Zêce iû[ú GK _G< ùÄûe Keòa ~\ò Zêùc Zêce _û\ bòZe _ûgßð cû¤cùe 
afþcûeòaûùe aò`k ùjaö _âZò_lKê @^ò½òZ Keòaû _ûAñ eûfòe MZò  aXÿûAaûKê ùPÁû Keö

Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� �^ò½òZ Ke ù~ Zêce KòKþ cûeê[ôaû _û\ afþ ijòZ ù~ûMûù~ûM Keòaû _ùe fl iÚk @ûWÿKê @Qòö

ùMûf ùa÷VK – ùcøkòK (_âû[còK) _\ùl_ Gaõ eY^úZòö

� �_û\ C_ùe _Wÿê[ôaû afþe _âbûa aò¦ê aòhdùe @ûùfûP^û Ke ~ûjû\ßûeû afþUò 
bìcòùe ejòa Gaõ AzûKéZ \òMùe MZò Keòaö
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_û\ bòZe _ûgßðùe

afþKê MâjY Keòaû

_û\ bòZe _ûgßðùe

afþKê MâjY Keòaû

Zk @we Nì‰ð^,

@ûŒê Cy aýûdûcþ

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

_û\e bòZe _ûgßðùe

afþKê MâjY Keòaûö

MŠò Nì‰ð^, ùMûWÿKê

Q¦ò _û\ @ûwêVòKê

Ægð Keòaûö

^òeû_©û

_\ùl_ö

_û\ bòZe _gßðùe afþ MâjY Keòaû

_û\e bòZe _ûgßðùe afþ MâjY Keòaû :

� _û\e bòZe _ûL aýajûe Keò afþ MâjY Keòaû `êUþafþe GK ùcøkòK ùKøgkö ~ûjû ùLkûkòuê 
`k_â\ bûaùe afþKê ̂ òdªY Keòaû ijòZ ̂ òŸòðÁ \òMKê _VûAaûùe iûjû~ý Keò[ûGö

gòLôaûe _~ðýûd :

� Zêùc _âÉêZò _~ðýûdùe (ùgâYú 3d eê 5c) icû^ Kû~ðýKkû_ Keò[ôaö Pûf ùKøgkUòKê gòLôaû :

@ûù_âûPþ (^òKUZe ùjaû)

� •�ù~Cñ \òMeê afþ @ûiêQò ùijò \òMKê iûcÜû Keò ùijò 
@^ê~ûdú Zêce geúeKê i«êk^ Keö

� •�Zêce geúeKê _âgÉ Keòaû _ûAñ Kû§ Gaõ @<ûKê 
iìPòZ \òMKê aêfû@ö
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@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

^òR iû[úu ijòZ ù~ûWÿò jê@ö 5 còUe \ìeùe QòWÿû jê@ Gaõ _û\ùe bòZe _ûgßðùe afþKê 
_eÆe @ûWÿKê cûeòaû @ûe¸ Keö _ìaðeê a‰òðZ ùjfûbkò ZêcKê _û\e bòZe _ûLùe 
(A^þùÁ_þ) afKê MâjY KeòaûKê _Wÿòaö ^ò½òZ Ke ù~ Zêùc afþKê MâjY Keòaû icdùe 
^òdªYùe eLô_ûeêQö afþKê MâjY Keòaû icdùe ~\ò afþ aòPêýZ jêG, ùZùa iêUe GK 
_G< ùÄûe Keòaö _âZò_lKê @^ò½òZ Keòaû _ûAñ eûfòe MZò aXÿûAaûKê ùPÁû Keö

ùKøgk iµû\^ :

� •�Zêùc QòWÿû ùjûA[ôaû ùMûWÿ @ûMùe Zêce afþ MâjY Keê[ôaû 
_û\Kê eL Gaõ afþKê _û\ùe QêAñaûKê \ò@ö

� •�afþKê ]úe Gaõ c^Úe Keòaû _ûAñ _û\e bòZe @õgKê 
aýajûe Keö

Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� �afþ ijòZ ù~ûMûù~ûM icdùe MâjYKûeú _û\Kê UòKòG 
_QKê ù`eûA ^ò@û~òa ~ûjû\ßûeû afþKê ^òdªY Keòaû _ûAñ 
]úe _âbûa ejòaö

ùMûf ùa÷VK – ̂ òeû_©û _\ùl_ö

� �afþ MâjY Keòaû icdùe _û\ C_ùe afþe _âbûa aò¦ê Gaõ _âbûaKê a¦ Keòaû 
C_ûd aòhdùe @ûùfûP^û Ke ~ûjû\ßûeû afþUò aòPêýZ ùja ̂ ûjóö
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MWÿê[ôaû afþKê _ûi KeòaûMWÿê[ôaû afþKê _ûi Keòaû

ùaw Wò@ñû, @<û

cûõiù_gú _âiûeY

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

MWÿê[ôaû afþKê

_ûiþ Keòaû

QûZò _âiûeY,

Kû§ Nì‰ð^

ùLk icdùe aýqòMZ
@ûPeY Gaõ gqògûkú

ùLkûkúuê _âgõiû Keòaû

ùeûfòõ afþ _ûi

� `êUafþ ùLkùe, MWÿê[ôaû afþKê _ûi Keòaû ùjCQò GK ùcøkòK ùKøgk ~ûjû iVòKZû Gaõ ̂ òdªY 
ijòZ afþKê iû[ú ùLkûkò ̂ òKUKê _VûAaö

gòLôaûe _~ðýûd :

� Zêùc _âÉêZò _~ðýûdùe (ùgâYú 3d eê 5c) icû^ ]eYe Kû~ðýKkû_ gòlû fûb Keò[ôaö Pûf 
ùKøgkUòKê gòLôaûö

@ûù_âûPþ (^òKUZe ùjaû) :

� •�^ò½òZ Ke Zêc geúe afþ ijòZ iVòKþ iÚòZòùe @Qòö

� •�Zêce _û\e @MâbûMKê afþ MZò Keê[ôaû \òMKê aXÿû@ Gaõ @YKòKþ _û\Kê afþ _Qùe eLö

� •�^òRe ùLkiû[ú Gaõ _âZò_l ùLkûkò cû^ue iÚòZòKê _~ðýùalY Keö

� •�~\ò afþUò \îZ MZòùe MZò KeêQò ùZùa afþ _ûiþ Keòaû _ìaðeê Gjûe ^òKU©e ùjaûe aò]ôKê 
_eòa©ð^ Keò_ûeòaö

(ùeûfòõ afþ _ûiþ Keòaû)
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ùKøgk iµû\^ :

� •�afþ cûeòaû _ûAñ \lZûe ij Zêùc iVòKþ _û\ aýajûe Keò_ûeòaö @]ôK ̂ òdªòZ _ûiþ _ûAñ Zêce 
_û\e bòZe _ûL aýajûe Keö

� •�@û\gð bûaùe ù~ùZùaùk afþUò \úNð _\ c¤ùe _âùag Keòa, VòKþ ùijò icdùe afþKê cûeö

� •�Zêùc Kò_eò _ûi KeòaûKê PûjêQ Zûjû bûaò _û\e ùKøYòK MZòKê _eòa©ð^ Keö

� •�Zêce _û\Kê bìcò ijòZ icû«eûk eL Gaõ @]ôK _âùZýK ^òcÜ _ûi _ûAñ _û\\ßd iûcû^ý ùLûfû 
eLö
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@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

Pû_~êq Wòâfþ

• Gjûe fl ùjCQò aòùeû]ú \k Pû_ _KûC[ôaû icdùe afþKê iVòKþ Gaõ gúNâ _ûi 
Keòaûö

•� GK ùQûU ùlZâ PòjÜU Keö Zò^ò RY ùLûkûkò _eÆe _âùZýKuê afþ MWÿûA _ûiþ 
Keê[ôaûùaùk, RùY _âZò_l ùLûkûkò G[ôùe aû]û ù\ùaö

•� ~\ò afþUò ùijò ùQûUò@û ùlZâeê aûjûeKê Pûfò~ûG, ùZùa afþ KòKþ Keò[ôaû ùfûK RYK 
_âZò_l ùLkûkò ùjûA~òùaö

•� _âZò_l ùLkûkò RYK a©ðcû^ ùLkûkò ùjûA~òùaö

 •�_eòiÚòZòKê \éÁòùe eLô afþ C_ùe gqò _â\û^ Keû~ûGö ~[û– ùKCñ iÚû^ùe f´û _ûiþ Gaõ ùKCñ 
iÚû^ùe iVòKþ gúNâ _ûiþe @ûagýKZû ejòQò, Zûjû ̂ ò‰ðd Keû~ûGö

Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

•� Zêùc afþ _ûi Keòaû _ùe Zêce _û\Kê _ûiþ \òMùe @^êieY Keö

•� _ûiþ icdùe geúee i«êk^ I ^òdªYKê aRûd eLôaû _ûAñ Zêce geúee IR^Kê afþ cûeòaû 
icdùe Gaõ afþ cûeòaû _ùe icû^ bûaùe @ûa<^ Keö

•� geúee i«êk^ I ̂ òdªY _ùe Zêce _ea©ðú Kû~ðýKâce \îZ _eòa©ð^ Keö

ùMûf ùa÷VK – ùLk icdùe aýqòMZ @ûPeY Gaõ gqògûkú ùLkûkúuê _âiõiû Keòaûö

� •�afþ MùWÿAKò _ûiþ Keòaû icdùe Zêce C^ÜZ gqò ùlZâMêWÿòK PòjÜU Keö

� •�GK ùQûU ùlZâùe aêfòaû ùaùk Zêùc Kò_eò ^òRe Gaõ @^ýcû^ue ^òeû_©ûKê 
^ò½òZ Keò_ûeòa ZûjûKê @ûùfûP^û Keö
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_û\ \ßûeû afþ @ûd© Keòaû

(Uâû_òwþ)

_û\ \ßûeû afþ @ûd© Keòaû

(Uâû_òwþ)

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

_û\\ßûeû afþ

@ûd© Keòaû

(Uâû_òwþ)

^òZ´e i¹êL bûM
cûõiù_gú _âiûeY,

ù_Šû cûõiù_gú _âiûeY,
ù��� Kûki§ò cûõiù_gú

_âiûeY

aýqòMZ flý

_û\ \ßûeû afþ @ûd© (Uâû_òw)

gòLôaûe _~ðýûd :

� _û\\ßûeû Uâû_òwþ ùjCQò `êUþafþùe GK ùcøkòK ùKøgk ~ûjû geúee aòbò^Ü @w \ßûeû afþKê ^òdªY 
Keû~ûG Gaõ @UKû ~ûA[ûGö

]úùe ù\øWÿòaû

(RMòõ) Cy

@ûŒê aýûdûcþ,

^òZ´ fûZ,

_ûgßð @\k a\k

1) ̂ òKUZe ùjaû�:�
� •�ù~ùZùaùk Zêùc afþKê ^òR @qò@ûeùe eLôaû _ûAñ _âÉêZ, 

@ûiê[ôaû afþe _QKê ̂ òR geúeKê iò]û Keò eLö

� •�afþe \òM, _[ Gaõ C_eKê ùWCñaû (aûC^è) @^êcû^ Keö

� •�@ûŒêKê iûcû^ý ̂ ê@ñûA GK ̂ òcÜ i«êkòZ iÚòZò aRûd eLö

2) ùKøgk iµû\^ :

� •�~\ò afþ Zêc @ûWÿKê MWÿòMWÿò @ûiêQò, ùZùa GjûKê @UKûAaû _ûAñ 
ùKak Zêc _û\Kê Gjû C_ùe eLô_ûeòaö
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@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

� •�30 × 30 A*e @ù^K ùQûU ùKûVeú Zò@ûeò Ke«êö

� •�GjûKê @û_Yu iû[ú ijòZ ùLk«êö iû[úcû^u c¤eê RùY _Qùe Vò@û ùjùa Gaõ 
@^ýRùY iû[ú _û*còUe \ìeeê ùKûVeú @ûWÿKê jûZùe afþKê MWÿûAùaö

� •�ùKûVeú _Qùe [ôaû iû[ú ùLkûkò ùKûVeú bòZùe afþKê @ûdZKê ù^ùaö ùMûUòG afþKê 
@ûdZKê @ûYòùf (Uâû_þKùf), ùMûUòG _G< _ûAùaö

� •�_âùZýK ùLkûkò afþ @ûdZ Keòaû _ûAñ GK flý iÚòe Keòùaö C\ûjeY Êeì_; Q@eê 
_û*[e Kò´û Q@eê Zò^ò[eö

� •�_âùZýK ùLkûkòuê ùMûUòG afþ MWÿûAaû _ûAñ Zòù^ûUò iêù~ûM Gaõ ^òcÜ Cyùe afþ 
CVûAaû (aûC^è) _ûAñ Zòù^ûUò iêù~ûM _ûAùaö iaðû]ôK _G< _ûA[ôaû ùLkûkò 
aòùRZû ùjùaö

ùMûf ùa÷VK – aýqòMZ flý

� •�Zêùc ùKCñ @û]ûeùe Zêce flý iÚòe KeòQ Gaõ flý jûif Keòaû _ùe Zêùc 
Kò_eò @^êba Ke ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keö

� •�~\ò Zêùc Zêce flý jûif ̂  Ke, ùZùa Zêùc ùKCñ _\ùl_ ù^a?

� •�~\ò afþ Zêc @ûWÿKê Kcþ CyZûùe ùWAñKeò @ûiêQò, ùZùa GjûKê 
@UKûAaû _ûAñ Zêùc MâjYKûeú _û\Kê Gjò \òMùe aXÿû@ Gaõ 
afþKê @UKûAaû _ûAñ ù~ûMù~ûM _ìaðeê UòKòG _QKê ù`eûA @ûYö 
^ò½òZ Ke ù~ afþ MâjY Keòaûe _âbûa ùgh ùjûAQòö

3) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� •�afþ @ûdZKê @ûiòaû cûùZâ GjûKê LûfòRûMû Kò´û Wòù`Šeu Vûeê 
\ìe~ûMûKê iÚû^û«e KeòaûKê _âÉêZ eêjö
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gòLôaûe _~ðýûd :

� •�Wòâafòõ `êUþafþe GK ùcøkòK ùKøgk, ~ûjûKò ù\øWÿòaû Kò´û Pûfòaû icdùe afþKê ^òdªYùe eLò 
MWÿûA MWÿûA ù^aö

1) ̂ òKUZe ùjaû :

� •�i«êk^ aRûd eLôaû _ûAñ Zêce @ûŒêKê iûcû^ý ̂ ê@ñûA eLö

� •�_âZòelûKûeúu Vûeê ̀ êUafþKê a*ûAaû _ûAñ afþKê Zêce ùMûWÿ c¤ùe Gaõ geúee ̂ òKUùe eLö

2) ùKøgk iµû\^ :

� •�afþKê AzòZ \òMùe MZò KeûAaû, Gjûe ^òdªY I  _[ _â\gð^ _ûAñ Cbd ùMûWÿe bòZe Gaõ aûjý 
@õg aýajûe Keö

� •�afþùe ùQûU Gaõ cé\ê Ægð _âùdûM Keö bò^Übò^Ü _eòiÚòZò Gaõ afþe MZò Keòaûe ùaMKê \éÁòùe eLô 
Ægðe akKê Lû_Lê@ûA ̂ ò@ ~ûjû\ßûeû afþ Zêc ̂ òdªYùe ejòaö

� •�_ûeò_ûgßð ijòZ iùPZ^ ejòaû _ûAñ aòùgh Keò _âZò\ß¦ú Gaõ iû[ú ùLkûkúu @aiÚû^ RûYòaû _ûAñ 
Zêce cêŠKê C_eKê eLö

WòâafþWòâafþ

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

Wòâafþ ]^ê_eò iÚòZò, Kê¸úe _eò

iÚòZò, PK _eò iÚòZò

Kò_eò gúNâ MZò

Keòaûö

Wòâafþ

ùWAñaû ijòZ ùMûWÿ
I jûZ \êA _ûLKê
ùLûfòaû Gaõ a¦

Keòaû (Rµòwþ RýûKþ)
Gaõ �ùawWò@ñû, QûZò
Gaõ _òVò��_âiûeY,

RõNe iûcÜû 
�cûõiù_gú _âiûeYö
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 •�@_âZýûgòZ ̀ kû`kKê \éÁòùe eLô Cbd _û\ aýajûe Kfûùaùk Wòâafþ Keö

3) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� •�geúee i«êk^ I ̂ òdªY aRûd eL Gaõ Wòâafòõ PûfêeLö

� •�_ea©ðú Kû~ðý_Añ ù~ûR^û Keö

� •�ùKøgk iµû\^ _ùe MZòe ùaMKê aRûd eLö
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ùMûf ùa÷VK –  Kò_eò gúNâ MZò Keòaû

� •�ùLkûkòcû^uê iað^òcÜ icdùe Wòâafþ icû¯ Keòaûùe ùKCñ ùKøgk iûjû~ý KeòQò ùi 
aòhdùe @ûùfûP^û Keòùaö

� •�@]ôK icd ù^A[ôaû ùLkûkòu_ûAñ ùKCñ ùa÷hdòK C^ÜZòe @ûagýK, @ûùfûP^û 
Keòùaö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_

� •�PòZâùe ù\Lû~ûA[ôaû _eò ùKû^þ MêWÿòK eLö

� •�ùLkûkòcûù^ bò^Ü bò^Ü Xwùe ùKû^þ c¤ù\A geúee Pûk^û Keò afþ Wòâafòõ Keòùaö

� •�ù~Cñ ùLkûkòcûù^ afþ Wòâafòõ Keê^ûjñû«ò, ùicûù^ Wòâafòõ Keê[ôaû @^ýû^ý ùLkûkòcû^uê 
_~ðýùalY Keòùaö

� •�ù~Cñ ùLkûkò iað^òcÜ icdùe Wòâafþ icû¯ Keòùa ùi Rdfûb Keòùaö
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PKþcû ù\aû (ù`<òwþ)PKþcû ù\aû (ù`<òwþ)

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

PKþcû ù\aû

(ù`<òwþ)

^òZ´e i¹êLbûM
cûõiù_gú Gaõ ^òZ´e

cûõiù_gú _âiûeY, ù_Šû
cûõiù_gú _âiûeY,
ùKûki§ò cûõiù_gú���

_âiûeYö

aò_l \ke ùLk

Xû*û

ù`<òwþ

]ôùe ù\øWÿòaû 

(RMòõ) Cy @ûŒê 

aýûdûcþ, ^òZ´ fûZ,

_ûgßð @\k a\k

gòLôaûe _~ðýûd :

� �ù`<þ Kjòùf iû]ûeYZü geúee IR^Kê @^ý RûMûKê jVûZþ Nê*ûAaû, GK ^Kfò Wòâafþ, Kò´û cêŠe 
MZòùe _eòa©ð^Kê @«bêðq Keò[ûG, ~ûjû iìPûA[ûG ù~ ùLkûkò ùMûUòG \òMùe ~ûCQò, Kò«ê ùi 
_âKéZùe @^ý \òMKê ~òaûKê Azû KeêQòö Gjûe CùŸgý ùjCQò afþ ijòZ Kò´û aò^û afþùe ^òRe eûÉû 
Zò@ûeò Keòaû _ûAñ _âZò_lKê bêfþ \òMùe _û\ _KûAaû _ûAñ _âa©ðûAaûö

1) ̂ òKUZe ùjaû :

� •�@û_Yu @ûŒêKê ^ê@ñûAaû ijòZ geúee \îZ \òM _eòa©ð^_ûAñ 
geúee ùK¦â (MêeêZß iÚû^) Kê ̂ òcÜbûMKê @ûYö

� •�Gjû ù\Lû@ ù~ Zêùc ù~_eò ùMûUòG \òMùe afþ cûeòaûKê Wòâafþ 
KeòaûKê Kò´û _ûiþ KeòaûKê ~ûCQö

2) ùKøgk iµû\^ :

� •�Zêce icMâ geúeKê aýajûe Keò ù`<þKê aûÉaaû\ú Keòaû _ûAñ 
Zêce ùMûWÿ Gaõ _û\e MZòKê @Zòe¬òZ Ke, ù~_eòKò Zêùc ùijò 
\òMùe _ûiþ KeòaûKê Kò´û Wâòafþ KeòaûKê ~ûCQö
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@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

� �^òR _ûAñ GK iû[ú aûQò^ò@ö RùY ùLkûkò @^ý RYu iûcÜûùe ù`<þ @býûi Keê[ôaû 
ùaùk, @ûC RùY ùLûkûkò _âZòùeû]Kûeú bìcòKû MâjY Keòùaö @ûKâcYKûeú ù`<Kê 
Kû~ðýKûeú Keòa Gaõ \éXÿ MZòùe _eòa©ð^ \òMKê @býûi Keê[ôaûùaùk, 
_âZòùeû]Kûeú @ûd© Keòaû _eòaù©ð @ûKâcY Kûeúu _\ùl_Kê @^êKeY Keòùaö

ùMûf ùa÷VK – aò_l \ke ùLk Xû*û

� •�@^ý ùLkûkòcûù^ PKþcû ù\CQ«ò Kò ^ûjó Zêùc Kò_eò PòjÜU Keòa ùi aòhdùe 
@ûùfûP^û Keö�

� •�ù~ùZùaùk Zêùc Zêce iû[úKê @^êKeY Keòaûùe @ic[ð ùja, ùiùZùaùk 
Zêce bûa^ûKê _âKûg Ke Gaõ iû[úcû^uê _eò_âKûg Keö

� •�Zêce eLô[ôaû _û\Kê ùVfòù\A aò_eúZ \òMKê MZòKe 
ù~ùZùaùkKò _âZò_l Zêce PKþcûù\aû bwúKê @^êKeY 
Keòùaö

3) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� •�[ùe Zêùc _âZòelûKûeúuê _âZûeYû Keòaûùe i`k ùjùf, 
Zêùc @ûMKê aXÿòaû _ûAñ Lûfò[ôaû iÚû^Kê \îZ _âMZò Keò_ûeòaö

� –�[ùe Zêùc _âZòùeû]Kûeúuê _eûÉ Keòiûeòaû _ùe, Zêce aò KÌ 
aòhdùe aòPûe Keö _eòiÚòZò C_ùe ^òbðe Keò Zêce aòKÌMê^òK 
bò^Ü jaö Zêùc iêUþ Keò_ûeòa, @]ôK @ûMKê Wòâafþ Keò_ûeòa Kò´û 
afþUòKê _ûiþ Keò_ûeòaö
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iVòKZû _ûAñ afþKê cûeòaûiVòKZû _ûAñ afþKê cûeòaû

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

iVòKZû _ûAñ

afþKê cûeòaû

^òZ´e i¹êLbûM 

cûõiù_gú Gaõ ^òZ´

cûõiù_gú _âiûeY,

ù_Šû _âiûeY, ùKûki§ò

cûõiù_gú _âiûeYö

aò_l \ke ùLk

Xû*û

iVòKZû _ûAñ afþKê KòKþ cûeòaû

LiWÿòaû Gaõ \îZ 

MZòùe Pûfòaû, 

@ûŒêKê QûZò @ûWÿKê

UûYò Kêù‹A ]eòaûö

gòLôaûe _~ðýûd :

� •�10-15 MR PCWÿû c¤ùe GK aWÿ aé© PòjÜòZ Keö

� •�PòZâùe ù\Lû~ûC[ôaû _eò GK aWÿ aé© bòZùe \êAUò aé© Zò@ûeò Ke Gaõ bòZe aé©e cSòùe GK cûKðe 
eLö

� •�_âùZýK ùLkûkò aé©e PZê_ûgßð ]ûeùe Vò@û ùjùaö

� •�ùLûkûkòcûù^ _ûkòKeò ~[ûi¸a cûKðe _ûLùe afþ _j*ûAaûKê ùPÁû Keòùaö

� •�~ûjûe afþ ùKû^þKê @ûNûZ Keòa, ùi _û* _G<þ _ûAaö ~ûjûe afþ cûKðeKê Ægð ̂  Keò _â[c bòZe aé© 
ù\A~òa, ùi 3 _G< _ûAaö ~ûjûe afþ aûjûe aé© ù\A~òa, ùi 1 _G< _ûAaö

� •�_âùZýK ùLkûkò icû^ iêù~ûM _ûAùaö ùLkKê @ù^K[e _ê^eûaé©ò Keò_eòùa Gaõ _G<MêWÿòK 
cògûAùaö iaðû]ôK _G< _ûA[ôaû ùLkûkú RòZòùaö

� •�ùLkUòKê @]ôK Pýûùf¬òõ (iõNhð_ì‰ð) Keòaû _ûAñ aé©e \ìeZû aé¡ò Keò_ûeòùaö
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ùMûf ùa÷VK – aò_l \ke ùLk Xû*û

� •�afþKê iVòKþ bûaùe KòKþ cûeòaûùe ùKCñUòe @a\û^ @]ôK ejòQò Zùk 
\ò@û~ûA[ôaû C©e c¤eê @ûùfûP^û Gaõ Zêk^û cû¤cùe aûQò C©e \ò@ö

� •�bòZe _û\e aýajûe, – i«êk^,  –  ¤û^,   –  _û\ Pûk^ûö
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afþKê gì^ýùe

_ûiþ Keòaû

afþKê gì^ýùe

_ûiþ Keòaû

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

afþKê gì^ýùe

_ûiþ Keòaû

@ûMKê Gaõ _QKê

Cjêuòaû (fù¬iþ)
aýûdûcþ aòhdùe

@ûùfûP^û Keòaû

afþKê bìcò C_ùe _ûiþ Keòaû

bìcòÆgð, ù_Šû 

cûõiù_gú�
�_âiûeY, @ûMKê

^Añ _Q�
�ùMûWÿe _âiûeY

1) ̂ òKUZe ùjaû :

� •�Zêce ù~ûMûù~ûMKê iVòKþ icd eì_ ù\aûKê, afþe _[ ijòZ 
^òRKê iRûWÿò^ò@ö

� •�afþ cûeòaû _ìaðeê geúeKê i«êkòZ Keò afþe _ûLû_ûLò ùjfû_ùe 
^òRe iÚòZòùe iûcû^ý Gaõ \îZZc iõùgû]^ @ûYö

� •�GjûKê \êAUò _~ðýûdùe icû_^ Keö

� •�afþKê Zùk eLôaû Gaõ ̂ òdªY Keòaû _ûAñ UòKòG @ûMKê Sêuòùaö

2) ùKøgk iµû\^ :

� •�_â[ùc afþ MâjY Ke Gaõ ùMûUòG _û\ _QKê jUû@ö Zû’_ùe 
afþe Zk @]ûKê ùKøYKeò KòKþKeòaû _ûAñ Zêce bòZe _û\Kê 
aýajûe Keö

� •�Gjò_eò GK afþ _ûiþ Keòaû _ûAñ @û_Yuê iû]ûeY bûaùe afþe 
c¤bûM Kò´û Zk @õgKê flý Keòaû CPòZþö
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@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

 •�\êA ùLkûkò Wòâfþ _ûAñ iû[úu ijòZ \geê _¦e ̀ êUþ \ìeZûùe QòWÿû ùjùaö

� •�cSòùe GK Áµþ ù_ûZòùaö Áµþ C_ùe `êUþafþKê Lêaþ Cyùe cûeòaûKê ùPÁû Keòùaö 
Áµþ C_ùe afþ cûeòaû \ßûeû Zêùc ùMûUòG _G<ùÄûe Keòaö iaðû]ôK _G< _ûA[ôaû 
ùLkûkò aòùRZû ùjùaö

� •�Áµþeê \ìeZû aé¡ò Keò ]úùe ]úùe f´û KòKþ @ûWÿKê @Mâie jê@; iUþ @ûe¸ùe _û\ bòZe 
bûM aýajûe Ke, ùQûU Z[û ̂ òdªòZ KòKþ _ûAñ _û\e bòZe _ûgßð aýajûe Keò_ûeòaö

ùMûf ùa÷VK – aýûdûc aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû

� �_û\e aòbò^Ü @õgeê afþKê KòKþ cûeòaû icdùe Gjûe CWûY _[ c¤ùe [ôaû 
_û[ðKýKê ^Re eLôùa Gaõ @ûùfûP^û Keòùaö geúee iÚòZòùe _eòa©ð^ ùjCQò 
Kò ̂ ûjó Zûjû C_ùe c¤ ̂ Re eLôùa Gaõ @ûùfûP^û Keòùaö

 •�_ûiþe ùg÷kú C_ùe ^òbðe Keò Zêce _û\ùe aòbò^Ü @õg aýajûe 
Keö ~[û– f´û/\úNð Gaõ Ibe ùjWÿ (cêŠ C_e) afþ _ûiþ _ûAñ 
@ûM _û\ ^òdªòZ I ùQûU _ûiþ _ûAñ _û\e bòZe _ûLKê aýajûe 
Keö

� •�afþe MZòKê gqò ù~ûMûAaû 
_ûAñ ùMûWÿe GK iêMc I iÚòe 
ù\ûkûdcû^ @aiÚû iéÁò Keò 
_ûeòùaö

3) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� •�afþ ijòZ Ægð Keòaû _ùe 
Zêce KòKòwþ ùfMþ (fûZ 
cûeòaû ùMûWÿ) ÊûbûaòK 
bûaùe @ûMKê aXÿòaû CPòZþö

� •�Kû~ðý iµû\^ Keò iûeòaû _ùe Zêce geúee 
i«êk^ Gaõ ̂ òdªY aRûd eLò _ûeòaö

� •�afþ_ûiþ Keòaû _ùe, Zêce _ea©ðú _\ùlKê ~òaû 
_ûAñ gúNâ _âÉêZ jê@ö
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_ûiþ Gaõ @Mâie

eòùf Wòâfþ

_ûiþ Gaõ @Mâie

eòùf Wòâfþ

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

_ûiþ Gaõ @Mâie

eòùf Wòâfþ
MŠò ùcûWÿòaû, ù_Šû

_âiûeY, RõNe i¹êL

cûõiù_gú _âiûeY

ùLk icdùe aýqòMZ

@ûPeY Gaõ gqògûkú

ùLkûkòuê _âgõiû Keòaû

LiWÿòaû I \îZ 
MZòùe��ù\øWÿòaû, 
@ûŒêKê QûZò�@ûWÿKê 

@ûYò Kêù‹Aaû�Gaõ 
RõNe i¹êL�

cûõiù_gú _âiûeY

^òKU ^òKU
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_ûiþ Gaõ @Mâie eòùf Wòâfþ

ùMûf ùa÷VK – ùLk icdùe aýqòMZ @ûPeY Gaõ gqògûkú ùLkûkòuê _âgõiû Keòaûö

� •�Wòâfþ Gaõ ùLk icdùe iéÁò ùjûA[ôaû @iêaò]û MêWÿòK ~[û; MZòaò]ôR^òZ iciýû, 
cêLcŠk I Pcðùe @ûNûZ, geúeùe _âak ~ªYû, cêL cŠke bwú AZýû\ò 
aòhdùe @ûùfûP^û Keòùaö

gòLôaûe _~ðýûd :

� •�]ûWÿòùe [ôaû _â[c ùLkûkò Zûu _ûLùe 5-7 còUe \ìeZûùe Vò@û ùjûA[ôaû ùLkûkòuê GK ùQûU _ûiþ 
cûeòùaö

� •�ùLûkûkò RYK afþKê ]ûWÿòùe [ôaû _â[c ùLkûkòuê ù`eÉ Keòùa, Gaõ Zû’_ùe ùi Zûu i¹êLùe [ôaû 
RùY ùLûkûkòuê GK \úNð (f´û) _ûiþ cûeòùaö 15 còUe \ìeZûùe Kò´û ~[û i¸a _ûLû_ûLô [ôaû RùY 
ùLkûkòuê (RûMûKê \éÁòùe eLò) GK f´û _ûiþ cûeòùaö

� •�MâjYKûeú ùLkûkò @ûe¸ ùeLû _~ðý« afþKê Wòâafþ Keòùa Gaõ Gjò PKâ Rûeò ejòaö 

\ìe
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_âZòùeû]_âZòùeû]

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

_âZòùeû] ]úùe ù\øWÿòaû, RõNe

i¹êL cûõiù_gú _âiûeY

RõNe _Qcûõiù_gú

_âiûeY, ^òZ´e i¹êL

cûõiù_gú _âiûeY

Wòâfþ aòhdùe

@ûùfûP^û

ùMûWÿe ù\ûk^, 
^òZ´��Nì‰ð^, 

Pûfòaû, CjêuòKû��
(fù¬iþ), Cy @ûŒê�
�aýûdûcþ Gaõ _Q  
fûZ (aUþ KòKþ)ö

_âZòùeû]

gòLôaûe _~ðýûd :

� �_âZòùeû] GK _âZòelûcìkK Kû~ðý ù~CñVûùe RùY ùLkûkú _âZò_l _ûAñ CŸòÁ afþKê _ìaðû^êcû^ Keò ̂ òR 
@qò@ûeKê @ûY«òö

1) ̂ òKUZe ùjaû :

� •�\ò@û~ûA[ôaû _ûiþKê @UKûAaû _ûAñ ̂ òRKê _âÉêZ eLö

� •�_û\ C_ùe Zêce IR^ i«êkòZ Keò Gaõ Zêce @ûY×Kê auûKeò geúee cû¤ûKhðY aò¦êKê bìcòVûeê iað^òcÜ 
\ìeZûùe eLö

� •�cêŠ C_eKê CVûA _Wÿò@û Pûeò_ûLKê Pûjó eêjö afþ MZò Keòaû _~ðý« @ù_lû Keö

2) ùKøgk iµû\^ :

� •�afþ _ûiþ ùjaû_ùe flý \òMùe afþe MZòKê aòPûe Ke Gaõ @ù_lû Keö

� •�afþe _[ùe gúNâ MZò Ke Gaõ ù~ùZùaùk Gjû @ZòKâc KeêQò, @UKû@ö

� •�GK aòùÇeK, \îZ _\ùl_ ijòZ MZòKeò afþKê @UKû@ö

106 ùLk gòlû

https://withteachers.in/



3) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� •�cìk CùŸgý ùjCQò afþKê @UKûAaû _ùe 
GjûKê ̂ òdªYùe eLôaûö

� •�afþKê aû]û ù\aû _ùe _âZòelûe @ûKâcYKê 
lú_âZûe ijòZ _eòa©ð^ Keòaûö
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ùMûf ùa÷VK – Wòâfþ aòhdùe @ûùfûP^û

� •�`êUþafþKê aû]ûù\aû _ûAñ Zêùc _âZòelK iû[úu ijòZ ùKCñ eY^úZò _âÉêZ Keòa 
Zûjû @ûùfûP^û Keö

� •�afþ _ûiþ Keòaû icdùe _âZòelKuê PKcû ù\aû _ûAñ ùKCñ _ûiòõ eY^úZò MâjY 
Keòa ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

� •�GK aé© Zò@ûeò Ke Gaõ ùLkûkòcû^uê aé©e ]ûeùe Vò@ûùjaûKê \ò@ö RùY Kò´û 
\êARY ùLkûkò _âZòelK ùjùa ù~Cñcûù^ Kò afþKê aû]ûù\ùa ù~ùZùaùk 
@^ýcûù^ aé© c¤ù\A afþKê _ûiþ Keòùaö

� –�~òG i`kZûe ij afþKê aû]û ù\a ùi aé©ùe ùLkûkòcû^u ijòZ ù~ûMù\ùa Gaõ 
~òG @i`k ùja ùi RùY _âZòelK ùjaö

@û_Y

RûY«ò Kò?

  RY RY Keò PòjÜU Keòaû GK _âZòelûcôK eY^úZò ù~Cñ[ôùe RùY ùLûkûkòuê 
aò_l \ke @^ýRùY ùLûkûkòu ijòZ ù~ûWÿû ~ûA[ûGö aò_l \ke RùY 
ùLkûkòuê afþ MâjY Vûeê \ìeùe eLôaû_ûAñ _âZò_l ùLûkûkòuê G[ô_ûAñ aò_l 
\ke ùLûkûkòu _ûLû_ûLò ejòaû CPòZþö
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(`â< aäKþ UýûKþfòõ)(`â< aäKþ UýûKþfòõ)
@ûMeê aû]û ù\A afþKê @qò@ûe Keòaû@ûMeê aû]û ù\A afþKê @qò@ûe Keòaû

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

@ûMeê aû]û ù\A

afþKê @qò@ûe

Keòaû

(`â<þaäKþ

UýûKþfòõ)

]úùe ù\øWÿòaû (RMòwþ)

RõNe i¹êL cûõiù_gú

_âiûeY Gaõ _QbûM

_âiûeY, ^òZ´e i¹êLbûM

cûõiù_gú _âiûeY

@ûPeY ^òdªY

Gaõ @^ýcû^uê

_~ðýùalY Keòaû

ùMûWÿe ù\ûk^, 

^òZ´�Nðì‰ð^,

�Cy @ûŒê aýûdûcþ

_QfûZ (aUþ KòKþ)

@ûMeê aû]û ù\A afþKê @qò@ûe Keòaû

gòLôaûe _~ðýûd :

� �`â<þaäKþ UýûKfòõ ùjCQò `êUþafþe GK _âZòelûcôK ùKøgk 
~ûjûe flý _âZò_lu ijòZ iò]ûikL iµKð ^ Keò Kò´û 
`ûCfþ ̂  Keò afþKê  aû]û ù\aû ijòZ @qò@ûeKê @ûYòaûö

1) ̂ òKUZe ùjaû :

� •�afþ ̂ òdªY Keê[ôaû _âZò_lu ̂ òKUZe jê@ö

� •�Zêc geúeKê UòKòG @ûMKê SêuûA eL, @ûŒêKê auû Ke Gaõ 
_âZò_l @ûWÿKê gúNâ ̂ òKUZe jê@ö

� •�Wòâafþ ùjûA @ûMKê ~òaûKê _âZòùeû] Keòaû_ûAñ GK ^òeû_\ 
\ìeZû eLôùaö

2) ùKøgk iµû\^ :

� •�ù~ùZùaùk _âZò_l ùLûkûkò afþ C_eê ^òdªY jeûAùa 
Gaõ Zêùc UýûKfþ (ùe¬) _eòie c¤ùe @ûiòa, VòKþ ùijò 
icdùe UýûKfþ _ûAñ @Mâie jê@ö

� •�Zêce _û\ bòZe _ûLKê aýajûe Keò afþKê @aùeû] Keò 
_ûeòa Kò´û GK _ûLKê ùVfò ù\A_ûeòaö
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ùMûf ùa÷VK – @ûPeY ̂ òdªY Gaõ @^ýcû^uê _~ðýùalY Keòaûö

� �Gjò Kû~ðýKkû_ MêWÿòKê icû_^ Keòaû icdùe @ûNûZKê ùeûKòaû_ûAñ Zêùc ùKCñ 
_^Úû MâjY KeòQ, ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

� •�GK iÚû^ PòjÜòZ Keò Zû’ C_ùe GK afþ eLö 
\êARY ùLkûkò afþe ̂ òKUZe ùjùaö

� •�PòZâùe ù\Lû~ûA[ôaû _eò Cbd ùLûkkò ]úùe 
]úùe _û\Kê afþ ijòZ Ægð Keòùaö

� •�Gjû_ùe ùicûù^ _âZò_lKê @iêaò]ûùe 
_ùKAaû _ûAñ _û\ C_ùe Pû_ _âùdûM Keòaû 
ijòZ afþKê ^òdªYùe eLòùa Gaõ Wòâafþ 
Keòùaö

 •�i«êk^ _ûAñ, afþ @qò@ûe Keòaû icdùe Zêce @^ý ùMûWÿKê 
bìcòùe \éXÿ bûaùe eLö

� •�@Zý]ôK @ûKâcYûcôK ^ ùjaû _ûAñ iZKð eêj, Kò«ê afþ ^òdªY 
Keòaû _ûAñ _~ðýû¯ ak _âùdûM Keö

3) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� •�UýûKfòõ icû¯ Keòaû cûùZâ ~[û i¸a @ûe¸ iÚòZòKê ù`eò~û@ö

� •�@ûKâcY Keê[ôaû @^ý ùLûkûkòuê iûcÜû KeòaûKê _âÉêZ jê@ö
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geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

ùMûf þ elY

(ùMûf Kò_òwþ)
QûZò _âiûeY, Kû§

Nì‰ð^ö Kû§ cûõiù_gúe

_âiûeYö

_âûe¸òK iÚòZò

Kû~ðýKkû_ Gaõ

aûjê _eòPûk^ûö

ùWAñaû Gaõ 

\CWÿòWÿò@û

�^òZ´ I Zkòù_U 

cûõiù_gúe

�_âiûeYö

ùMûfþ elY (ùMûf Kò_òwþ)

� ùMûfþ Kò_e ùjCQò GKcûZâ ùLûkûkú, ~òG ^òŸòðÁ ùlZâ, ù_^ûfþUò @*k c¤ùe afþ ùLkòaû Kò´û 
^òdªY Keòaû _ûAñ Zûue jûZ Gaõ aûjêe aýaje KeòaûKê @^êcZò _âû¯ ùjûA[ûGö

gòLôaûe _~ðýûd

1) ̂ òKUZe ùjaû :

� •�@ûŒêKê @Ì ^ê@ñûAaû icdùe \êA Kû§ ijòZ icû^ _âiÚe 
\ìeZû aRûd eLö

� • �‘W’ bkò gûeúeòK iÚòZòùe Zêce jûZ ù~ûWÿö

� •�iað\û afþ C_ùe \éÁò eLö

2) ùKøgk iµû\^ :

� •�Zêce jûZ Gaõ aûjêKê aýajûe Keò GK ‘ùUûùKA’ Zò@ûeò 
Keö @ûwêVò MêWÿòKê ZkKê Gaõ jûZ \êAUòKê GKûVò Keò K_þ 
@ûKéZò Keö

� •�afþ _ûAñ GK iêelòZ @aZeY iÚû^ _â\û^ KeòaûKê Zêce 
KjêYú \êAUòKê _ûLû_ûLô eLö
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ùMûf elY
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ùMûf elY

(ùMûf Kò_òwþ)
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ùMûf ùa÷VK – iÚòZò, Kû~ðýKkû_ I aûjê _eòPûk^û

  afþ ]eòaû _ìaðeê afþe \òM Gaõ _[Kê Zêùc Kò_eò @^êcû^ Keò[ôf ùi aòhdùe 
@ûùfûP^û Keö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

  GK ù~ûWÿò Zò@ûeò Keòùaö ùKû^ MêWÿòKê GK RòMþRûMþ _âYûkú aû Xû*ûùe iùRA eLôùaö 
RùY ùLkûkò ùKû^þ c¤ùe ù\øWÿòùa Gaõ Zû’ _ùe afþ ]eòùaö iû[ú ùLkûkò @^ý 
ùLkûkòcû^u @ûWÿKê afþ ̀ òwòùaö ̂ ò¡ðûeòZ icd @a]ô _ûAñ Wòâfþ fûMò ejòaö

 •�  afþUò jûZ I aûjê\ßûeû Zò@ûeò ùjûA[ôaû ùUûùKA ^òKUùe _j*ê[ôùf, GjûKê 
ùUûùKA c¤ùe _âùag KeòaûKê \ò@ö

� •� afþKê ]eòaû icdùe Gjûe ùaMe lú_âZûKê jûfêKû Keòaû_ûAñ KjêYú \êAUòKê 
auû Ke Gaõ jûZ \êAUòKê geúe @ûWÿKê iûcû^ý UûYò @ûYö

3) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� •�[ùe afþUòKê _ûAaû _ùe GjûKê ^òR geúee ^òKUZe Keò GjûKê iêelòZ 
Keö

� •�`k Êeì_ afþ jûZeê Liò~òa ̂ ûjó Kò´û ùLkûkò \ßûeû Zùk _Wÿòa ̂ ûjóö

112 ùLk gòlû

https://withteachers.in/



5 RYò@û `êUþaf

_âZòù~ûMòZû

5 RYò@û `êUþaf

_âZòù~ûMòZû

geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

5 RYò@û

`êUafþ

_âZòù~ûMòZû

cêŠ C_eKê aûjê _âiûeY,

@<ûe C_eòbûM ùcûWÿòaû

ùMûWÿKê Q¦ò @ûwêVò Ægð

ùLk icdùe

aýqòMZ @ûPeY

Gaõ gqògûkú

ùLkûkòu 

_���� âgõiû Keòaû

ùMûUòG iÚû^ùe \îZ 

MZòùe��Pûfòaû, 

cêŠeê _û\ _~ðý«

�_âiûeYö

5 RYò@û `êUþafþ _âZòù~ûMòZû

gòLôaûe _~ðýûd :

� •�ùLkûkòcû^uê 5RY ùLkûkò aògòÁ \kùe aòbq Keòùaö

� •�30/40 MRe GK ùQûU ùlZâ PòjÜU Keòùaö

� •�ùMûfþ ùlZâKê PòjÜU KeòaûKê ùKû^þe aýajûe Keòùaö

� •�_âùZýK cýûP 5 cò^òUþ _ûAñ ùLkû~òaö ù~Cñ \k cýûPþùe Rdfûb Keòùa, ùijò \k _ea©ðú 
_~ðýûdùe _êYò ùLkò _ûeòùaö
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ùMûf ùa÷VK – ùLk icdùe aýqòMZ @ûPeY Gaõ gqògûkú ùLkûkòu _âgõiû 

Keòaûö

� •�ùLk icdùe ^òRe aýqòMZ @ûPeY _âZò ¤û^ ù\ùa Gaõ gqògûkú ùLkûkúuê 
C›ûjòZ Keòùaö

� •�ùMûfþ ùÄûee Kò_eò Wòâaf Kùe Gaõ @û_YuVûeê _âZò_l ùLkûkú afþKê UýûKfþ Keò 
QWÿûA ù^fûùaùk @û_Yu c^ùe bûa^û @ûùi, ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keòùaö

� •�`êUþafþ ùlZâ ̂ òcò© ̂ òcÜùe GK _âùjkòKû @Qò @«RðûZúd iõiÚûe ̂ òùŸðgûkaú @^ê~ûdú 
Gaõ RûZúd ù`ùWùei^þ \ßûeû MâjY Keû~ûA[ôaû GK `êUþafþ ùlZâe ^òdcûakú 
Gaõ cû_ @ù^ßhY Keòùaö

^òcÜfòLôZ Kû~ðý icû¯ Keö

� •�^òcÜ PòZâùe [ôaû aò¦ê MêWÿòKê ù~ûM Keò ùKûUðKê PòjÜòZ Keö

� •�K^òÂ aûkK Gaõ K^òÂ aûkòKûcû^u _ûAñ _Wÿò@ûe _eòie ̂ ò‰ðd Ke Gaõ GjûKê ùfafþ Keö

� •�`êUþafþe ùcøkK ̂ òdc ùLûRò aûjûe Ke Gaõ Zêc iû[ôcû^ue ijòZ @ûùfûP^û Keö
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1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

gòlû[ðú afþKê Kò_eò 
_ûi Keòùa Gaõ 
M â j Y  K e ò ù a  
gòLôaûùaùk iû[ú 
ùLkûk òu ê  P òj ÜU 
K e ò a û K ê  ù P Á û  
Keòùaö

afþ _ûi Keò_ûeòùa 
I MâjY Keò_ûeòùa 
Kò«ê iûcdòK bûaùe 
iùPZ^Zû  Gaõ  
i V ò K Z û  i j ò Z  
@iêaò]ûe i¹êLú^ 
ùjùaö

RùY iû[úKê ùLûRò 

_ûi Keòaû Gaõ 

MâjY Keòaûùe 

Cq gòlû[ðú @]ôK 

C ^ Ü Z  @ ^ ê b a  

Keò[ûGö

iVòKþ _ûiþ Keòaû 

Gaõ afþ MâjY 

Keòaû icdùe 

a ò K Ì  _ ^ Ú û  

@^ êieY  _ ûA ñ  

ùlZâ ùLûRö

@ûcô aògßûi Gaõ 

iVòKZû ijòZ iû[ú 

ùLk ûk ò  i Ú ò Z ò K ê  

¤û^ùe eLô _ûiþ 

Keö

gòlK – cìfýûd^

iû[ú ùLkûkúuê flý Keò afþ_ûiþ I MâjY Keòaûö

Wòâafþ

W ò â a f þ  K e ò a û  

icdùe gòlû[ðú 

a f þ  ^ ò d ª Y  

Keòaûùe C^ÜZ ò 

Keòùaö

afþ Wòâafþ Keò_ûe«ò 

Kò«ê iùPZ^Zû Gaõ 

^ ò d ª Y  C _ ù e  

K û ~ ð ý  K e ò a û  

@ûagýKö

b f  W ò â a f þ  

Keò_ûùe Gaõ 

iûcdòK bûaùe 

_Wÿ ò@ûKê ~û* 

Keò_ûùeö

^ò¿Zò ù^aû Gaõ 
gqògûkú bûùa af 
C_ùe ̂ òdªY aRûd 
eLôaû _ûA ñ c êŠ 
C_eKê eLôaû ùaùk 
Cbd _û\ aýajûe 
Keò_ûeòùaö

cêŠ C_eKê eLôaû-
ùaùk @ûcôaògßûi 
Gaõ ^òdªY ijòZ 
Wâòafþ KeòaûKê Cbd  
_ û \  a ý a j û e  
Keò_ûeòùaö
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1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

gòlû[ðú ùMûfþ Kò_òõ 

_ûAñ ùcøkòK gòlû 

MâjY Keòùaö Zûjû 

ijòZ iÚòZò Gaõ ijR 

elY C_ùe ¤û^ 

ù\ùaö

^òdcòZ elY Keòaû 

\ßûeû gòlû[ðúUò bf 

iÚû^ùe

ùLkò _ûeòaö

_ â Z ò e l û  i j ò Z  
ù~ ûMù~ ûM  Ke,  
afþKê bf bûaùe 
aû<ò\ò@ Gaõ ^ò½òZZû 
ijòZ @]ôKûõg iUKê 
_eòPûk^û Keö

^ òdc òZ bûaùe 
KVò^ elY iµû\^ 
Keòaû ij _âùZýK 
@*kKê ^òdªY Ke 
Gaõ bf iÚû^ùe 
e j ò  Á â û A K þ K ê  
@ûKâcY Keö

iU þ  Á_ þ ,  af þ  

@ û a < ^  G a õ  

ù^ZéZß ijòZ ùMûfþ 

e l û e  _ ù Z ý K  

\òMùe _ûewcZû 

@ûùiö

gòlû[ðú bûa^ûKê 

PòjÜòaûùe @iêaò]û 

ùbûM Keòùa Gaõ 

ùicû^u iciýûKê 

K ß P ò Z þ  Ê ú K û e  

Keòùaö

ùaùk ùaùk \êüL 

aòhdùe iùPZ^ 

ùjùa Kò«ê Gjûe 

KûeY \gðûAaûùe 

KV ò^  iciý ûe  

i¹êLú^ ùjùaö

~\òI ^òRKê ^òdªY 

Keòaûùe @iêaò]û 

ùjC[ûG Z[û_ ò  

gòlû[ðú Gjûe KûeY 

\ êŸ ðgû a òhdùe 

iùPZ^ [ûGö

\êüL aòhdùe bf 

aêSûcYû Kùe Gaõ 

b û a ^ û K ê  K ò Q ò  

_eòcûhe ^òdªY 

Kùeö

bûa^ûKê i`kZûe 

ij ^òdªY Kùe 

Gaõ \êüL _Qe 

KûeY MêWÿòKê iµì‰ð 

bûaùe aêSò[ûGö

ùMûfþ Kò_òw

@ûcô KÁKê aêSòaû
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KâúWÿûe
ùcøkòK ùKøgk

KaûWÿò

KaûWÿò \êAUò \k c¤ùe ùLûk~ûG Gaõ Gjûe flý ùjCQò 
ùLkûkòcû^uê QêAñaûö ùLkûkòcûù^ _Zò\ß¦úuê QêAñaû ijòZ Zûu \ßûeû 
]eû^_Wÿò ^òR ùKûUðKê ù`eòaû @ûagýKö KaûWÿò ùLk gûeúeòK gqò, 
MZòe \îZZû aXÿûAaûùe Gaõ \kMZ Kû~ðýKê C^ÜZ Keòaûùe iûjû~ý 
Keò[ûGö Gjû @ù^K ù\gùe ùfûK_âòd ùLk bûaùe _eòPòZ Gaõ 
Giúd KâúWÿûùe c¤ Gjû ùLûkû~ûA[ûGö

GKK – 5
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geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

ùeWÿòw _û\

Pûk^û

_Q RõN cûõiù_gú

_âiûeY, ù_Šû cûõiù_gú

_âiûeY,

ùMûWÿ Q¦ò _û\ \êAUòKê

jûZùe QêAñaû

_û\ Pûk^û

I

_ìaðû^êcû^

ùWAñaû ijòZ ùMûWÿ I 
jûZKê�\êA _ûLKê 
ùLûfòaû Gaõ a¦�

Keòaû (RµòwþRýûKþ)

^òZ´ fûZ, ÊÌù\øWÿ 
Wòâfþ

ùeWÿòwþ _û\ Pûk^û

ùeWòw _\ Pûk^û

gòLôaûe _~ðýûd :

� �ùeWÿòwþ _û\Pûk^û ùKøgke _âûe¸òK flý ùjCQò ùeWÿe ùeWÿòwþ Kfûùaùk _âZò\ß¦úuVûeê ^òRKê 
elûKeòaû ijòZ ̂ òR ùKûUðKê ̂ òeû_\ùe ù`eò @ûiòaû

1) iÚòZò :

� •�Zêce _û\Kê icû«eûk Kò´û ùKøYòK iÚòZòùe @fMû eLö geúee IR^ Cbd _û\ùe icû^ bûaùe 
a<^ ùjaû CPòZþö

� •�ùMûWÿKê ùLûfû Keòaû ijòZ @ûŒê auû Ke, cêŠ iò]û bûaùe Cyùe eL, @ûMKê iûcû^ý SêuòKeò ejòaû 
_eò Gaõ KjêYúKê UòKòG auûKeò geúeKê ̂ òdªY Keö

2) ùKøgk iµû\^ :

� •�_û\Pûk^û Kû~ðýKâc geúee lò_âZû, _ìaðû^êcû^, ^ìZ^ \òMþ\gð^ I \lZûKê \éÁòùe eLô aòbò^Ü \òMùe 
_eòPûk^û Keû~ûA[ûGö

ùeWÿecûù^ @ûKâcYûcôK ùg÷kúùe @_e _lùe [ôaû _âZò\ß¦ú ùLkûkòue ùKûUðùe _âùag 
Keòaû ijòZ Zûuê QêAñùa Gaõ Zûu \k _ûAñ _G<þ fûb KeûAùaö
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� •�G[ôùe RùY ùLkûkòuê QêAñaû CùŸgýùe @^òdcòZ bûaùe @ûMKê, _QKê Gaõ _ûgßðKê MZò Keòaûö

3) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� �ùeWÿòwþ ùKøgk iµû\^ _ùe geúee i«êk^ I ^òdªYKê ù`eò Gaõ geúee Pûk^û \òMKê c¤ùeLû 
@ûWÿKê _eòa©ð^ Keòaûö

119KâúWÿûe ùcøkòK ùKøgk– KaûWÿò
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ùMûf ùa÷VK – _û\Pûk^û I _ìaðû^êcû^

� �aò_eúZ aäKþKê gúNâ ù\øWÿòaû, aäKþ CVûAaû Gaõ aêfòKeò ù`eòaû _ûAñ Zêùc ùKCñ 
_âKûee _û\Pûk^û Kû~ðý Keò[ôf ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

  _âùZýK 30 `êUþ (9.15còUe) \ìeZû aògòÁ \êAUò icû«eûk ùeLû PòjÜòZ Keö 
_âùZýK ùeLûe aò_eúZ \òMùe 30 `êUþ \ìeZûùe \êAUò aäKþ iÚû_^ Keö @ûe¸ 
ùeLûe @^ý _ûgßðùe \êAUòò aäKþ iÚû_^ Keö RùY ùLûkûkò aäKþ MêWÿòKe aò_eúZ \òMùe 
@ûe¸ ùeLûùe Vò@û ùjùaö ‘_âÉêZ jê@’ Gaõ ‘~û@’ iùuZ còkòfû _ùe ùLkûkò aäKþ 
@ûWÿKê ~[û i¸a \îZMZòùe ù\øWÿòaû @ûe¸ Keòùaö ùicûù^ ùMûUòG aäKþ CVûA 
@ûYòùa Gaõ @ûe¸ ùeLû _Qùe eLôùa, Zû’_ùe \îZ MZòùe ù\øWÿò \ßòZúd aäKþ 
CVûAùa Gaõ ùeLû _ûe ùjûA _QKê ù\øWÿòùaö ù~Cñ ùLkûkò iað^òcÜ icd c¤ùe 
Kû~ðýUòKê ùgh Keòùa, ùi aòùRZû ùjùaö

ùeWÿeþe _âKûe ùb\ :

  ùMûWÿKê @MâMûcú Keò ùeWÿþö

  ùMûWÿ G_U ùi_U Keò ùeWÿþö

  iû]ûeY bûaùe ù\øWÿò ùeWÿþö
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geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

jûZ Ægð QûZòe _âiûeY, Kû§ Nì‰ð^

\êAjûZ Q¦ò Kû§e

(_½ûZþbûM) _âiûeY

_âZòKòdû icd,

MZò icd Gaõ

iáZò

cYòa§ Nì‰ð^

�Kû§e aýûdûcþ

�]ôùe ù\øWÿòaû 

aýûdûcþ

�(^òR RûMûùe)

jûZ Ægð

jûZ Ægð

gòLôaûe _~ðýûd :

� �jûZ Ægð ùKøgke _âûe¸òK flý ùjCQò RùY _âZò\ß¦ú ùLkûkòKê Ægð Keòaû Gaõ i`kZûe ijòZ ùeWÿòwþ 
Keò ̂ òR @]û ùKûUðKê ù`eò @ûiòaûö

1) iÚòZò :

� •�ùKøYòK I icû«eûk bûùa Vò@û jê@ö

� •�@Mâie ùjC[ôaû ùMûWÿe aé¡ûwêkòKê flý @ûWÿKê eL Gaõ _Q ùMûWÿe aé¡ûwêkòKê iûcû^ý ùKøYòK 
bûaùe c¤ùeLû @ûWÿKê @ûŒêKê auû Keò eLö

� •�Kû~ðýKûeú jûZ Ægð _ûAñ cêq ejòaû CPòZþþ Gaõ @ûLô flý @ûWÿKê ejòaû CPòZþö

2) ùKøgk iµû\^ :

� •�flý iÚòe Ke Gaõ jûZe aòbò^Ü Pûk^û ijòZ flý iÚk @ûWÿKê @Mâie jê@ö

� •�bì-f´ Kò´û ùKøYòK bûaùe ~[ûKâùc Kbe Gaõ K‰ðe @ûWÿKê jûZe Pûk^û Keö
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ùMûf ùa÷VK – _âZòKâòdû icd, MZò icd Gaõ iáZòö

� �Zêùc Zêce QûZò ^´e cù^eLôaû Gaõ WûKòaû icdùe ¤û^ eLôaû _ûAñ K’Y 
Keò[ôf?

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

� �\êAUò \k (Uòcþ A Gaõ Uòcþ B) Zò@ûeò Ke Gaõ \kMêWÿòKê 10 còUe ùeLûeê \ìeùe 
Vò@û ùjaûKê Kêjö Cbd ùeLûe cSòùe GK ùQûU afþ eLö _âùZýK ùLûkkúuê GK 
QûZò ^´e(Cbd \k _ûAñ icû^ ^´e) \ò@û~òaö ù~ùZùaùk ùKøYiò ^´e 
WKû~òa, Cbd _ûgßðeê RùY ùLûkkò ù\øWÿò @ûiò ùKak jûZ aýajûe Keò ùK¦âùe 
eLû~ûA[ôaû afþKê ^òR _ûgßðKê ù^aûKê ùPÁû Keòùaö ù~Cñ \k GK _G<þ ùÄûe 
Keòaûùe i`k ùjùa, ùijò \kKê aòùRZû ùNûhYû Keû~òaö

� •�CAwiþ I iù_ûUe cû^u _ûAñ Cbd _ûgßðùe \êA KWÿKê jûZPûk^û Keòaûö

� •�iûcÜûùe [ôaû ùP^þ _ûAñ _ûgßðKê MZòKeò @ûMKê ~òaûö

� •�_ûgßðùe [ûA _âZò\ß¦úu _Qùe (_Q_UKê Kbe Keê[ôaû) ùLûkûkòuê aò_eúZ bûaùe ~ûA QêAñaûö

3) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� •�Kû~ðý iµû\^ _ùe geúee i«êk^ I ^òdªYKê _ì^ü_âû¯ Keò c¤ùeLû @ûWÿKê geúee \òM _eòa©ð^ 
Keö

gòlK/gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú

� •�gòlK/gòldòZâúu _âZòKâòdû icd Gaõ MZòaò]ô icde aòKûg _ûAñ bò^Ü bò^Ü 
Kû~ðýKkû_ ùjaû CPòZþö
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geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

_û\ _ƒû QêAñaû akûMY×ò _âiûeY,

ù_Šû cûõiù_gú _âiûeY

RõN cûõiù_gú _âiûeY

@ûLô – _û\

ic^ßd

akûMY×ò Nì‰ð^

�_ƒû C_ùe Pûfòaû

�@ûMKê Cjêuòaû 

(f¬òwþ)

_û\ _ƒû QêAñaû

_û\ _ƒû QêAñaû

_û\ _ƒû QêAñaû ùKøgke _âûe¸òK flý ùjCQò _âZòelûKûeúuê Ægð Keòaû Gaõ ^òRe @]û ùKûUðKê 
^òeû_\ùe ù`eòaûö

_û\ _ƒû QêAñaûe _âKûe :

� • icû^ iÚòZòùe ejò _û\ _ƒû QêAñaû

� • ùMûUòG _û\ _QKê Nê*ô _ƒû QêAñaû

� • ù\øWÿòKeò _û\ _ƒû QêAñaû

� • _QKê UûYò @ûYò _û\ _ƒû QêAñaû

� • PKþcû ù\A _û\ _ƒû QêAñaû

gòLôaûe _~ðýûd

1) ̂ òKUZe ùjaû :

 • ùeWÿe flý iÚkùe _j*ôaû _ûAñ ùMûUòG _û\ _QKê ù^aû Kò´û UûYòùjûA _QKê~òaûKê ùjaö

 • geúee iÚòZòKê icû«eûk Kò´ûùKøYòK bûaùe eLôùaö

� • geúee IR^ @ûM ùMûWÿeê _Q ùMûWÿKê iÚû^û«eòZ ùjaû CPòZþö

� • geúeKê c¤ùeLû @ûWÿKê Sêuòaû iÚòZòùe eLôaûKê ùjaö

� • @ûŒê Gaõ akûMY×ò iµâiûeY iÚòZòùe ejòaûKê ùjaö

� • aûjê MêWÿòKê iuêPòZ Gaõ cêq bûaùe eLôaûKê ùjaö
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�ùKûUðe c¤bûMùeLûVûeê 3.75 còUe \ìeùe PòjÜòZ ùjûA[ôaû GK ùeLûKê aKþfûA^þ 
Kêjû~ûG Gaõ RùY ùeWÿee ùeWÿþKê ùa÷] KeòaûKê ùjùf, ZûKê Cq cûKòðwþ fûA^þKê @ZòKâc 
KeòaûKê ùjaö

Zùc

RûYòQ Kò?
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ùMûf ùa÷VK – @ûLò I _û\e ic^ßd

� –�_âùZýK ùLkûkò aû QûZâQûZâú gòlK ùKCñ _âKûe @ûKéZò WûKòùa ùaûfò @ù_lû Keòaû 
icdùe ùicû^u c^ùe K’Y Pûfò[ôfû ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keòùaö

� –�ùKCñ QûZâQûZâúcûù^ geúee Pk^ I Kû~ðý iµû\^ _ûAñ _âÉûaòZ 
(gòlû\ò@û~ûA[ôaû) geúe Pûk^ûKê aýajûe Keò[ôùf, ùicû^u aòhdùe 
@ûùfûP^û Keòùaö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

  ùKûUðùe 4Uò bò^Ü @ûKéZò (ZâòbêR, aMðûKûe ùlZâ, aé© AZýûZò) @u^ Keö _âùZýK 
ùLkûkòue GK QûZò ^´e \ò@û~òa Gaõ ù~ùZùaùk ùijò ^´e WKû~òa ùLkûkò 
RYK aKþfûA^þ @ûWÿKê ù\øWÿòaö aKþfûA^þ ^òKUùe _j*ôaû _ìaðeê gòlK c^Azû 
ùKøYiò ùLkûkòKê WûKòùaö Cq ùLûkûkòKê gòNâ ù\øWÿòaû ijòZ WûKò[ôaû @ûKéZò (ùlZâ)Kê 
_ƒûùe QêAñ c¤ùeLûKê ù`eòaûKê ùjaö icd iúcûKê \éÁòùe eLô _âùZýK ùLûkûkòuê 
icû^ iêù~ûM \ò@û~òaö iað^òcÜ ùeKWÿð ùjûA[ôaû icd ijòZ ùLkûkòKê aòùRZû 
ùNûhYû Keû~òaö @agòÁ ùLkûkòcûù^ _âùZýK ùeWÿòwþKê ¤û^e ijòZ @^ê¤û^ 
Keòùaö

2) �ùKøgk iµû\^ :

� •�@ûKâcY icdùe ùMûWÿe MZò iò]û, ùKøYòK Kò´û aùuA ùjûAejòaû CPòZþö

� •�Zû’_ùe ^òR ùKûUðKê ù`eòaû icdùe Kû~ðýiµû\^ Keê[ôaû ùMûWÿKê @ûMKê aXÿûAaû ijòZ geúeKê 
^ê@ñûA ùKûUðe c¤ùeLû @ûWÿKê \îZ _âMZò Keòaû @ûagýKö

3) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� •�Kû~ðý iµû\^ _ùe geúee i«êk^ I ̂ òdªY elû Keò c¤ùeLû @ûWÿKê geúee \òM a\kûAaû CPòZþö

� •�ù`eòaû icdùe @MâMûcú ùMûWÿe _ƒû c¤ùeLû @ûWÿKê ejòaû CPòZþö

� •�geúee C_eòbûM ̂ Añaû iÚòZòùe ejòaû CPòZþ Gaõ ùLkûkò c¤ùeLû @ûWÿKê \îZ MZòùe ~òaû CPòZþö

127KâúWÿûe ùcøkòK ùKøgk– KaûWÿò

https://withteachers.in/



geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

KòKþ

(ùMûWÿùe cûeòaû)

RõNe _Q cûõiù_gú

_âiûeY QòWÿûùjûA

@ûMRõN _âiûeY

^òZ´ cûõiù_gúe _âiûeY

ùMûWÿùe aòbò^Ü

_âKûee KòKþ cûeòaû

ùMûWÿ ù\ûjfûAaû,

�_ûgßðKê ùMûWÿ \ßûeû 
KòKþ �cûeòaû, 

Cjêuòaû�Cy @ûŒê 
aýûdûcþ

KòKþ (ùMûWÿùe cûeòaû)

KòKþ (ùMûWÿùe cûeòaû)

KaûWÿòùe aòbò^Ü _âcêL @ûKâcYûcôK ùKøgkcû^u c¤ùe KòKþ cûeòaû ùjCQò ùMûUòG ùKøgk ~ûjû ùeWÿeþ \ßûeû 
Keû~ûA[ûGö KòKþ ùKøgke _âûe¸òK CùŸgý ùjCQò ùMûWÿùe elYûcôK \ke ùLkûkòuê Ægð Keòaû Gaõ 
ùeWÿòwþ _ùe ̂ òR ùKûUðKê ù`eò @ûiòaû

gòLôaûe _~ðýûd :

1) ̂ òKUZe ùjaû :

� •�flý iÚke _eòa©ð^ Gaõ \ìeZûKê @ZòKâc KeòaûKê [ôaû @aiÚûKê ù^A, ùeWÿe _âZò\ß¦úue ^òKUZe 
ùjaûKê ̂ òbðe Kùeö

2) iÚòZò :

� •�geúee iÚòZò icû«eûk aû ùKøYòK bûaùe ejòaû CPòZþö

� •�_QùMûWÿ C_ùe i«êk^ aRûd eLö

� •�Kû§ \ßd c¤ùeLû @ûWÿKê ejòaû CPòZþö

� •�geúee C_eò bûM UòKòG Sêuòaû iÚòZòùe ejòaû CPòZþö

� •�geúeKê i«êk^ eLôaû_ûAñ aûjêMêWÿòKê auû eLôaû CPòZþö

3) ùKøgk iµû\^ :

� •�flýe \ìeZû Gaõ iÚòZòKê ¤û^ùe eLô @ûŒêKê auû ̂  Keò ùMûWÿ \ßûeû cûeòaö

� •�_Q ùMûWÿKê iÚòe iÚòZòùe eLôaû CPòZþö
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ùMûf ùa÷VK – ùMûWÿùe aòbò^Ü _âKûee KòKþ cûeòaûö

� –�KòKþcûeòaû \lZû aé¡òKeòaû _ûAñ ùeWÿe Kò_eò bò^Ü bò^Ü C_ûd @af´^ KeòQ«ò?

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

  \êAUò \kKê ùaû^iþ fûA^þ _Qùe ùKûYùe jûZ aòÉûe Keò Vò@û Keû@ö Cbd \k 
ùKûUðe aò_eúZ _ûgßðùe ]ûWÿò ùjûA Vò@û ùjùaö jêAiòf cûeòaû _ùe _â[c ùLkûkò 
ùLk @ûe¸ Keòùaö flý ùjCQò, icÉ \ke i\iýcûù^ aêfò_Wÿò aò_eúZ ùKûUðKê 
ù\øWÿòKeò ~òùa Gaõ aòÉûeòZ aûjêKê KòKþ Keòaû ijòZ iað^òcÜ icd C_ù~ûM Keò ù`eò 
@ûiòùaö ù~Cñ \k _â[ùc ùLk ùgh Keòùa, ùijò \k aòùRZû ùjùaö

4) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� •�ùMûWÿùe KòKþ cûeò iûeòaû _ùe elYûcôK ùLkûkòcû^u \ßûeû ]eû _Wÿòaûeê a©òðaû _ûAñ Zêe« ùMûWÿ\ßûeû 
cûeò[ôaû _û\Kê @ûMKê @ûYö

� •�Kbe I ùP^þVûeê \ìeùe ejòaû _ûAñ cSòfûA^þ @ûWÿKê ̂ Añaû @aiÚûùe MZòKeö

5) aòbò^ÜZû :

� �^òcÜfòLôZ _âKûee KòKþKê bò^Ü bò^Ü C_ûdùe Keû~ûA_ûùeö

� •�ùMûWÿùe _Qê@û fûZ cûeòaû

� •�_ûgßðKê ùMûWÿùe fûZ cûeòaû

� •�MWÿòMWÿòÿ Kò´û ùMûWÿKê aKâbûaùe aêfûA fûZ cûeòaûö
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elYûcôK ùKøgk

�̂ òcÜùe elYûcôK iÚòZò aòhdùe \ò@û~ûAQòö

ùKûY (K‰ðeþiþ) – \ke ùLkûkòcûù^ KaûWÿò ùKûUðe WûjûY Gaõ aûc ùKûYe ùgh bûMKê Vò@û 
ùjùaö ùKûYùe [ôaû ùLkûkòue \ßûdòZß ùjCQò cêKûaòfû @ûe¸ Keòùa, 
ù~ùZùaùk aûc _ûgßðùe [ôaû ùeWÿe Kû~ðýùe [ôùa, ùiùZùaùk WûjûY 
ùKûYùe [ôaû ùLkûkòue iÚòZò ùjCQò @ûKâcY @ûe¸ Keòùa Gaõ ùeWÿe WûjûY 
_ûgßðùe Kû~ðýeZ [ôaû ùaùk aûc ùKûYùe [ôaû ùLkûkò @ûKâcY @ûe¸ 
Keòùaö

ùK¦â (ùi<eþ) – ùK¦â ùLûkûkò _âûdZü ùK¦â iÚû^ùe ùLkòùaö \ke ùeWÿeþ cêLýZü ùK¦â 
iÚû^ùe Vò@û ùjùaö

bòZe (A^þiþ)– bòZe ùKûY Gaõ Kbeþ bòZùe (A^þiþ) ùLkûkúcûù^ ejòùaö bòZe ùLkûkòu 
cêLý \ûdòZß ùjCQò iû[ú ùLûkûkòuê faò bòZeKê Kò´û ùKûUð aûjûeKê ~òaûKê ^ 
ù\aûe iêelû _â\û^ Keòùaö iû]ûeYZü A^þiþ ùLkûkòcûù^ ùeWÿeþ ùjùa 
Gaõ _âZò_l ùeWÿeuê ]eòaûbkò _âZòelû Kû~ðýùe iûjû~ý Keòùaö

C_ebûM ùLûkûkò (Kbeþiþ)– ùK¦â I A^þiþ c¤ùe @aiÚòZ _âZò\ß¦ßú ùLkûkòcû^uê C_ebûM ùLkûkò 
(Kbeiþ) ùLkûkò Kêjû~ûGö iû]ûeYZü \kMêWÿòK Gjò iÚû^ùe @fþeûCŠe 
ùLkûkòcû^uê iÚû^òZ Keò[û«òö

eûAUþ
K‰ðe

eûAUþ
A^þþ

eûAUþ
Kbe

c¤
ùf`þU
Kbe

ùf`þU
A^þ

ùf`þU
K‰ðe
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geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

akûMY×ò ]eòaû _Qaûjê _âiûeY, Kû§

_âiûeY, _Q RõN

_âiûeY, ù_Šû _âiûeY

_âZòKâòdû icd�MŠò ùcûWÿòaû, 

@ûMKê Gaõ�_ûgßðKê 

Cjêuòaû, aeþ_òiþ,

�_êiþ@_þiþ

aûkMŒò ]eòaû

akûMŒò ]eòaû                                                                                                                                               

_âZòelûcôK akûMY×ò ]eòaû ùKøgke _âû[còK flý ùjCQò @ûKâcYKûeúuê G_eò bûaùe ]eòaû ù~ GK ùeWþ 
icdùe _âZòelû ùKûUðùe ùeWþe 30 ùiùKŠ _ûAñ ̂ ògßûi jeûAaö

1) iÚòZò :

� •�\êA ùMûWÿe iÚòZòKê @]ôK Iiûe Keò Vò@û jê@ö

� •�geúee C_eòbûM ùeWÿe @ûWÿKê iûcû^ý SêuòKeò ejòaö

� •�geúee @]ôK IR^ @MâMûcú ùMûWÿ C_ùe eLô iûcû^ý Sêuòaû @aiÚûùe ùeWÿe @ûWÿKê cêjñKeò ejòaö

� •�i«êk^ elû Keòaû _ûAñ @ûŒê iûcû^ý iùuûPòZ @aiÚûùe ejòaû \eKûeö

� •�jûZ \êAUò cêq ejòaû \eKûeö

� •�flý C_ùe @ûLô eLôaû \eKûeö

2) ̂ òKUZe ùjaû :

� •�akûMY×ò ]eòaûKê ~òaû _ìaðeê _âZòelûKûeú ùeWÿeþe _û\Kê @^ê¤û^ Keòaû CPòZþ Gaõ ùeWÿee _û\ 
Pk^e _ea©ðú MZòaò]ôKê @^ê¤û^ Keòaû CPòZþö

� •�geúee C_eòbûMKê ^ê@ñûA ùeWÿe ùMûWÿ @ûWÿKê eLôaû ijòZ ùeWþee akûMY×ò @ûWÿKê jûZ\êAUòKê 
@ûYòaû CPòZþö
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ùMûf ùa÷VK – _âZòKâdû icd

� •�ùeWÿeþ _âZòelûKûeúuê _û\ _ƒû\ßûeû QêAñaûKê @ûiòaû icdùe _âùZýK 
_âZòelûKûeúu c^ùe K’Y Pûfê[ôfû Zûjû @ûùfûP^û Keòùaö

� •�akûMY×ò ]eòaû ùKøgk _ûAñ _âùdûRòZ geúee iÚòZò Gaõ Kû~ðý iµû\^e aòbò^Ü 
@õgKê ùKCñ _âZòelûKûeú VòKþ _¡ZòKê aýajûe Keò[ôùf Zûjû @ûùfûP^û Keòùaö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

  ùKûUðùe PûùeûUò bò^Ü bò^Ü @ûKéZò @u^ Ke Gaõ @ûKéZòe VòKþ _Qùe PûeòRY 
_âZòùeû]Kûeúuê eLö _âùZýK ùLkûkòue GK QûZò^´e \ò@ Gaõ ù~ùZùaùk ùijò 
iõLýûKê WKû~òa iµéq ùLkûkò aKþ fûA^þ @ûWÿKê ù\øWÿòaö aKþ fûA^þùe _j*ôaû _ìaðeê 
c^Azû GK @ûKéZòe ^ûc ù^ùaö iµéq gòlû[ðú gòNâ ù\øWÿò ùijò @ûKéZòKê _ƒûùe 
QêAñaûKê ùPÁû Keòùa, ù~ùZùaùk Kò _âZòùeû]Kûeú ùijò icdùe akûMY×òKê 
]eòaûKê ùPÁû Keòùaö ùLkûkòu flý ùjCQò iêelòZ bûùa ù`eòaû ù~ùZùaùkò 
_âZòùeû]Kûeúu akûMY×òKê ]eò[ôùaö _âùZýK akûMY×ò ]eòaû _ûAñ GK _G<þ \ò@û~òaö 
_âùZýK _âZòùeû]Kûeú icû^ iêù~ûM _ûAùaö

3) ùKøgk iµû\^ :

� •�ùeWÿeþe akûMY×ò C_ùe jûZe bòZe bûM ejòaû ijòZ @^ý jûZUò ùeWÿee akûMY×òKê \éXÿbûaùe ]eò 
eLôaû _ûAñ ijù~ûMú jòiûaùe aýajûe Keû~òaö

4) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� •�[ùe ùeWÿe ]eû _Wÿòùf _âZòùeû]Kûeú geúee i«êk^ I ^òdªY Keòaû ijòZ ]eòaûe _âdûi Rûeò 
eLôaû CPòZþö Zû’_ùe ùeWÿeKê bòZe Kû§ @ûWÿKê CVûAaû Kò´û @MâYú ùMûWÿKê _QKê UûYòaû \eKûeö 
Gjò icdùe geúee IR^Kê _QKê iÚû^û«e Keû~ûA_ûùe Kò´û ùgh iúcûùeLû @ûWÿKê ùQûU ùQûU 
_û\ ̂ ò@û ~ûA_ûùeö
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geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

RõN ]eòaû _Q RõN _âiûeY, ù_Šû

_âiûeY, ùMûWÿ Q¦ò _ƒû

QêAñaû, MŠò aêfûAaû

Mâò_þe gqò@ûMKê Cjêuòaû, 

�_QKê CjêuòKû 
ùWAñaû ijòZ ùMûWÿ 
I�jûZKê \êA _ûLKê 
ùLûfòaû��Gaõ a¦ 

Keòaû (RµòwþRýûKþ)

Rx ]eòaû

Rx ]eòaû

_âZòelûcôK RõN ]eòaû ùKøgke _âûe¸òK flý ùjCQò G_eò bûaùe elYûcôK ùLkûkòuê ]eòaû, ù~_eòKò 
ùi _âZòelûKûeú ùKûUðùe  30 ùiùKŠ _ûAñ CŸòÁ  eûjû (Kýû<þ) QûWÿòù\ùaö

gòLôaûe _~ðýûd

1) iÚòZò :

� •�iùaðû©c ùKøYòK iÚòZòùe ejòùaö

� •�@MâMûcú ùMûWÿe _ƒû iûcÜû faò @ûWÿKê ejòaû CPòZþö

� •�_Q ùMûWÿe _ƒû ùgh iúcûùeLû @ûWÿKê ejòaû CPòZþö

� •�@ûM ùMûWÿ I _Q ùMûWÿe @ûŒê iûcû^ý auû Keò ejòaû CPòZþö

� •�@ûLô flýiÚk @ûWÿKê ejòaû CPòZþö

� •�geúee C_eòbûM ùeWÿeþ @ûWÿKê SêuòKeò ejòaû CPòZþö

2) ̂ òKUZe ùjaû :

� •�RõNKê ]eòaû _ìaðeê _âZòelûKûeú ùeWÿe ùMûWÿKê @^ê¤û^ Keòaû CPòZþö ùeWÿe MZò _[Kê aòùgæhY 
Keòaû _ùe _âZòùeû]Kûeú ùeWÿeþu _û\e _ea©ðú _û\Pûk^ûKê @^êcû^ Keòaû CPòZþö
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 •�ùeWÿeþe ^òZ´ L¬û @ûWÿKê geúee 
C_ee bûMKê auû Keò eLö

� •�ùeWÿee ^òZ´ L¬û ijòZ icû^Ée Keò 
Kû§Kê eLö

� •�_âZòelûKûeú @MâMûcú ùMûWÿ, ùeWÿee 
iÚòZò (\êAùMûWÿ) c¤ùe eLôaû CPòZþö
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ùMûf ùa÷VK – Mòâ_þe gqò

� –�aòbò^Ü IR^e iû[ú ùLûkûkòcû^uê CVûAaûùe, Kò _û[ðKý @^êba Keòf ZûjûKê 
PòjÜòZ Keö Mâò_þKê _eòa©ð^ Kùf, Gjû K’Y iû[ú ùLkûkòuê CVûAaûe bûa^ûùe 
_eòa©ð^ @ûùY Kò ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

� �\êAUò \kKê PûeòRY ùfLûGñ gòlû[ðúùe aòbq Keû~òa Gaõ _âùZýKue IR^ bò^Ü bò^Ü 
ejòaû CPòZþö _âùZýK \ke RùY ùLkûkò gòlK aû gòldòZâúu iùuZ _ûAaû cûùZâ ùLk 
@ûe¸ Keòùaö RùY @^ý iû[ú ùLkûkòu RõNKê]eò CVûAùa Gaõ Zû’_ùe CVû~ûA[ôaû 
QûZâuê @ûe¸ iÚû^ @ûWÿKê @ûYòùa Gaõ _ê^aðûe \ke @^ý ùLkûkòuê @ûYòaûKê _âZýûa©ð^ 
Keòùaö Cbd \ke Kû~ðýKkû_ ùiùZùaùk icû¯ ùja ù~ùZùaùk Kò ùgh 
ùLkûkòuê @ûe¸ iÚû^Kê @Yû~òaö ù~Cñ\k _â[ùc ^òRe ùgh ùLûkûkòu ij _j*ôùa 
ùijò\k aòùRZû ùjùa Gaõ icû^ Kû~ðý @^ý ùLkûkòu \ßûeû _ê^eûaé©ò Keû~òaö

3) ùKøgk iµû\^ :

� •�ùeWÿee ^òcÜ @w_âZýw ^òKUùe _j*ôfû _ùe _âZòelûKûeú KjêYú Mâò_þ cû¤cùe ùeWÿee RõNKê 
akdKeò Kê‹ûA _KûAaû CPòZþö

� •�bòZe jûZUò ùeWÿeþe @ûŒê L¬û Zùk ejòaû CPòZþö

� •�ùeWÿee ̂ òZ´ L¬û C_ùe Kû§Kê eLö

4) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd

� •�ùeWÿe ]eû _Wÿòfû _ùe _âZòelûKûeú \éXÿ aû gq _ƒû ijòZ i«êk^ aRûd eLôaû CPòZþ Gaõ ùeWÿeþe 
MZòe \òMKê ùgh iúcû ùeLû @ûWÿKê _eòa©ð^ Keòaû CPòZþö

G

Gfþ
Uò

aò

Gcþ

iò

G^þ

Wò

I
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geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkúKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

@ûŒê ]eòaû Rxe i¹êL I _½ûZ

cûõiù_gú _âiûeY 
iVòKþ ùKøgkùPøKò aiòaû bkò 

iÚòZò ùMûUòG

�ùMûWÿùe ùPøKòùe 

aiòaû iÚòZòö

@ûŒê ]eòaû

@ûŒê ]eòaû

_âZòelûcôK @ûŒê ]eòaû ùKøgke ùcøkòK flý ùjCQò ùeWÿeþKê Liò ̂  ~òaû _ûAñ aû]ûù\A ̂ òR @]ûKê ùKûUðKê 
ù`eòaûKê ùeûKòaûö @ûŒê ]eòaû, Rx ]eòaû ijòZ icû^ @ùUö @ûŒê ]eòaû GK ùKøgk ~ûjû iû]ûeYZü \ßòZúd 
ijûdK ùLkûkò \ßûeû aýajéZ ùjûA[ûGö

gòLôaûe _~ðýûd :

1) iÚòZò :

� •�geúee iÚòZò iaðû]ôK ùKøYòK ùjaû CPòZþö

� •�faò @ûMKê @MâYú ùMûWÿe _ƒû ejòaû CPòZþö

� •�_Q ùMûWÿe aêXÿû @ûwêVò ùKûUðe ùgh 
iúcûùeLû ijòZ icû«eûk ùjaû CPòZþö

� •�@MâYú ùMûWÿ Gaõ _Q ùMûWÿe @ûŒê iûcû^ý auû 
ùjaû CPòZþö

� •�@ûLô (\éÁò) flýiÚk C_ùe ejòaû CPòZþö

� •�geúee C_eòbûM ùeWÿeþ @ûWÿKê iûcû^ý Xÿkò 
ejòaû CPòZþö

139KâúWÿûe ùcøkòK ùKøgk– KaûWÿò

https://withteachers.in/



2) ̂ òKUZe ùjaû :

� •�@ûŒê ]eòaû _ûAñ bòZeKê ~òaû _ìaðeê _âZòelûKûeú ùeWÿeþ _û\e MZòaò]ôKê flý ijòZ c¤ iêPò«òZ aòPûe 
Keòaû CPòZ Gaõ ùeWÿeþ _û\e _ea©ðú MZòaò]ôKê c¤ @^ê¤û^ Keòaû CPòZþö

� •�ùeWÿee @ûŒê L¬û @ûWÿKê geúe C_eòbûMKê auû Keò eLö

� •�Cbd jûZKê ùeWÿee @ûŒê L¬û ijòZ icû^ ùeLûùe eLö

� • �@ûŒêKê ]eòaû _ûAñ _âZòelûKûeú ùLkûkòe @MâYú ùMûWÿ ùeWÿee _ûgßðKê ejòaû CPòZþö

3) ùKøgk iµû\^ :

� •�ùeWÿee ̂ òcÜ @wùe _j*ôaû _ùe _âZòelûKûeú KjêYú Mâò_þ \ßûeû Kò´û _û_êfò Mâò_þ \ßûeû Kò´û cYòa§ Mâò_þ 
\ßûeû ùeWÿeþe @ûŒêKê ùNeòaû CPòZþö

4) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� •�[ùe ùeWÿe ]eû _WÿòMùf _âZòelûKûeú \éXÿ Mâò_þ ijòZ i«êk^ I ^òdªY aRûd eLôaû CPòZþ Gaõ 
_âZòelûKûeú ùeWÿeþKê ùghiúcû ùeLû @ûWÿKê UûYòaû CPòZþö
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ùMûf ùa÷VK – iVòKþ ùKøgk

� •�_ìaðeê iìPòZ Keû~ûA[ôôaû gûeúeòK iÚòZò I Kû~ðýKkû_ @^êiûùe, ùKCñ _âZò_l 
ùLkûkò ]eòaû ùKøgk Keòaû _ûAñ iVòKþ _¡Zò @af´^ Keò[ôùa, ùi aòhdùe 
@ûùfûP^û Keö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

KaûWÿò ùLkòaû icdùe @^êieY Keû~òaûKê [ôaû ̂ òdc MêWÿòK ùjCQò–

� •�ùeWÿe ùKak elYûcôK ùLkûkòuê QêAñaû _ûAñ jûZ Ægð ùKøgk aýajûe Keò_ûeòùaö

� •�ùeWÿeu _G< ùÄûe ùeûKòaû _ûAñ elYûcôK ùLûkûkòcûù^ ùKak @ûŒê ]eòaûùe iòcúZ 
ejòùaö

� •�^ò½òZ Ke ù~, _âùZýK elYûcôK ùLkûkò @ûŒê ]eòaûKê _~ðýû¯ iêù~ûM _ûAùaö
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geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

cYòa§ ]eòaû _û_êfò _âiûeY,

\êAjûZ Q§ò Kû§e

(_½ûZþbûM) _âiûeY

_âZòùl_ Kâòdû

I

eY^úZò

cYòa§ Nì‰ð^, _û_êfò 

_âiûeY

�Kû§ Nì‰ð^, ùWAñaû

 ijòZ ùMûWÿ I 

jûZKê�\êA_ûLKê 

ùLûfòaû Gaõ a¦ 

Keòaû (Rµòwþ RýûKþ)

cYòa§ ]eòaû

cYòa§ ]eòaû

cYòa§ ]eòaûe ùcøkòK flý ùjCQò @ûKâcYKûeúuê @ûKâcY _ùe ^òR ùKûUðe @]û bûMKê Liò~òaû Kò´û 
ù`eòaû _ûAñ ùeûKòaû ~ûjû\ßûeû _âZòelû \k _G<þ jûif Keò_ûeòùaö

gòLôaûe _~ðýûd :

1) cYòa§ ]eòaû _âKûe :

� •�cYòa§Kê C_e _ûLùe ]eòaû

� •�cYòa§Kê Zû _ûgßðeê ]eòaû

2) ̂ òKUZe ùjaû :

� •�cYòa§ ]eòaû _ûAñ ~òaû _ìaðeê _âZòelûKûeú @ûKâcYKûeúu jûZe MZòaò]ôKê _~ðýùalY Keòaû, ¤û^ 
ù\aû Gaõ VòKþ bûaùe aòPûe Keòaû CPòZþö

� •�_âZòelûKûeú ùP^þKê ̂  ]eò cêq Gaõ @ûeûc\ûdK iÚòZòùe ejòaû CPòZþö

� •�GK cRbêZ Mâò_þ _ûAñ _âZòelûKûeúu Cbd jûZe aêXÿû @ûwêVò PCWÿû bûaùe Gaõ @^ý icÉ @ûwêVò 
MêWÿòK GKûVò ùjûAejò _û_êfòKê K_þ @ûKéZòKeò eLôaû CPòZþö

� •�_âZòelûKûeú @ûMKê UòKòG Sêuò ejòaû @ûagýKö
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ùMûf ùa÷VK – _âZòùl_Kâòdû I eY^úZò

� •�Zùk \ò@û~ûA[ôaû _âZòelûcìkK ùKøgk MêWÿòKe ~[û[ðZû aòhdùe @ûùfûP^û Ke

� •�jûZ QêAñaû

� •�_ƒû QêAñaû

� •�ùMûWÿ \ßûeû cûeòaû (KòKþ)

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

� �ùLkûkò _eÆee jûZKê ]eò aò_eúZ \òMùe UûYòùaö Gjû ùKûUðe c¤ bûMeê aKþ fûA^þ 
_~ðý« GK _âZòù~ûMòZû cìkK @býûi bûaùe Keû~ûA_ûùeö

3) �cYòa§ ]eòaû ùKøgk iµû\^ :

� •�ùeWÿeþ _ûLùe _j*ôaûcûùZâ Zû’e cYòa§Kê cRaêZþ iÚòZòùe ]eò eLö

� •�KâZòelûKûeú Zêe« @^ý jûZe ijûdZû ù^aû ijòZ geúee i«êk^ I ^òdªYZû _ûAñ @ûKâcYKûeúKê 
ùgh iúcûùeLû @ûWÿKê UûYòù^aû CPòZþö

� •�@ûKâcYKûeúu MZòKê _âZòelûKûeúu geúe IR^ \ßûeû _âZòùeû] Keû~òaû CPòZþö
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geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

@<û]eòaû ]^ê_eò iÚòZò, \êA jûZ

Q¦ò Kû§e (_½ûZþ bûM)

@ûMKê ^Añ _Q ùMûWÿe

_��� âiûeY

\éXÿ bûaùe RûaêWÿò

]eòaû

ùWAñaû Gaõ 

\CWÿòWÿò@ñû

�^òZ´ I Zkòù_U

�cûõiù_gúe 

_âiûeY

@<û ]eòaû

@<û ]eòaû

gòLôaûe _~ðýûd :

1) iÚòZò :

� •�iaðû]ôK ùKøYòK iÚòZò

� •�_âZòelûKûeúuê _Qeê ùeWeþe aûjûe Kû§Kê iµì‰ð bûaùe ùNûWÿûA eLôaû CPòZþö

� •�@ûŒê @ûMKê SêuòKeò ejòaû CPòZþö

� •�Pò^þKê C_eKê Gaõ flý C_ùe \éÁò ejòaû CPòZþö

2) ̂ òKUZe ùjaû :

� •�@<ûKê ]eòaû _ûAñ bòZeKê ~òaû _ìaðeê _âZòelûKeú @ûKâcYKûeúu _û\Kê @^ê¤û^ Keòaû CPZþ Gaõ 
@ûKâcYKûeúu _û\ Pk^e _ea©ðú MZòaò]ôKê @^êcû^ Keòaû CPòZþö

� •�_û\Kê @]ôK Iiûe iÚòZòùe eLôaû ijòZ, geúee i«êk^ elû Keò @ûMKê ùWAñKeò ù\øWÿò~òaû Kò´û 
ùMûUòG _û\ @ûMKê ù^A ùeWÿeþe _QKê ]eòaû CPòZþö

� •�geúee C_eòbûMKê ùeWÿeu @ûWÿKê SêuûA eLôaû CPòZþö
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ùMûf ùa÷VK – \éXÿ bûaùe RûaêWÿò ]eòaûö

� �@ûKâcYKûeú ùLkûkò G_eò ùKøgk @cf´^ Keòùa, ~ûjû `kùe Kò, _âZò_l 
ùLkûkòue MZòùeû] ùja Gaõ ùicûù^ aMòùghùe [ôaû ùLkûkòuê a*ûAaûùe 
aò`k ùjùaö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

  icÉ ùLkûkòuê iûc^ûùe [ôaû ùLûkûkòue @<ûKê ]eò ùekMûWÿò i\ég Vò@û ùjùaö 
ùekMûWÿò iûcÜûùe RùY ùLkûkò @ûKâcYKûeú ùLkûkò jòiûaùe Kûc Keòùa ~òGKò 
KµûUþùc< (aMò)e ùgh ùLkûkòuê QêAñ @ûCUþ KeòaûKê ùPÁû Keòùaö @^ý icÉ 
ùLkûkòcûù^ ùicû^ue jûZ @<ûeê ̂  QûWÿò @ûKâcYKûeúu Kakeê ùgh ùLkûkòuê RMòaû 
_ûAñ (Qê@ñûA ^ ù\aû _ûAñ) ùPÁû Keòùaö ~\ò aMòe ùgh ùLûkûkò @ûCUþ ùjûA~û«ò, 
ùZùa ùi Zûue iÚòZò _eòa©ð^ Keòùa Gaõ ùLk _êYò @ûe¸ ùjaö

3) ]eòaû Gaõ ùKøgk iù´û]^ :

� •�@ûKâcY Kûeú (ùeWÿeþ) Gaõ _âZòelûKûeúu iÚòZò c¤ùe ùKøYiò ̀ ûuû iÚû^ ejòaû CPòZþ ̂ êùjñö

� •�Cbd Kû§e aûjûe _ûgßðeê @ûKâcYKûeúu @<ûKê ùNeòaû _ûAñ Lûfò[ôaû jÉKê aýajûe Keö

� •�Mâò_þKê cRbêZ Keòaû _ûAñ jûZe bòZe _ûL aýajûe Keû~òaû CPòZþö

4) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� �[ùe @ûKâcYKûeú ]eû _Wÿòùf _âZòelûKûeúu _âcìL CùŸgý ùjCQò c¤ùeLû @ûWÿKê @ûKâcYKûeúu 
^òKUZe ùjaû @ûbòcìLýKê ùeûKòaû, G[ô_ûAñ _âZòelûKûeúuê GK cRaêZþ Mâò_þe iÚòZò aRûd eLôaûKê ùja 
Gaõ _eòiÚòZò cìZûaK ̂ òcÜfòLôZ ù~ ùKøYiò i«êk^ I ̂ òdªY Kû~ðýKê _âùdûM Keòùaö

� •�ùeWÿeþKê (_âZòelûKûeú _ûgßð) ùKûUðe iúcûùeLû @ûWÿKê UûYòù^aû CPòZþö

� •�ùeWÿeKê ùKûUðe ùgh iúcûùeLû @ûWÿKê CVûAaû CPòZþö

� •�_âZòelûKûeú ùeWÿeþKê ]eòaûe \òMKê _Qeê @ûM @ûWÿKê _eòa©ð^ Keò_ûeòùaö

� •�_âZòelûKûeú ùeWÿeþKê ]eò _Wÿò_ûeòùa Kò´û _QKê MWÿò_ûeòùaö
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geúe ChàòKeY _âKâòdû ùKøgk geúe gúZkòKeY _âKâòdû ùMûf ùa÷VK

ùP^þùe ]eòaû cêŠ C_ùe aûjê _âiûeY

MŠò aêfûAaû,

ùMûWÿQ¦ò _ƒû QêAñaûö

iêelû _\ùl_ùaw Wò@ñû

�QûZò Gaõ _òVò

�_âiûeYö

ùP^þùe ]eòaû

 ùP^þùe ]eòaû ùKøgke cêLý CùŸgý ùjCQò _âZò_l ùLkûkòcû^u \ßûeû Zò@ûeò ùjûA[ôaû ùP^þ c¤eê 
Liò ^ ~òaû Kò´û ùeWþ _ùe ùKûUðe ^òR @]ûKê ù`eòaû _ûAñ ùeûKòaû, ~ûjû\ßûeû _âZòelû \k _G<þ jûif 
Keò_ûeòùaö

gòLôaûe _~ðýûd :

1) ùP^þKê Kò_eò Zò@ûeò Keòùa?

� •�@^ý ùLkûkòu cYòa§ Kò´û _û_êfòKê (Mâò_þKeò) ùP^þ Zò@ûeò Keö

2) ̂ òKUZe ùjaû :

� •�ùP^þ Zò@ûeò Ke : QûZâQûZâúcû^ue iûj~ý ù^A ùP^þ Zò@ûeò Keòaû CPòZþö

� •�ùeWÿeþe MZò_[ Gaõ aûjûe Kû§Kê Kbe Keò ~ZÜ ijKûùe ùeWÿeþe MZò_[Kê flý Ke I @ûKâcY 
Keö

� •�ùeWÿeþ ̂ òKUKê ~òaû _ùe Mâò_þKê aRûd eLö

3) iÚòZò :

� •�_û\e iÚòZò _âgÉ ejòaû @ûagýKö

� •�ùP^þ Zò@ûeòùe icÉ ùLkûkòu Kû§ icû«eûk ijòZ ̂ òKUZe ùjaû @ûagýKö

ùP^þ ]eòaû
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 •�ùP^þ Zò@ûeòùe aýajéZ Mâò_þ \éXÿ ùjaû CPòZþö

� •�ùeWÿee @ûKâcYûcôK ùeLû @ûWÿKê cêŠe iÚòZòKê 
eLö

4) ùKøgk iµû\^ :

� •�ùP^þ (gévk) MV^ùe iµéq [ôaû _âZòelûKûeú 
^òKUZe ùjùa Gaõ @ûKâcYKûeúuê Kbe Keòùaö

� •�ùP^þKê ùeWÿeþe ù_U _ûLû_ûLò @*kùe eLû~òaû 
CPòZþö

� •�ùP^þ MV^ùe aýajéZ ùjC[ôaû jûZe aò_eúZ 
\òMùe [ôaû @^ý jûZKê _QKê RõN ]eò ùeWÿeKê 
CVûAaû _ûAñ ijûdK jûZùe aýajûe Keû~òaö
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ùMûf ùa÷VK – iêelû _\ùl_

� �ùP^þùe ]eòaû icdùe cêŠ ]KÑûKê GWÿûAaû _ûAñ GK ^òùŸðgûakúe ùiUþ 
@ûùfûP^û Keö

@MâMûcú Kû~ðýKkû_ :

� �\êAUò \k _âÉêZ Ke, Cbd \kKê _âûd Q@ còUe \ìeùe _eÆeKê cêjñûcêjó Vò@û Keö 
Cbd \keê RùY ùfLûGñ ùLkûkò cSòùe @ûiò _eÆe ijòZ KjêYú Q¦òùaö Cbd ùLkûkò 
GK aé©ùe MZò Keòaû icdùe ù~ ùKøYiò ùfûKMúZe ùMûUòG \êAUò ]ûWÿò MûAùaö 
_â[c eûCŠ ùgh ùjaû cûùZâ, Cbd ùLkûkò _eÆeKê ̂ òR _ûgßðKê UûYòaûKê ùPÁûKeòùaö 
ù~Cñ ùLkûkò @^ý ùLkûkòuê i`kZûe ijòZ ^òR _UKê UûYòù^ùa, ùi GK _G<þ 
_ûAùaö icÉu _ûkò ̂  @ûiòaû _~ðý« Gjò _âKâòdûKê ù\ûjeû@ö

5) Kû~ðýe ùgh _~ðýûd :

� �Kû~ðýe ùgh _~ðýûd _ûAñ \êAUò _¡Zò aýajûe Keû~ûGö

� •�\êA _û\e iÚòZòKê @]ôK Iiûeò@û Keò ùeWÿeKê CVûAaö

� •�ùP^þ iûjû~ýùe ùeWÿeKê ùKûUðe c¤ùeLûVûeê ùgh iúcûùeLû @ûWÿKê ùVfò ù\A Zûe \òM _eòa©ð^ 
Keû~òaö
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^òcÜfòLôZ Kû~ðý icû¯ Ke :

� •�^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû PòZâùe WUþ PòjÜMêWÿòKê iõù~ûM Keò ùKûUðKê PòjÜòZ Keö

� •�Rê^ò@e aûkK I Rê^ò@e aûkòKû cû^u _ûAñ ùKûUðe _eòiúcû ̂ ò¡ðûeY Ke Gaõ GjûKê icû^ Keö

� •�KaûWÿòe ùcøkK ̂ òdc MêWÿòKê ùLûRò aûjûe Ke Gaõ Zêce iûwcû^u ijòZ @ûùfûP^û Keö
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1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

gòlK – cìfýûd^

]eòaû (akûMY×ò ]eòaû, @ûŒê ]eòaû Gaõ Rx ]eòaû)

Ægð (jûZ Ægð I _ƒû Ægð)

]eòaû (cYòa§ ]eòaû Gaõ @<û ]eòaû)

@ûcô \êüL / \êŸðgûKê aêSòaû

gòlû[ðú jûZ _ƒû 
ÆgðKeòaû icdùe 
Kò_eò i«êk^elû 
Keòa gòLêQòö

g ò l û [ ð ú  i e k  
bûaùe jûZ I _ƒû 
Ægð Keò_ûeòùa Kò«ê 
MZò I iVòKZûùe 
@iêa ò]û @^ êba 
Keòùaö

iûcd òK bûaùe 
_âZò_lcû^uê GWÿûA 
\òG Gaõ i¹û^ 
R^K ^òdªY ijòZ 
jûZ I _ƒû Ægð 
Kùeö

gòlû[ðú `ê©òð ~êq I 
\îZ Z[û jòiûa _ì‰ð 
Ægð Kò_eò Keòùa 
ù i  a ò h d ù e  
iùPZ^ ùjùaö

gûeúeòK lò_âZû Gaõ 
\îXÿZû ij ù~ûR^û-
a¡ _âZò\ß¦òcû^uê 
GWÿûA @ûcôaògßûi 
ijòZ jûZ I _ƒûe 
iVòKþ Pûk^û Kùeö 

g òlû[ ð ú  ùeWÿee 
akûMY×ò, @ûŒê Gaõ 
R x  C _ ù e  
^òdªYûcôK Mâ ò_ þ  
K e ò a û ù e  b f  

] e ò  e L ò a û _ û A ñ  
ùPÁûKùe, Kò«ê; 
i û c d ò K b û a ù e  
icd Gaõ ]eòeLôaû 
R ^ ò Z  g q ò ù e  
@iêaò]û jêGö

gòlû[ðú i¹û^R^K 
gqò I ùKøgk ijòZ 
]eò eLòaû \ßûeû 
ù e W ÿ e K ê  ] ú e  

g q ò g û k ú  I  
icdû^êa©ðú ]eò 
i`kZûe ij òZ 
ùeWÿeKê @UKûA-
[ûGö

^ ò½ òZZ ûe  ij òZ  
eYùKøgk I geúe 
^òdªYKê aýajûe 
Keò ùeWÿeKê \éXÿ 
Gaõ iVòKþ bûùa ]eò 
eùLö

gòlû[ðú ùeWÿee 
cYòa§ I @<û 
C_ùe  ^òdªòZ 
Mâò_þ eLòaûùe bf 
ùjCQòö�

@<û Gaõ cYòa§ 

]eò eLòaûKê ùPÁû 

Kùeö Kò«ê icd I 

]eòaû gqòKê C^ÜZ 

KeòaûKê Pûùjö

gòlû[ðú i¹û^R^K 
gqò I ùKøgk ]eò 
eLòaû aýajûeKeò 
ùeW ÿe þK ê  \ ìeK ê  
~ a û K ê  K Á K e  
Keò\òGö

\ é X ÿ    G a õ  

icdû^êa©ðú ]eò 

eLò[ôaû ùeWÿeþu 

MZòaò]ôKê i`kZûe 

ijòZ a¦ Keò\òGö

\éXÿ I ù~ûR^ûa¡ 
] e ò a û  K û ~ ð ý K ê  
^ ò½ òZZûe ij òZ 
iµû\^ Kùe ~ûjû 
`kùe Kò ùeWÿeþ 
Liò~òaûeê elû_ûGö

g ò l û [ ð ú  ^ ò R e  
bûa^ûKê PòjÜòaûùe 
@iêaò]û ùaû]Kùe 
Gaõ ùi KßPòZþ Zû’e 
iciýûK ê  ÊúKûe 
Kùeö

i û c d ò K b û a ù e  
^òRe KÁ aòhdùe 
iùPZ^  eùjö  
Kò«ê; iVòKþ bûaùe 
\g ð ûAaûùe KÁ 
ùaû] Kùeö

~\òI ^òRKê ^òdªY 
Keòaûùe @iêaò]û 
@^êba Kùe, Z[û_ò 
ùi KÁ I Gjûe 
K ûeY  a ò hdùe  
iùPZ^ [ûGö

ùeWecûù^ ^òRe 
KÁK ê  bfbûaùe 
a ê S ò _ û e « ò  G a õ  
bûa^ûKê KòQò cûZâûùe 
c ¤  ^ ò d ª Y  
Keò_ûe«òö

i`kZûe ij òZ  

bûa^ûK ê ^ òdªY 

Kùe Gaõ \êüLe 

KûeY MêWÿòKê iµì‰ð 

eìù_ aêùSö
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GKK – 6 ù~ûM

ù~ûM ùjCQò geúe Gaõ c^Kê ic^ßòZ Keòaû_ûAñ _eòKÌòZ GK 
_âûPú^ @býûiö Gjò GKK iûcMòâK aòKûg _ûAñ ù~ûM cû¤cùe 
@û_Yuê _eòPòZ KeûAa Gaõ cûMð \gð^ KeûAaö gûeúeòK ÊûiÚý 
Gaõ cû^iòK iêiÚZû CbdKê jûif Keòaû _ûAñ ù~ûMe @Áûw 
aýajûeòK _âùdûM C_ùe MêeêZß ù\aö @ûùc @^êi§û^ Keòaê ù~ 
Kò_eò ^òe«òe ù~ûM @býûi, @ûcô-iùPZ^Zû, @^êgûi^ Gaõ 
ù^÷ZòK @ûPeYKê aXÿûA _ûeòaö ùghùe QûZâ-QûZâúcû^uê @]ôK 
\ûdòZßaû^ Gaõ KeêYûcd aýqò ùjaûKê igq Keòaö
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ù~ûM aòhdùe _ù\

� hÂ ùgâYúùe @ûùc gòLô[ôfê ù~ “ù~ûM” g±Uò iõÄéZ cìk ‘~êR’eê @ûiòQò, ~ûjûe @[ð ùjCQò 

‘ù~ûWÿòaû’ aû GKZâKeòaû aû ic^ßòZ Keòaûö Gjû geúe c^ Gaõ @ûbý«eúY @ûcôûe còk^ @ùUö ù~ûM @ûc 

bòZùe Gaõ Pûeò_ûLùe [ôaû \ê^ò@ûe i«êk^, ic^ßd Gaõ GKZûe bûa^û @ûYò\òGö

� ù~ûM @ûcKê gûeúeòK, cû^iòK, bûa^ûcôK Gaõ iûcûRòK bûaùe @ù^K C_ûdùe aXÿòaûùe iûjû~ý 

Kùeö ^òdcòZ ù~ûMbýûi \ßûeû geúe iê\éXÿ jêGö c^ gû«eùj Gaõ bûa^ûMêWÿòK i«êkòZ jêGö Gjò 

@ûbý«eúY ic^ßd @ûcKê C©c QûZâ, aògßÉ a§ê, \ûdòZßaû^ Keòaûe i\iý Gaõ eûÁâe ^ûMeòK ùjaûùe 

iûjû~ý Kùeö Rúa^e _âZòUò iciýûKê i«êkòZ Gaõ GKûMâZû ijòZ cêKûaòfû Keòaû_ûAñ ^òe«e ù~ûMbýûi 

Keòaû @ûagýKö

� Gjò dê^òUþe _âùZýK aòbûM Zêce ù~ûM aòhdùe [ôaû ]ûeYûKê aXÿûAa Gaõ Gjûe @býûiùe iûjû~ý 

Keòaö @ûùc iûcMâòK aòKûg _ûAñ ù~ûMe GK _eòPd ijòZ @ûe¸ Keòaûö Z’_ùe dc, ^òdc Gaõ @ûce 

ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe Gjûe _âùdûM aòhdùe gòLôaû; iêlà aýûdûc (MY×ò Pûk^û), gò[ôkú KeY aýûdûc 

(MZògúk @býûi), iì~ðý^cÄûe @ûi^ (bwú), aògâûc, cê\âû, Kâòdû, _âûYûdc (gßûiKâòdû ̂ òdªY), _âZýûjûe 

(A¦âòd cû^u C_ùe ̂ òdªY), ]ûeYû (GKûMâZû), ¤û^ Gaõ KâúWÿûù~ûM (ù~ûM ùLkicêj)ö
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� _ea©ðú _éÂûùe \ò@û~ûA[ôaû _âû[ð^û ijòZ Zêce ù~ûM @]ôùag^ @ûe¸ Keö Gjò _âû[ð^û cû¤cùe QûZâ 

Gaõ gòlKcû^u c¤ùe [ôaû a§^Kê @ûùc i¹û^òZ KeêQêö GKZâ ùicûù^ \òaý cûMð\gð^ö iêelû Gaõ mû^ 

_ûAñ _âû[ð^û Keòùaö

ù~ûM @]ôùag^ @ûe¸ Gaõ ùgh KeòaûKê iû]ûeY ̂ òùŸðgûakú :

� –�Zêce ùceê\Š ùaK Gaõ cêŠ iò]ûeLô iêLûi^ùe @ûeûcùe aiö

� –�@ûLôa¦Keò Zêce cêjñKê @ûeûc \ò@«ê Gaõ Zêce ̂ ògßûi _âZò ¤û^ \ò@ö

� –�Pò^þ cê\âûùe Zêce jûZ eL, KòQò icd_ûAñ Zêce ̂ ògßûiKê flý Keö Zû’_ùe GK Mbúe Gaõ ]úe _âgßûi 

^ò@ö ̂ ògßûi QûWÿòaû icdùe ]úùe ]úùe ‘Iñ’ R_ Keö \êA jûZKê ̂ cÄûe cê\âûùe eLô _âû[ð^û Ke, ¤û^ 

\ò@ ‘Iñ’ R_ _ùe Kò_eò @^êba KeêQö

� –�]úùe ]úùe @û_Yu _û_êfòKê GKûVò Nhö ùiMêWÿòKê Zêce a¦ @ûLô C_ùe eL Gaõ Zû’_ùe ]úùe ]úùe 

Zêce jûZe ChàZûKê @^êba Keò @ûLô ùLûfö

ù~ûM @]ôùag^ iõeP^û
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�_âû[ð^ûe @[ð

� icùÉ iêLú jê@«êö icùÉ ùeûM cêq jê@«êö icùÉ gêb ù\L«êö ùKjò \êüLô 
^ jê@«êö iaðZâ gû«ò aòeûRcû^ ùjCö

_âûe¸òK _âû[ð^û

_âû[ð^û _i¦ Ke

Iñ ij^û baZê, ijù^øbê^qê,

ij aú~ðýõ Keaûaùj,

ùZRÊú ^ûa]úZcÉê cû’ aò\ßòhûaùj,

Iñ gû«òü, gû«òü, gû«òüö

_âû[ð^ûe @[ð

� @ûùc Cbùd (Mêeêgòhý) iêelòZ ejòaûö @ûùc Cbùd ù_ûhòZ ùjaûö @ûùc 
@]ôK C›ûj I gqò ijòZ @býûi Keòaûö @ûce @¤d^ ̀ k_â\ Gaõ @ûùfûKòZ ùjC 
_eÆeKê @ûùc NéYû Keòaû ̂ ûjóö

  _âûe¸òK _âû[ð^û _ùe aòbò^Ü ù~ûM Kû~ðýKkû_ _ûAñ @]ôùag^ ù~ûR^û @^êieY Keö Gjò Kû~ðýKkû_ 
MêWÿòKùe dc, ̂ òdc, iìlà aýûdûc, gò[ôkúKeY aýûdûc, @ûi^, _âûYûdûc, _âZýûjûe aògâûc, ]ûeYû, 
¤û^ Gaõ KâúWÿû ù~ûM @«bêðqö

� Zùk \ò@û~ûA[ôaû icû_^û _âû[ð^û ijòZ _âùZýK ù~ûM @]ôùag^ ùgh Keö Gjò _âû[ð^û 
QûZâQûZâúcû^uê mû^ @ûjeY Keòaûùe Gaõ \ò^e gòlûKê iKûecôK Gaõ @û^¦\ûdK C_ûdùe \éXÿ Keòaûùe 
iûjû~ý Keö

Iñ iùað ba«ê iêLô^ü
iùað i«ê ^òeûcdü
iùað b\âûYò _gý«ê

cû K½ò\þ \êüLbûM bùaZ
Iñ gû«òü gû«òü gû«òö
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ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ù~ûM

� Gjò @¤ûdùe ù~ûMKê @ûce ù\÷^¦ò^ Kû~ðýKâcùe Kò_eò iûcòfþ Keò_ûeòaû, ùi iµKðùe @ûùfûP^û 

Keòaûö ù~ûMKê @ûce ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe @«bêðq Keòaû_ûAñ gâúKé¾ bûMaZ MúZûùe Kjò[ôaû Kcðù~ûM 

^òjûZò Keòaû @ûagýKö bûMaZ MúZûùe ù~ûMe @[ð Kcðiê ùKøgkcþ (2.50), ùaûfòKê Kêjû~ûAQò, ~ûjûe 

@[ð ùjCQò Kcðùe \lZû, Gjûe @[ð @ûùc @ûce Kû~ðý MêWÿòKê ijR I GKûMâZû ijòZ Keòaû CPòZþ, ~ûjû\ßûeû 

bf ̀ kû`k _ûA _ûeòaûö

� ùLûùLû ùLkûkòu aòhdùe bûa«ê, ùicûù^ ùKak \îZ MZòùe ù\øWÿ«ò ̂ ûjó, ùLk icdùe ùicûù^ 

gû« I GKûMâ ej«ò ù~ùZùaùk ùLkUò @Zý]ôK iõNhðcd ùjûA[ûGö Gjû icÉu _ûAñ GK gòlûö _ûV 

_Xÿòaû, ùLkòaû Kò´û ^ì@û KòQò gòLôaû icdùe ùKak _eògâc Keaû I Pû_MâÉ ejòaû CPòZþ ^êùjñ aeõ gû« 

ejò ̂ òR Kû~ðý C_ùe ¤û^ ù\A _âKéZùe C_ùbûM Keòaû CPòZþö

� gâú@eaò¦ KjòQ«ò ù~, ‘ù~ûM’ gûeúeòK, cû^iòK, ùaø¡òK, bûa^ûcôK I @û¤ûcôòK Éeùe aýqòZße 

iûcMâòK aòKûg Kùe, Gjû Rúa^e icÉ ùlZâùe aòKûg ijòZ RWÿòZö

� GK aWÿ MQ K[û bûaö GjûKê gqògûkú I iêiÚ ejòaû _ûAñ Gjûe icÉ @õg ~[û cìk, KûŠ, Wûk I _Zâ 

GKûVò aXÿòaû Reêeúö ùijòbkò Rúa^ùe i«êk^ I gqò _ûAaû_ûAñ @ûcKê icÉ ùlZâùe aXÿòaûKê _Wÿòaö

@ûùc Kò_eò bò^Ü \òMùe aòKûg Keò iûcMâòK C^ÜZò jûif Keòaû?

� ù~ûM @ûce geúe c^ I @ûcôû c¤ùe [ôaû iõ_KðKê aêSòaûùe iûjû~ðý Kùeö

@¤ûd – 1
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1.� @^Ücd ùKûh (gûeúeòK @ûaeY)

� Gjû ùjCQò aûjýÉe, ~ûjû @ûce gûeúeòK geúe ~ûjûKê @ûùc ù\Lô_ûeòaû, QêAñ _ûeòaû Gaõ @^êba 
Keò_ûeòaûö Gjû @ûùc LûC[ôaû Lû\ýeê Zò@ûeòö ùLk ùLkòaû, ù\øWÿòaû, iêiÚ Lû\ý LûAaû, ùaùk ùaùk 
C_aûi Keòaû, _âKéZò ijòZ aõPòaû Gaõ bf bûaùe ùgûAaû jó @ûcKê iêiÚ ejòaûe eûÉû ù\LûA[ûGö ù~ûM 
bwú aû ùg÷kú @ûce geúeKê gqògûkú Gaõ i«êkòZ Keòaûùe iûjû~ý Kùeö ù~_eò GK Cnò\Kê aXÿòaû_ûAñ 
Rk Gaõ iì~ðý KòeY @ûagýK ùijò_eò @ûc geúeKê iêiÚ eLôaûKê aýûdûc Gaõ aògâûc @ûagýKö

ùijò_eò _*ùKûhùe c¤ Gjû CùfäL ejòQòö ùZ÷©òeúd C_^òh\ùe aýûLýû Keû~ûAQò, ~ûjû @ÉòZße _û*Uò 
Ée aòhdùe KjêQò, ~ûjû GK _ò@ûRe Ée _eòö Gjò Ée MêWÿòKê ù_ûhY Keòaûùe iûjû~ý Kùe Gaõ @ûce 
iûcMâòK iêiÚZûKê aXÿûA[ûGö

� @ûi«ê _âùZýK ùKûh Gaõ iûcMâòK aòKûgùe Gjûe bìcòKû aêSòaûö _û*ùKûh Xû*û @ûc ̂ òRKê bfbûaùe 
aêSòaûùe iûjû~ý Kùeö Gjû @ûcKê @ûce bòZe Gaõ aûjý RMZ, Cbd aòhdùe @«ð\éÁò _â\û^ Keò[ûG, 
@ûcKê @]ôK @ûcô-iùPZ^ ijû^êbìZògúk Gaõ CùŸgý cìkK ùjaûùe iûjû~ý Keò[ûGö

@^Ücd ùKûh
��(gûeúeòK @ûaeY)

_âûYcd ùKûh
(gqò @ûaeY) cù^ûcd ùKûh

c^ @ûaeY)aòmû^cd ùKûh
(mû^ @ûaeY)

@û^¦cd ùKûh
(@û^¦ @ûaeY)
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2.� _âûYcd ùKûh (gqò @ûaeY)

� @ûc geúeùe Ée MêWÿòK ejòQò Gaõ @ûc Pcðe VòKþ Zùk [ôaû ÉeKê _âûYcd ùKûh Kêjû~ûGö Gjò ÉeUò 

‘_âûY’ \ßûeû _eòPûkòZ, ~ûjû @ûce Rúa^ gqò, ~ûjû @ûùc gßûiKâòdû \ßûeû _ûA [ûCö _âûY @ûc bòZee 

@\égý^\ú_eò, @ûce ̀ êiþ ̀ êiþ, jé\d Gaõ @^ý icÉ @wKê GKûVò Kûc Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö gßûiKâòdû 

@ûcKê aûdê Gaõ _é[ôaú ijòZ ù~ûWÿò[ûG, @ûcKê gqò ù\A[ûGö _âûYûdûc, @ûi^, Kâòdû _eò aòùgh aýûdûc 

ijòZ @ûùc @ûce _âûYKê c\þbìZ Keò_ûeòaûö ~ûjû @ûcKê gqògûkú Gaõ iêiÚ @^êba Keòaûùe iûjû~ý 

Keò[ûGö

3.� cù^ûcd ùKûh (c^ @ûaeY)

� Gjò Ée @ûec Pò«û]ûeû, bûa^û Gaõ ]ûeYû aòhdùe @ùUö Gjò ùijò iÚû^ ù~CñVûeê @ûce bûa^û Gaõ 

Azû @ûiò[ûGö G[ôùe @ûùc K’Y bûaêQê, Kò_eò @^êba KeêQê Gaõ Rò^òh MêWÿòK C_ùe Kò_eò _âZòKâòdû KeêQê 

Zûjû @«bêðqö ¤û^, cª, R_, iwúZ gêYòaû, MúZ MûAaû, PòZâ @ûuòaû Gaõ ZâûUK (GK aò¦ê C_ùe ¤û^ 

ù\aû) _eò Kû~ðýKkû_ Gjò ÉeKê aòùgû]ôZ Keòaûùe iûjû~ýKùeö ù~ùZùaùk @û_Y Lêiò Kò´û \êüL 

@^êba Ke«ò, ùiùZùaùk @û_Yue cù^ûcd ùKûh ùijò bûa^û MêWÿòKê @^êba Kùeö 

4.� aòmû^cd ùKûh (mû^ @ûaeY)

� Gjò Ée @ûcKê bf Gaõ Leû_ c¤ùe _û[ðKý Keòaûùe iûjû~ý Kùeö Gjû ̂ ò¿©ò ù^aû, mû^, _âmû Gaõ 

aêSûcYû _ûAñ \ûdú @ùUö Gjò @ûaeYeê @ûiê[ôaû _âmû @ûcKê iVòKþ Pd^ Keòaûe iûjû~ý, @ûcKê bf 

QûZâQûZâú, a§ê, _eòaûe i\iý Gaõ ù\ge \ûdòZßaû^ ^ûMeòK Keò[ûGö Gjû @ûce gqò Gaõ \êaðkZûKê 

aêSûAaûùe Gaõ @ûce Rúa^e flý ùLûRòaûùe iûjû~ý Kùeö ù~ùZùaùk @ûùc aò\ýûkdùe KòQò ^ê@û 

gòLê Kò´û K’Y VòKþ, K’Y bêfþ Zûjû RûYê, ùiùZùaùk @ûce aòmû^cd ùKûh Kûc Keê[ûGö GjûKê GK cû^PòZâ 

bûaùe Pò«û Ke«ê ~ûjû @ûc Rúa^ùe @ûMKê aXÿòaûùe iûjû~ý Kùeö
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5.� @û^¦cd ùKûh (@û^¦ ùKûh)

� Gjû ùjCQò @ûbý«eòY Ée Gaõ gê¡ @û^¦ aû _ec iêLe C›ö Zêùc Zêce ù_ûhû R«ê ijòZ ùLkòaû 

ùaùk _âKéZùe gû« bûaùe aiòaûùaùk, Zêce @bòeêPò _ìeY Keòaûùaùk, MúZ MûAaû Gaõ gêYòaû ùaùk 

@^ý cû^uê iûjû~ý Keòaû ùaùk Kò´û icûRKê @a\û^ ù\aûùaùk Zêùc Zêce ùKùZ gû«ò Gaõ Lêiò @^êba 

Ke ùi aòhdùe Pò«ûKeö ùijò Mbúe iù«ûh Gaõ @û^¦, @û^¦cd ùKûheê @ûiò[ûGö

� _û*Uò ùKûh, @ûùc Kò_eò _eÆe ijòZ iõ~êq Zûjû \gðûA[ûGö ù~ûM ùjCQò Gjò icÉ iee ù_ûhY 

Gaõ i«êk^ elû Keòaûe GK C_KeYö _âZò\ò^ ù~ûM @býûi Keò @ûùc aò\ýûkdùe @ûce GKûMâZû aXÿûA 

_ûeòaû, KâúWÿûùe C}hð jûif Keò_ûeòaû, @ûce @bòeêPòKê C_ùbûM Keò_ûeòaû Gaõ iwúZ Kò´û Kkû gòLôaûe 

C^ÜZò @ûYò_ûeòaû Gaõ Gjò_eò bûaùe @ûùc ~ûjûKòQò KeêùQ ùi[ôùe @ûce iµì‰ð iûc[ðýùe _j*ôaûKê 

@^êcZò ù\A[ûGö

� iaðûwú^ aòKûg jûif Keòaû _ûAñ @ûcKê @býûie GK ^òŸòðÁ cûMð @^êieY KeòaûKê _Wÿòaö cjhòð 

_Z¬kò Gjò _âKâòdûKê @Áûw ù~ûM bûaùe iéÁò KeòQ«òö

dc� iûcûRòK gévkû Gaõ ù^÷ZòKZû

^òdc� aýqòMZ gévkû

@ûi^� gûeúeòK bwú

_âûYûdûc� gßûie ̂ òdªY

_âZýûjûe� A¦âòd C_ùe _âû]û^ý

]ûeYû� GKûMâZû

¤û^� ¤û^

icû]ô� Pec @û^¦ Gaõ _ec iêLe @aiÚû
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dc Gaõ ̂ òdc

dc Gaõ ^òdc GK i«êkòZ Gaõ _eò_ì‰ð Rúa^ _ûAñ iêa‰ð ^òdc @ùUö ù~_eò @ûùc aò\ýûkdùe ^òdc 
_ûk^Keê, Gjò ̂ òùŸðgûakú aýqòMZ @bòaé¡ò Gaõ iêiõMZ iµKð iéÁòKùeö dc @ûccû^u ij @ûc @ûPeYKê 
cûMð\gð^ Keê[ôaû ù^÷ZòK ^òZòKê aêRûGö ~ûjû @ûcKê @]ôK \dûkê, iùyûU Gaõ \ûdòZßaû^ cYòh bûaùe 
MXÿòùZûùkö

_*ùKûh @û]ûeòZ Kû~ðý

_*ùKûhKê gqògûkú Keòaû_ûAñ ùcûe ù\÷^òK ù~ûM ù~ûR^ûö

^òRe ù\÷^òK ù~ûM ù~ûR^û :

1.� @^Ücd ùKûh : GK ù~ûM bwú aû @ûi^ ùfL ~ûjûKê Zêùc _âZò\ò^ @býûi Keòaö

2.� _âûYcd ùKûh : GK _âûYûdûc aûQ ~ûjûKê _âZò\ò^ Keòaö

3.� cù^ûcd ùKûh : GK iek c^^gúkKû~ðý Kkû_ ZûfòKû bêq Ke ù~_eò cª R_ 
Keòaû, ZâûUK AZýû\ò ~ûjûKê Zêùc gû« Gaõ GKûMâ ejòaûKê @býûi KeòaûKê Pûjóaö

4.� aòmû^cd ùKûh

�(K)�baòhýZùe ^òRKê KÌ^ûKeö Zêùc ùKCñ _âKûe aýqò ùjaûKê PûjêñQ Gaõ ùKCñ \lZû, 
cìfýùaû] Gaõ MêY ZêcKê ùiVûKê ~òaûùe iûjû~ý Keòaö

�(L)�Zêùc ùijò aýqò ùjaû _ûAñ @ûRò ùKCñ lê\â Rò^òh MêWÿòK @ûe¸ KeòQö

5.� @û^¦cd ùKûh : ù~Cñ Rò^òh ZcKê @û^¦ ù\A[ûG– _lúcû^uê gêYòaû, iûõMcû^u 
ijòZ icd aòZûAaû, @û_Yu _âòd R^uê iûjû~ý Keòaû, ù_ûhû _ûkòZ _gêcû^u ijòZ 
ùLkòaû, Lêiò aû<òaû AZýû\òö ZêcKê @û^¦ ù\C[ôaû Kû~ðýKkû_e GK ZûfòKû _âÉêZ Keö

gòlK gòldòZâúcû^u _ûAñ Uò®Yú

� gòlû[ðúcû^uê aêSûAùa ù~ ù~ûM Kò_eò @ûi^, _âûYûdc Gaõ ¤û^ cû¤cùe 
_*ùKûhKê _êÁ Gaõ i«êkòZ Kùeö
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_* dc :

� 1ö�@jòõiû : icÉ RúaR«ê_âZò \dûkê ùjaûö

� 2ö�iZý : iað\û iZ Kjòaû Gaõ iùyûU ejòaûö

� 3ö�@ùÉd : @^ýcû^ue Rò^òh ̂ ù\aûö

� 4ö�aâjàP~ðý : @ûcô-iõ~c eLôaûö

� 5ö�@_eòMâj : ùfûbú ̂  ùjaûö

^òdc :

� ^òdc ùjCQò aýqòMZ @býûi ~ûjû @ûcKê ̂ òRe ~ZÜù^aû Gaõ ̂ òRKê C^ÜZ aýqòùe _eòMYòZ Keòaûùe 

iûjû~ý Kùeö ̂ òdc @^êieY Keò @ûùc @ûce iúcûKê @ZòKâc Keò_ûeòaûö

_*^òdc :

� 1ö�ùgøP : _eòÄûe _eòz^ÜZûö

� 2ö�iù«ûh : @ûc _ûLùe ~ûjû @Qò ùi[ôùe Lêiò Gaõ i«êÁ ejòaûö

� 3ö�Z_i : @ûcô-@^êgûi^ Gaõ GjûKê jûif KeòaûKê \éXÿ iõKÌö

� 4ö�Êû¤ûd : @ûcô-@¤d^ö

� 5ö�Bgße _âYò]û^ : \òaýZûKê PòjÜòaûö

� Gjò ùgâYúùe @ûi«ê Bgße _âYò]û^ aòhdùe gòLôaûö ^òdc c¤eê Gjû @^ýZc, Gjû @ûc bòZùe [ôaû 

\òaýZûKê PòjÜòaû Gaõ GjûKê ic_ðY Keòaû aòhdùe @ùUö

� ^òRe geúeKê c¦òe i\ég cù^Keò Bgßeuê iaêKòQò ic_ðY jó Bgße _âYò]û^ @ùUö @ûce Pò©, Kcð, 

gßûi Gaõ Lêiò iaêKòQò ic_ðY Keòaû c¤ Gjûe @õg @ùUö Gjû @ûc c¤ùe [ôaû \òaýZû Gaõ cjû^ZûKê 

cù^_KûA[ûGö

icÉu c¤ùe \òaýZû

� @ûùc iû]ûeeZü bûaê ù~ C_ûi^û iÚû^ Gaõ _âû[ð^û Méj _aòZâ @ùUö Kò«ê ù~ûM @ûcKê gòlû\òG ù~ 

iaêKòQò _aòZâ @ùUö _âYò[û^e @[ð ùjCQò _âKéZ a§ê, _eòaûe Gaõ G_eòKò icÉu c¤ùe ^òRe ù\÷^¦ò^ 

Kû~ðý Kkû_ùe \òaýZû ù\Lôaûö
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gòlK gòldòZâúu_ûAñ Uò®Yú :

� –�gòlû[ðúcû^uê _âKéZò ùKûkùe aêfòaûKê C›ûjòZ KeûAùaö ùicû^uê Pûeò_ûLùe [ôaû iê¦e Rò^òh 
MêWÿòK flý KeòaûKê ù\ùa Gaõ iaê KòQò Kò_eò GKûVò KûcKùe ZûjûKê aêSòaûKê Kjòùaö C\ûjeY 
Êeì_ ùMûUòG MQùe ejê[ôaû _lú Gaõ lê\â_âûY icêjö

� –�gòlû[ðúcûù^ GK KéZmZû WûGeú eLô_ûeòùaö ùic^uê _âZò\ò^ _û* Kò´û @]ôK Rò^òh aòhdùe 
ùfLôaûKê ù\ùa ~ûjû_ûAñ ùicûù^ KéZmö

^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû KûjûYú cû¤cùe @ûù¸cûù^ icÉu c¤ùe \òaýZû ù\Lôaûö

GKZûe ~ûZâû :

� Mêeê ̂ û^K RùY cjû^þ @û¤ûcôòK gòlK [ôùf ~òG aògßûi Keê[ôùf ù~ bMaû^ iaðZâ @Q«òö \òù^ ùi GK 

_aòZâ iÚû^Kê Zú[ð~ûZâûùe ~ûA[ôùfö ~ûZâûùe [Kò~ûA ùi aògâûc 

ù^aûKê ùgûA_Wÿòùfö RùY bq Mêeê^û^Kuê ù\Lô Pò«òZ ùjûA 

_Wÿòùfö ùi Kjòùf “Zêce _û\ @ûce _aòZâ C_ûi^û iÚû^ @ûWÿKê 

@Qò, Gjû @i¹û^ R^K @ùUö” Mêeê ^û^K ^câZûe ijòZ bquê 

Zûu _û\ ùijò iÚû^ùe eLôaûKê Kjòùf, ù~CñVûùe ùKøYiò _aòZâ 

iÚû^ ̂ ûjóö

� Kò«ê bq ù~Cñ@ûùWÿ Mêeê ^û^Ku _û\Kê Nê*ûAùf ùi 

iaê@ûùWÿ C_ûi^û iÚû^ ù\LôaûKê _ûAùfö Zû’_ùe bq Mêeê ̂ û^K 

\òaýZûKê PòjÜò_ûeò Zûuê lcû cûMòùfö

� Gjò KûjûYú @ûcKê \gðûG ù~ Mêeê^û^Ku _ûAñ _âùZýK iÚû^ 

\òaý [ôfûö ùi aògßûi Keê[ôùf ù~ bMaû^ icÉ \òMùe, iÚû^ùe 

Gaõ icÉ iéÁòùe aò\ýcû^ö

aòbò^Ü iõ_â\ûde bò^Ü bò^Ü aògßûi Gaõ _eµeû ejòQòö ùfûKcûù^ Kò_eò eúZò^òZò _ûk^ Ke«ò Gaõ 
ùicû^u Kû~ðýe KûeY aòhdùe KòQò C\ûjeY \ò@«êö C\ûjeY Êeì_– Lû\ý _ûAñ _é[ôaúKê 
]^ýaû\ ù\aû _ûAñ @ck @aieùe _að _ûk^ Keû~ûGö Gjû \gðûG ù~ _é[ôaú Rúa« Gaõ @ûce 
i¹û^e ù~ûMý @ùUö

Kû~ðýKkû_ :
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ù~ûM iû]^û

@¤ûd – 2

^cùÉ ~êa ù~ûMúcûù^!

� @ûi ù~ûMe Pc}ûe \ê^ò@ûùe @ûjêeò MbúeKê ~òaûö _ìað @¤ûdùe @ûùc dc ̂ òdc aòhdùe gòLô[ôùfö 

Gùa @ûi, @ûi^ (bwú), _âûYûdûc (gßûie ^òdªY), _âZýûjûe (A¦âòd MêWÿòK C_ùe @ûd©), ]ûeYû 

(GKûMâZû) I ¤û^ (c^^) @býûi Keòaûö @ûùc gßûiKâòdû @býûi, hUþKcð, gò[kúKeY aýûdûc, 

iì~ðý^cÄûe I Kâòdû ù~ûM c¤ gòLôaû I @býûi Keòaûö

� Gjò @býûi MWÿòK aò\ýûkdùe gòlKu Z©ßûa]û^ùe Gaõ _âZò\ò^ Nùe ^òùR Keaû CPòZþö ~ûjû\ßûeû 

@ûce ù~ûMùe C^ÜZò ùjûA _ûeòa, ^òdcòZ @býûi @ûcKê gqògûkú, iÚòe I gû« Keò[ûGö Gjû @býûi Keò 

@ûùc @ûce GKûMâZû aXÿûA _ûeòaû Gaõ _ûV_Xÿû, ùLk I @^ýû^ý Kû~ðý icdùe gû« ejò_ûeòaûö ùZYê @ûi 

_âgßûi ù^A @ûc geúeKê iµâiûeòZ Keò Gjò Pc}ûe ~ûZâ @ûe¸ Keòaûö ù~ûM ùjCQò bf @^êba Keòaûe 

C_ûdö @býûi Keòaû icdùe iað\û ̂ òR geúe _âZò ¤û^ \ò@ Gaõ ù~ûM _ûAñ iû]ûeY ̂ òdcûakú @^êieY 

Keö

ù~ûM _ûAñ iû]ûeY ̂ òdcûakú :

� 1ö�ÊûbûaòK bûùa _âgßûi ù^aû, ùRûe Keò _âgßûi ^ò@ ^ûjó Kò´û gßûiKâòdûKê Pû_òeL ^ûjóö ^ûK ù\A 

ÊûbûaòK bûùa _âgßûi ̂ ò@ö

� 2ö�iùPZ^ jê@ : @býûi Keòaû icdùe Zêce ̂ òügßûi, cûõiù_gú iµâiûeY I @ûeûc C_ùe ¤û^ \ò@ö

� 3ö�GKûMâ jê@ : gòlK gòldZâúuê ù\L Gaõ ̂ òùŸðgûakú @^êieY Keö ̂ òRe bwú C_ùe ¤û^ \ò@ö
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4ö�  @iêiÚ @^êba Keê[ôùf aògâûc ̂ ò@ : ~\ò Zêùc @iêiÚ @^êba KeêQ ([Šû, cêŠaò§û, ù_U ~ªYû AZýû\ò) 

aògâûc ̂ ò@ Gaõ cûMð\gð^ _ûAñ Zêùc gòlKuê _Pûeö

@ûi^ _ûAñ ̂ òùŸðgûakú :

� 1ö�_â[ùc geúe Mec I gúZkò KeY Kâòdû Keö Ißûcð@_þ ijòZ @ûNûZe @ûguû jâûi Keòaû _ûAñ iìlà aýûdûc 

Gaõ gúZkòKeY aýûdûc @ûe¸ Keö

� 2ö�Lûfòù_Uùe @býûi Ke : iKûùk Lûfò ù_Uùe @býûi Keòaû iùaðû©c icd @ùUö ~\ò _ùe @býûi 

KeêQ«ò LûAaû_ùe 2-3 N<û @ù_lû Keö

� 3ö�gßûiKâòdû : _âûKéZòK bûaùe ̂ òR ̂ ûK ù\A ]úùe Mbúe gßûiKâòdû Keö

� 4ö�@ûeûc \ûdK ù_ûhûK _ò§ : Xòfû, @ûeûc\ûdK ù_ûhK aûQ Gaõ ùRûZû I aò^û ùcøRûùe @býûi Keö

� 5ö�Pû_ Gaõ @]ôK @õM _âiûeYeê \ìùeA eêj : geúe C_ùe ¤û^\ò@ö ~\ò @û_Yu @ûi^ bwúUò @]ôK 

~ªYû\ûdK @^êba jêG ùZùa ]ôe bûaùe ùi[ôeê aûjûeò @ûiö ̂ òRKê ùVfò ùjûA @]ôK aòÉûe Ke ̂ ûjóö

� 6ö�ic^ßdùe ¤û^ ù\aû : iVòKþ ic^ßd ùjCQ cêLýö iaðû]ôK fûb _ûAaûKê Zêce bwú aû ùg÷kú C_ùe 

¤û^ \ò@ö

� 7ö�gû« Gaõ ¤û^Pò© jê@ : @býûi icdùe K[ûaû©ðû KeòaûVûeê \ìùeA eêjö _âùZýK bwú Gaõ Zêce geúe 

Kò_eò ùi aòhdùe @^êba KeêQò ¤û^ \ò@ö

� 8ö�aògâûc ijòZ [Šû jê@ : @ûi^ _ùe gaûi^ Kò´û @^ý ùKøYiò aògâûc bwúùe @ûeûc Keö

� 9ö�iÚòe jê@ : ùaùkùaùk @býûi @ù_lû ̂ òdcòZ @býûi bfö _âùZýK \ò^ UòùK UòùK @býûi Keö

_âûYûdc ̂ òùŸðgûakú :

� 1ö�ÊûbûaòK bûaùe gßûiKòâdû ^ò@ : iað\û @û_Yue ^ûKù\A _âgßûi^ò@ö _âûYûdc ÊûbûaòK Gaõ ijR 

ùjaû CPòZþö ~\ò Zêùc cêŠ aêùfAaû _eò @^êba Ke, ùZùa GjûKê a¦ Keò\ò@ Gaõ gòlK gòldZâúuê 

RYû@ö

� 2ö�@ûeûcùe ai : Zêùc _òVò iò]ûeLô ai Gaõ @ûŒêùe jûZ eLö
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 3ö�]úùe @ûe¸ Ke : KòQò cò^òUþ _~ðý« @ûe¸ Ke Gaõ ]úùe ]úùe aXÿû@ö

� 4ö�gòlKu ijòZ ~û* Ke : ~\ò Zêce gßûiKâòdû i´§úZ iciýû [ûG ù~_eòKò @ûRþcû Kò´û Zêùc @iêiÚ 

@^êba KeêQö ùZùa _âûYûdc Keòaû _ìaðeê gòlK gòldZâúu ijòZ @ûùfûP^û Gaõ ~û* Ke^ò@ö�

� cù^eL ù~ûM ]úùe ]úùe @MâMZò Keò[ûGö @býûi Rûeò eL Gaõ Gjû ZêcKê K_eò eì_û«eòZ KeêQò 

gòLö

iìlà aýûdûc :

� iìlà aýûdûc ùjCQò GK ùKûck aýûdûc ~ûjûKò MY×ò MêWÿòKê ùLûfòaû, Pû_ cêq Keòaû, ^c^údZû Gaõ 

gqòKê C^ÜZ Keòaû_ûAñ _eòKÌòZ ùjûAQòö “iìlà” aýûdûc g±Uò iõÄéZeê @ûiò@Qòö ù~CñVûùe iìlàe @[ð ‘iìlà’ 

Kò´û ‘cûAùKâû’ö Gaõ ‘aýûdûc’e @[ð aýûdûc Kò´û gûeúeòK Kâòdû KÌö Gjòiek aýûdûc MêWÿòK iúcòZ 

MZògúkZû [ôaû icÉu _ûAñ C_f² Gaõ ù~ûMùe ̂ ìZ^ @ûe¸Kûeúu _ûAñ c¤ C_ù~ûMúö GjûKê aiòKò Kò´û 

Vò@ûùjûA Keò_ûeòaö _âùZýK MZò gßûi ijòZ icû«eûk ùjaû CPòZþ ~ûjû geúeùe _âûY (Rúa^gqò)e 

_âaûjKê aXÿûA[ûGö Gjû MY×òùe gqò @aùeû]Kê \ìe Keòaûùe Gaõ ic^ßd, @ûcô iùPZ^Zû Gaõ iêiÚZû 

bûa^ûKê C^ÜZò Keòaùe iûjû~ý Kùeö

� Gjò ùgâYúùe @ûi @ûùc @ûwêVò, cYòa§, KjêYú, Kû§ Gaõ ùaKe iìlà aýûdûc Keòaûö
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@býûi – 1� @ûwêVòKê gqògûkú Keòaû_ûAñ iìlà aýûdûc : (@ûwêkò gqò aòKûgK)

@býûi – 2� cêÁòKê gqògûkú Keòaû (cYòa§ gqò aòKûgK)

@býûi – 3� cêÂò MY×ò Nì‰ð^, N<ûK<û \òMùe Gaõ N<ûK<û aò_eúZ \òMùe (cYòa§ 

PKâ)

@býûi – 4� KjêYúKê gqògûkú Keòaû (KjêYú gqò aòKûgK)

@býûi – 5� Kû§ L¬ûKê gqògûkú Keòaû (Ä§ PKâ)

@býûi – 1 @býûi – 2 @býûi – 3

@býûi – 5@býûi – 4

C_ùeûq @býûi MêWÿòK _~ðýûd Kâùc Keòaû _ûAñ iû]ûeY ̂ òùŸðgûakúö

Zùk \ò@û~ûA[ôaû ̂ òùŸðgûakú icÉ iìlà aýûdûc @býûi _ûAñ _~ðýûd MêWÿòKe eì_ùeL _â\û^ Keö Gjò icû^ 
_~ðýûd MêWÿòK @^ý icÉ @býûi _ûAñ @^êieY Keû~òaû CPòZö
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gòlK gòldòZâúcû^u_ûAñ Uò®Yú :

� –�gòlû[ðúcû^uê iùPZ^Zû Gaõ iVòKþ ̂ òügßûi _âgßûi ijòZ @býûi KeòaûKê 
C›ûjòZ Keòùaö

� –�[ùe gòlû[ðúcûù^ Gjò @býûiùe @býÉ ùjûAMùf @^ý _eòa©ð^ MêWÿòK 
@ûe¸ Keû~ûA _ûeòaö

� –�@]ôK iìlà aýûdûc @býûi _ûAñ 4[ð ùgâYú Gaõ 6Â ùgâYú _ûVý _êÉK 
ù\Lô_ûeòùaö

1–  iìlà aýûdûc @ûwêVò MêWÿ òKe gqò 

aé¡ò^òcù« : (@ûwêkò gqò aòKûgK)

iÚòZò
iÚòZò : aRâûi^ Kò´û iêLûi^

_~ðýûd – 1 :� Cbd jûZKê K§ Éeùe geúe 
i¹êLKê CVû@ö

_~ðýûd – 2 :� _âgßûi ù^aû icdùe @ûwêVò 
MêWÿòKê aòÉûeòZ Keò^ò@ Kò´û 
UûYòeLö

_~ðýûd – 3 :� ^òügßûi QûWÿòaû icdùe Zêce 
@ûwêVò MêWÿòK iõùKûP^ Ke Gaõ 
aêXÿû @ûwêVòUòKê bòZeKê Keò cêVû 
Zò@ûeò Keö Gjû ùMûUòG _~ðýûd 
iµì‰ð Kùeö (Gjò @býûiKê 
10[e _ê^eûaé©ò Ke)

_~ðýûd – 4 :� @býûi icû¯ Keòaû_ùe Zêc 
jûZKê RõN C_ùe eL Gaõ 
aRâûi^ùe aògâûc Keö

_~ðýûd-4

_~ðýûd-1

_~ðýûd-2

_~ðýûd-3
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gò[ôkú KeY aýûdûc :

� gò[ôkú KeY aýûdûc aû ùcøkòK geúe i*ûk^ aýûdûc Kjòùf KòQò ijR aýûdûcKê aêSûG, ~ûjû geúeKê 

\éXÿ Keòaû ijòZ C©c iÚòeZû, ij^gúkZû Gaõ gqò ù~ûMûA[ûG, ~ûjû `kùe KVò^ ù~ûMûi^ Keòaû ijR 

ùjûA[ûGö Gjò aýûdûc MêWÿòK geúeKê Chêc Keòaû Gaõ aûe´ûe cûõiù_gú MêWÿòKê UûYòaû I iõKêPòZ Keòaû 

cû¤cùe ùceê\Še iÚòeZûKê C^ÜZ Keòaû _ûAñ CŸòÁö Gjû ijòZ Gjò aýûdûc MêWÿòKê L¬ûe iõPk^ Gaõ eq 

i*ûk^ c¤ aXÿûA[ûGö ùcøkòK geúe iõ*ûk^ aýûdûc iû]ûeYZü ù~ûM @]ôùag^e @ûe¸ùe Keû~ûGö 

~jû\ßûeû ùceê\Š Gaõ aWÿ cûõiù_gú @ûi^_ûAñ _âÉêZ ùjûA_ûeòaö

� Gjò ùgâYúùe @ûi«ê ̂ òcÜfòLôZ ùcøkòK geúe i*ûk^ aýûdûc aòhdùe RûYòaûö

� 1ö�@ûMKê, _QKê Gaõ _ûgßðKê ̂ Añaû : Gjû ùceê\Še MZògúkZû Gaõ iÚòeZûKê C^ÜZ Keò[ûGö

� 2ö�ùceê\ŠKê ùcûWÿòaû : ùceê\ŠKê ]úùe ]úùe ùcûWÿòaû \ßûeû Gjû UûYò ùjûA~ûG Gaõ @ûeûc \òGö

@býûi – 1

��@ûMKê _QKê ^Añaû
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@býûi – 2

_ûgßðKê ^Añaû

@býûi – 3

^Añaû Gaõ ùcûWÿòaû
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@býûi – 4

ùcûWÿòaû

gò[ôkúKeY aýûdûc _\ùl_ _eòPûk^û _ûAñ iû]ûeY ̂ òùŸðgûkaúö

� ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû ̂ òùŸðgûakú icÉ gò[ôkúKeY aýûdûc @býûi _ûAñ _~ðýûd MêWÿòKe eì_ùeL _â\û^ 
Kùeö Gjò icû^ _~ðýûd @^ý icÉ @býûi _ûAñ c¤ @^êieY Keû~òaû CPòZþö
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@býûi – 1

@ûMKê I _QKê ^Añaû

iÚòZòKê @ûi

_~ðýûd – 1 :� \êA ùMûWÿ cSòùe ̀ ûuû eLö ̂ ògßûi ù^aû icdùe _QKê auû@ö

_~ðýûd – 2 :� _âgßûi ù^A @ûMKê ̂ Añ ~û@ Gaõ jûZ \êAUòKê Sêfû@ö

� Gjò @býûiKê 10[e ù\ûjeû@ö ^ò½òZ Keû@ù~ aýûdûc icdùe Zêce @ûŒê 
bûwê^ûjóö aògâûc @aiÚûKê ù`eò @ûiò @ûeûc Keö

iÚòZò : ZûWÿûi^ _~ðýûd-1 _~ðýûd-2 aògâû«ò : gò[ôkú ZûWÿûi^

gòlK gòldòZâúcû^u _ûAñ Uò®Yú :

� –�gòlû[ðúcû^uê iùPZ^Zû Gaõ iVòKþ ̂ ògßûi _âgßûi ijòZ @býûi KeòaûKê C›ûjòZ Keö

� –�[ùe QûZâQûZâúcûù^ Gjò @býûiùe @býÉ ùjùf @^ý _eòa©òðZ Kû~ðý Kkû_ @ûe¸ 
Keû~ûA _ûeòaö

172 ùLk gòlû

https://withteachers.in/



iì~ðý ̂ cÄûe :

� Gjò ùgâYúùe @ûi«ê iì~ðý ̂ cÄûe @býûi cû¤cùe @ûc geúe Gaõ c^Kê Kò_eò aòÉûeòZ gqògûkú Gaõ 

_ì^üRúaòZ Keò_ûeòaû gòLôaûö

� _é[ôaúùe Rúa^_ûAñ iì~ðý MêeêZß_ì‰ð @U«òö Gjû @ûcKê @ûùfûK Gaõ ChàZû _â\û^ Keò[ûG, ~ûjû Cbd 

Cnò\ aXÿòaû Gaõ @ûùc a*ôaû _ûAñ @ûagýKö Gjû bòUûcò^þ ‘Wò’e GK _âcêL C› ~ûjûKò @ûc geúeKê iêiÚ Gaõ 

gûqògûkú eLôaûùe iûjû~ðý Kùeö @ù^K iõÄéZòùe iì~ðýuê gqò I mû^e M«ûNe bûùa ù\Lû~ûGö Gjûe 

Rúa^\ûdú gqòKê _âgõiû Keò Gaõ i¹û^ ù\A @ûùc iì~ðýu _âZò @ûce KéZmZû _âKûg Keò_ûeòaûö

� iì~ðý ^cÄûe ùjCQò KâcûMZ bûaùe Keû~ûC[ôaû ù~ûMbwú MêWÿòKe GK Kâcö iì~ðýuê ^cÄûeKeòaû 

Gaõ iKeûcôK ijòZ \ò^ @ûe¸ Keòaûe GK C©c C_ûdö iì~ðý ^cÄûe, @ûi^, _âûYûdûc Gaõ cª MêWÿòKê 

cògâY Keò[ûGö Gjû geúe c^ Cbd _ûAñ GK iµì‰ð aýûdûcö Gjû C^ÜZ ù~ûMbýûi _ûAñ C}éÁö geúeKê Chêc 

Keòaûùe Kò´û iûcMâòK ÊûiÚý KfýûY _ûAñ GK Êdõ iµì‰ð ̂ òZò\ò^ò@û Kû~ðý ̂ òNð< bûaùe MâjY Keû~ûA_ûeòaö

iì~ðý ̂ cÄûee fûb :

� 1ö�cûõiù_gú gqògûkú Keò[ûG, ̂ c^údZûKê C^ÜZ Keò[ûG, jé\d eqaûjú Kû~ðý \lZûKê aXÿûA[ûG Gaõ 

geúeKê iêiÚ eLôaûùe iûjû~ý Kùeö

� 2ö�jRc Gaõ Pd @_Pd _âKâòdû (ùcUûùaûfòKþKê C›ûjòZ Keò[ûG)

� 3ö�aûjê, ùMûWÿ, Zkòù_U Gaõ _òVòùe gqòiéÁò Keò aòbò^Ü cûõiù_gú icêj iõù~ûM Keò[ûGö

� 4ö�ij^gúkZû Gaõ @]ôK icd Kû~ý Keòaûe \lZû (Áûcò^û)Kê aXÿûA[ûGö KâúWÿûaòZþ cû^ue iûcMâòK 

aòKûg _ûAñ fûb \ûdK ùjûA[ûGö

� 5ö�jeùcû^ MêWÿòKê _âbûaòZ Keò ùg÷gaeê Kòùgûe @aiÚûKê iêMc _eòa©ð^ùe iûjû~ý Keò[ûGö
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 6ö�cù^ûù~ûMú gßûiKâúdû ijòZ cògò Gjû Pò«û Gaõ C\þùaMKê jâûi Keò[ûGö cû^iòK ÆÁZû Gaõ GKûMâZûKê 

aXÿûA [ûGö

� 7ö�Gjû cù^ûbûaKê C^ÜZ Keò[ûG Gaõ @aiû\e bûa^ûKê jâûi Keò[ûGö

� 8ö�Gjû ùKâû] _eòPûk^ûùe iûjû~ðý Kùe, @ûcô i¹û^Kê aXÿûA [ûG Gaõ gòlûMZ i`kZûKê ic[ð^ Kùeö

iúcûa¡Zû :

� –�KòQò MêeêZe Kò´û \úNðKûkú^ gûeúeòK @iêiÚZû @aiÚû, jé\d iciýû Kò´û [Kû_Y @^êba Keê[ôaû 

QûZâQûZâúcûù^ Gjò @býûieê \ìùeA ejòaû CPòZþö

_~ðýûd 1 : _âYcûi^

� �@býûi _ûAñ _âûe¸òK _âû[ð^û

� �^cÄûe cê\âû MâjY Ke Gaõ _âû[ð^û Keö

� �

� �“ùj _êh^þ \dûKeò iZýKê @ûaéZ Keò[ôaû C{ßk iêa‰ð [ûkòKê @_iûeY Ke«ê 

~ûjû ̀ kùe cêñ ~òG iZý ùLûRêQò, ZêcKê ù\Lô_ûeòaòö” _âû[ð^û Agû C_^òh\eê 

“jeYàùd^ _ûùZâY iZýiýû_ò jòZõ cêiýcþ
��ZZþ Zßõ _ßh^Ü _û\éYê iZý ]cðûd jé\ùdö”
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_~ðýûd 2 : jÉ CZþ[û^ûi^

� –�gßûiù^aû icdùe Cbd jûZKê cêŠ C_eKê CVû@ Gaõ ù~ùZ 

\ìe i¸a cêŠ I @<ûKê _QKê auû Keö

� –�aûjêe cûõiù_gú Kû^Kê QêAñaûKê \ò@ö

� – �̂ ûbòeê cêŠ _~ðý« _Q_U iõùKûP^ ij UûY @^êba Keö

_~ðýûd 3 : _û\jÉûi^

� –�^ògßûi QûWÿòaû icdùe ]ôùe ]ôùe @ûMKê ^Añ~ûA jûZKê _û\ _ûgßðùe 

eLö

� –�K_ûkKê @ûŒêùe ÆgðKe Gaõ ù_UKê RõN C_ùe aògâûc \ò@ö

� –�_âûe¸ùe @ûMKê ^Añaû Gaõ @ûYŒêKê QêAñaû KÁKe cù^ ùjûA_ûùeö 

Kò«ê ̂ òe«e @býûi \ßûeû Gjû ijR ùjûA[ûGö

_~ðýûd 4 : @gß i*ûk^ûi^

� –�_âgßûi ù^aû icdùe @ûŒêKê iûcû^ý auû Ke Gaõ WûjûY ùMûWÿKê _QKê UûYö

� –�Zêce WûjûY @ûŒê Gaõ _û\e @ûwêVòKê bìcòùe Ægð Keö

� –�aûc RõNKê auû@ Gaõ QûZòKê Gjûe C_ùe eLö

� –�aûc _û\Kê G_eòbûaùe eLa ù~_eò _û\ @ûwêVòeê @ûŒê _~ðý« @*k bìcòij 
0f´bûaùe (90 ) ùjûA ejòaö

� –�ùceê\ŠKê ZkKê Ke, QûZò Gaõ QûZò @*kKê 

(ù[ûeûiòKþ) auû Ke Gaõ iûcÜûKê Pûjñö

� –�aûc ùMûWÿ Gaõ _û_êfò iò]û iek ùeLùe ejòaû 

CPòZþö
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_~ðýûd 5 : _aðZûi^

� –�^ògßûi QûWÿòaû icdùe @<ûKê C_eKê ùUKö

� –�jûZ _û_êfò I _û\Kê PUûYùe iò]ûeLô cêŠKê ZkKê 

@ûYö

� –�icMâ geúee IR^ jûZ _û_êfò I _û\ c¤ùe 

icû^ bûùe aû<ò ùjûA ejòaû CPòZþö

� –�Gjò bwúùe ^òe«e _âdûi \ßûeû cêŠ PUûYKê 

QêAñaûùe ic[ð ùjaö

_~ðýûd 6 : @Áûw ̂ cÄûe

� –�^ògßûi bòZeKê Gaõ aûjûeKê ù^aû icdùe K_ûk, QûZò, _û_êfò Gaõ @ûŒêKê bìcòùe eL, ~ûjû\ßûeû 

geúee @ûVUò @õg bìcòKê Ægð Keòaö (K_ûk, QûZò, \êA _û_êfò, \êA@ûŒê Gaõ \êAUò _û\)

� –�ù_UKê bìcòùe QêAñaûKê \ò@ ̂ jóö

� –�^òZ´Kê iûcû^ý C_eKê CVû@ö

� –�gßûiKê ]eòeL Gaõ Gjò iÚòZòùe ~[ûi¸a @]ôK 

icd _~ðý« ijR I @ûeûcùe eêjö

� –�_â[ùc Gjû KÁKe ùjûA_ûùe Kò«ê ~ù[Á @býûi 

ij Gjû ijR ùjûA~òaö

_~ðýûd 7 : bìRwûi^

� –�_âgßûi bòZeKê ù^aû icdùe ]ôùe ]ôùe geúeKê 

C_eKê Gaõ cêŠKê QûZ aû @ûKûg @ûWÿKê CVû@ö

� –�ùcYê\ŠKê _QKê auû Keö

� –�RõN I ̂ òZ´Kê bìcò C_ùe eL I aûjê\ßûeû geúeKê 

beû\ò@ö
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_~ðýûd 8 : _aðZûi^

� –�^ògßûi QûWÿòaû icdùe @<ûKê C_eKê ùUKö

� –�jûZ _û_êfò I _û\Kê PUûYùe iò]ûeLô cêŠKê ZkKê @ûYö

� –�icMâ geúee IR^ jûZ _û_êfò I _û\ c¤ùe icû^ bûaùe aû<ò ùjûA ejòaû CPòZþö

� –�Gjò bwúùe ̂ òe«e _âdûi \ßûeû cêŠ PUûYKê QêAñaûùe ic[ðùjaö

_~ðýûd 9 : @gß i*ûkûi^

� –�_âgßûi ù^aû icdùe @ûŒêKê iûcû^ý auû Ke Gaõ ùMûWÿKê jûZ _û_êfò cSòKê @ûYö

� –�Zêce aûc @ûŒê I _û\e @ûwêVòKê bìcòùe Ægð Keö

� –�WûjûY RõNKê auû@ Gaõ QûZòKê Gjûe C_ùe eLö

� –�WûjûY _û\Kê G_eò bûaùe eL ù~_eò _û\ @ûwêVòeê 
0@ûŒê _~ðý« @*k bìcòij f´bûaùe (90 ) ùjûA 

ejòaö

� –�ùceê\ŠKê ZkKê Ke, QûZò Gaõ QûZò @*kKê 

(ù[ûeûiòKþ) auû Ke Gaõ iûcÜû Kê Pûjñö

� –�WûjûY ùMûWÿ Gaõ _û_êfò iò]û iek ùeLûùe ejòaû 

CPòZþö

_~ðýûd 10 : _û\jÉûi^

� –�^ògßûi QûWÿòaû icdùe ]ôùe ]ôùe @ûMKê ̂ Añ _û\_ûLùe jûZ eLö

� –�K_ûkKê @ûŒê Gaõ ù_UKê RõNùe fMû@ö

� –�_â[ùc @ûMKê ̂ AñùjûA K_ûk \ßûeû @ûŒêKê QêAñaû KÁKe ùjûA_ûùe K«ê 

^òe«e @býûi Kùf Gjû ijR ùjûA[ûGö
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gòlK gòldòZâúcû^u _ûAñ Uò®Yú :

� –�gòlû[ðúcûù^ Gjò @býûi MêWÿòKê ijRùe Gaõ aò^û ùKøYiò SUKûùe KeòaûKê 

^ò½òZ Keòùaö

_~ðýûd 11 : jÉ C�û^ûi^

� –�_âgßûi ù^aû icdùe Cbd jûZKê cêŠ C_eKê CVû@ Gaõ ~[û i¸a 

@<ûKê _QKê auû Keö

� –�Kû^ \ßdKê aûjêKê QêAñaûKê \ò@ö

� –�^ûbòeê cêŠ _~ðý« cûõiù_gúe _âiûeY ijòZ _òVòùe @^êeì_ iùuZKê 

@^êba Keö

� –�iàòZ jûi ij @ûLôKê ]ôùe ]ôùe a¦ Keö

_~ðýûd 12 : _âYcûi^

� �]ôùe ]ôùe _~ðýûd – 1 iÚòZò Kê @ûiö
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@ûi^

@¤ûd – 3

@ûi^ ùjCQò @Áûwù~ûMe ZéZúd @wö @ûi^ g±e @[ð ùjCQò @ûeûc \ûdK bwúö ù~ûMe @ûi^ ùjCQò 

^òŸòðÁ bwú ~ûjû gqò, ^c^údZû Gaõ i«êk^Kê C^ÜZ Keòaû_ûAñ _eòKÌòZö @ûi^ ùKak aýûdûc ^êùjñ Gjû 

GK iûcMâòK Rúa^ ùg÷kúe GK @õgö ^òdcòZ bûaùe ù~ûMûi^ (bwú) Keòaû @û_Yue gûeúeòK Gaõ 

cû^iòK iêiÚZû C_ùe _âbûa _KûA _ûùeö

� ù~ûM aògßûi Kùe ù~ @iõLý ù~ûM bwú (@ûi^) @Qòö ù~ZòKò Rúa R«ê @Q«òö Gjò bwúMêWÿòK _âûdZü 

_gê_lú, iû_, cûQ, Kò´û _\à_eò _ê¿ Gaõ aélfZû AZýû\òö

� j… ù~ûM ~ûjûKò ù~ûMe GK ùfûK_âòd _âKûY ~ûjû gûeúeòK bwú C_ùe ¤û^ ù\A[ûG Gaõ 32Uò 

ÊZª ùg÷kúKê C_iÚû_^û Keò[ûG ~ûjû geúee gqò _âaûjKê iêMc Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

� Gjò ùgâYúùe ̂ òcÜ fòLôZ @ûi^ MêWÿòK gòLôaö

� –� Vò@ûùjaû� C}Uûi^

� –� aiòaû� ùMûcêLûi^

� –� ù_âû^ (ù_ùUcûWÿò ùgûAaû)� iek ]^êeûi^

� –� iê_ûA^þ (PòZþùjûA ùgûAaû)� iaðûwi^ Gaõ c›ûi^

� _âùZýK @ûi^ gòlKu cûMð\gð^ùe Gaõ _â\û^ Keû~ûA[ôaû _~ðýûd @^êiûùe Keö
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C}Uûi^ : ùPøKò ùg÷kú

� @û_Y GK KûÌ^òK ùPøKòùe aiòaûKê PûjêñQ Kò? Zûjûùjùf @ûi C}Uûi^ aòhdùe RûYòaûö 
C}Uûi^ ùMûWÿKê @]ôKû gqò _â\û^ Keò[ûGö Gjò @ûi^ i«êkòZ icêje @«bêðq @ùUö

_~ðýûd-1

_~ðýûd-3

_~ðýûd-2

_~ðýûd-4

iÚòZò : ZûWÿûi^

gò[ôk ZûWÿûi^
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iÚòZòKê @ûi

_~ðýûd – 1 :� _âgßûi ù^aû icdùe \êAjûZ C_eKê CVû@, ù~_eòKò aûjê \êAUò \êA Kû^Kê Ægð 
Keòaö \êAjûZ _eÆeKê icû«eûk ùjûA ejòaö

_~ðýûd – 2 :� ^òügßûi QûWÿòaû icdùe @ûŒêKê auû Ke Gaõ geúeUò ùPøKò @ûKéZò _eò ù\Lû~òaû 
_~ðý« ^òZ´Kê ZkKê Ke iû]ûeY bûaùe gßûi ù^A Gjò bwúùe 10 MYòaû 
_~ðý« eêjö

_~ðýûd – 3 :� _âgßûi ù^aû icdùe @ûŒêKê iò]ûKe Gaõ Vò@ûùjaû iÚòZòKê ù`eò@ûiö

_~ðýûd – 4 :� ^òügßûi QûWÿòaû icdùe jûZ \êAUò \êA_ûgßðùe ZkKê Ke Gaõ aògâûc iÚòZòKê 
ù`eò@ûiò @ûecKeö

gòlK gòldòZâúcû^u _ûAñ Uò®Yú :

� –�gòlû[ðúcû^uê C}Uûi^e @^ýijRbwú @býûi KeòaûKê C›ûjòZ Keö

C_Kûe

iúcûa¡Zû

� �@ûŒêùe ~ªYû, akûMY×òùe ~ªYû Kò´û @ûNûZ fûMò[ôaû cûõiù_gú Kò´û 
iÜûdêe{êùe ~ªYû[ôùf QûZâQûZâúcûù^ Gjò @ûi^ Keòùa ̂ ûjóö

–� C}Uûi^ ùMûWÿe MY×ò, RõN, ùMûWÿe cûõiù_gú Gaõ ùceê\ŠKê gqògûkú Gaõ iÚòe 
Keò[ûGö

–� Gjû Kû§ Gaõ QûZòKê c¤ gq Keò[ûG, ~ûjû`kùe ̂ òügßûi-_âgßûi ijR ùjûA[ûGö

–� Gjò @ûi^ GKûMâZû aXÿûA[ûGö
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ùMûcêLûi^ : MûB _eò cêjñ bwú

� �Gjò @ûi^Uò MûAe cêjñ _eò ù\Lû~ûG @ûi«ê Gjò bwúKê _~ðýûd Kâùc gòLôaûö

iÚòZòKê @ûi

_~ðýûd – 1 :� _âgßûi ^ò@ Gaõ WûjûY ùMûWÿKê bwú WûjûY ùMûAVòKê aûc _Ue ^òZ´_ûLùe 
eLö _êYò[ùe _âgßûi ^ò@ Gaõ aûc ùMûWÿKê bûOþMú aûc ùMûWÿe ùMûAVòKê 
WûjûY _ûUe ̂ òZ´ _ûLùe eLö Cbd @ûŒê GK iek ùeLûùe Gaõ aûc@ûŒê 
C_ùe ejòaö

_~ðýûd - 4_~ðýûd - 2

_~ðýûd - 1 _~ðýûd - 3
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_~ðýûd – 2 :� Cbd jûZKê _ûgßðKê CVû@ö aûc jûZKê cêŠ C_eKê ̂ ò@ Gaõ KjêYúKê auûKe 

Gaõ icdùe WûjûY jûZ _QKê @ûY Gaõ Cbd jûZe @ûwêVòKê _eÆe c¤ùe 

Q¦òeLö ùceê\Š iò]ûeL Gaõ cêŠKê iûcû^ý _QKê eL Gaõ @ûLôa¦ eLö 

10 MY^û _~ðý« iû]ûeY ̂ òügßûi _âgßûi ijòZ Gjò bwúùe eêjö

_~ðýûd – 3 :� _âgßûi ̂ ò@ Gaõ ̂ òügßûi QûWÿö ]ôe ]ôùe jûZ QûWÿö

_~ðýûd – 4 :� ^òügßûi QûWÿ Gaõ Zêce aûc ùMûWÿKê @ûeûc \ò@ö _êYò[ùe ^òügßûi QûWÿòaûij 

@^ý ùMûWÿKê @ûeûc \ò@ö

� � aògâûcKe Gaõ Gjò @ûi^Kê @^ý _ûgßðùe ù\ûjeû@ö

gòlK gòldòZâú cû^u _ûAñ Uò®Yú :

� –�@ûi^ Keòaû _ìaðeê ^c^údZûKê C^ÜZ Keòaû_ûAñ gòlû[ðúcûù^ Kû§ùe L¬û i´§úd aýûdûc 

_â\gð^ Keòùaö

� –�~\ò gòlû[ðúcûù^ @ûwêVò MêWÿòKê_eÆe Q¦òaûKê @ic[ð ùZùa ùicûù^ GK ùQûU UûùIßfþ Kò´û 

eêcûfþKê aýajûe Keò_ûeòaûö

iúcûa¡Zû :

� �ù~Cñcû^ue @ûŒê I akûMY×òùe Zúaâ iciýû [ûG ùijòcûù^ @ûe¸eê Gjò @býûi Vûeê 

\ìùeA~òaû CPòZþö

C_Kûe

–� ùMûcêLûi^ @ûc geúee iÚòZòKê C^ÜZ Kùe Gaõ Kû¦, ùaK I ùMûWÿe KVò^ZûKê \ìe 

Keò[ûGö

–� Gjû c¤ akûMY×ò, ̂ òZ´, RõN, K§, QûZò I _òVòe cûõiù_gú MêWÿòKê gqògûkú Keò[ûGö

–� Gjû gßûiKâòdûùe C^ÜZò @ûYò[ûGö

–� Gjû c^e C}Y×û, Pû_ Gaõ geúee KcûAaûùe ijûdK ùjûA[ûGö
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]^êeûi^ (]^êbwú)

� �Zêùc RûY Kò ‘ùaû’e @[ð ]^ê ùaûfò? Gjò iÚòZòùe _òVòe bwú ]^ê_eò ù\Lû~ûGö ùZYê GjûKê ]^êbwú 
Kêjû~ûGö ]^êeûi^ Keòaû _¡Zò _~ðýûd Kâùc @ûi @ûùc gòLôaûö

�iÚòZò
ù_U cûWÿò ùgûAaû
(ù_âû^þ)

_~ðýûd - 1

_~ðýûd - 2

_~ðýûd - 3

_~ðýûd - 4

]^êeûi^

aògâû«ò :
�cKeûi^
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iÚòZò : ù_U cûWÿò ùgûAaû bwú (ù_âû^þ)

_~ðýûd – 1 :� _âgßûi ù^aû icdùe ùMûWÿ \êAUòKê @ûŒê _ûLùe bûwò akûMY×ò \êAUòKê \êA 
jûZùe ]eò ùMûAVò \êAUòKê GKûVò Keò ̂ òZ´ _ûLKê @ûYö

_~ðýûd – 2 :� _âgßûi^ò@, QûZò, cêŠKê ~[û i¸a C_eKê UûY, cêŠKê UòKòG _QKê ^ê@ñû@ö 
ù~_eò @ûi^Uò ]^ê_eò ùjaö Zêc @ûLôKê a¦ Ke Gjû\ßûeû cêjñKê @ûec còkòaö 
KòQò icd Gjò iÚòZòùe iû]ûeY gßûiKâòdû ijòZ 10 MYòfû _~ðý« eêjö

_~ðýûd – 3 :� ^òügßûi QûWÿòaû icdùe ]ôùe ]ôùe RõNKê ZkKê Ke Gaõ cêŠKê PUûYùe 
fMû@ö

_~ðýûd – 4 :� jûZ I ùMûWÿKê QûWÿò\ò@ö \êAjûZKê cêŠ C_eKê ^ò@ Gaõ ZkKê cêjñûA eLö 
K_ûkKê bìcòùe fMûA eLö

  aògâû«ò – cKeûi^

gòlK gòldòZâú cû^u _ûAñ Uò®Yú :

� –�Gjò @ûi^ _ùe _aðZûi^ bkò @ûMKê ̂ Añaû @ûi^ Keòaû CPòZþö

iúcûa¡Zû :

� �ùMûAVò, cYòa§ Kò´û ùcYê \Š i´§úd ùKøYiò @ûNûZ [ôùf Gjò @býûieê \ìùeA eêjö

C_Kûe

� –�]^êeûi^ ùceê\Še ̂ c^údZûKê C^ÜZ Keòaûij _òVò cõiù_gúKê cRbìZ Keò[ûG Gaõ 
QûZò I Kû§Kê ùLûfò\òGö

� –�Gjû gßûiKâòdûKê ijR Keò[ûGö

� –�Gjû _ûP^KâòdûKê aXÿûA[ûGö
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iaðûwûi^ : Kû§CZþ[û^ bwú

� � ‘iað’e @[ð ‘icÉ’, ‘@w’ @[ð geúee @õg Gaõ ‘@ûi^’e @[ð bwúö G[ôeê RYû_ùWÿ ù~ iaðûwûi^ 
geúee icÉ @õMe Kû~ðýKê _âbûaòZ Kùeö ù~Cñ[ô_ûAñ GjûKê @ûi^e eûYú Kêjû~ûGö 

� �@ûi GjûKê _~ðýûd Kâùc Keò gòLôaûö

iÚòZò : PòZþ ùjûA ùgûAaû bwú _~ðýûd - 1

_~ðýûd - 3

_~ðýûd - 5

_~ðýûd - 2

_~ðýûd - 4

iaðûwi^
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_~ðýûd - 8

_~ðýûd - 6 _~ðýûd - 7

iÚòZòKê @ûi (PòZþ ùjûA ùgûAaû bwúKê @ûi)
0_~ðýûd – 1 :� _âgßûi ù^aû icdùe @ûŒê ̂  bûwú Cbd ùMûWÿKê 45  ùKûYùe CVû@ö

0_~ðýûd – 2 :� gßûi ù^aû Rûeò eL«ê Gaõ Cbd ùMûWÿKê 90  ùKûYùe CVû@ö

_~ðýûd – 3 :� ^ògßûi QûWÿòaû icdùe Cbd ùMûWÿKê _QKê ^ò@ ù~_~ðý« ùiMêWÿòK bìcò 

ijòZ icû«eûk ̂ ùjûAQòö jûZKê @ûMKê @ûY Gaõ bìcò C_ùe eLö

_~ðýûd – 4 :� _âgßûi ù^aû icdùe ]ôùe ]ôùe geúeKê f´ûbûaùe C_eKê CVû@ö 

^ò½òZ Ke ù~ PòaêK QûZòKê Ægð Keòaö PêWÿû« iÚòZò ‘L’ @le @ûKéZò ijòZ 

icû^ ùjaû CPòZþö iû]ûeY _âgßûi ^òügßûi ù^aûij Gjò iòÚZòKê 10 

MY^û _~ðý« eLö

_~ðýûd – 5 :� ^ògßûi QûWÿòaû icdùe CbdùMûWÿ ]ôùe ]ôùe _QKê ^ò@ ù~_~ðý« 

ùMûWÿ\êAUò bìcòùe icû«eûk ̂  ùjûAQòö
0_~ðýûd – 6 :� _âgßûi ù^aû icdùe Cbd ùMûWÿKê 90  ùKûYKê ù`eûA @ûYö

0_~ðýûd – 7 :� ^òügßûi QûWÿòaû icdùe Cbd ùMûWÿKê 45  ùKûYKê @ûYö

_~ðýûd – 8 :� ^òügßûi QûWÿòaû RûeòeL Gaõ Cbd ùMûWÿKê ]ôùe ]ôùe bìcòùe eLö

� � aògâû«ò : gaûi^ö

aògâû«ò : iêaûi^
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gòlK gòldòZâú cû^u _ûAñ Uò®Yú :

� –�gòlû[ðúcûù^ ùaKKê @ûecþ ù\ùa Gaõ SUKû (RKð) Vûeê \êùeA ejòaûKê C›ûjòZ Keòaû CPòZþö

� –�~\ò gòlû[ðúcûù^ gßûiKâòdû Kò´û cêŠ aêfûAaû _eò @^êba Keòùa ùZùa ùijò @ûi^eê \ìùeA 
ejòaû CPòZþö

iúcûa¡Zû :

  ~\ò gßûiKâòdûùe @iêaò]û, ùaKùe @ûNûZ, ùceê\Šùe @ûNûZ Gaõ @ûLô i´§úd 
ù~_eòKò CûjeY Cy icú_ \éÁò ùeûM[ûG ùZùa Gjò @býûieê \ìùeA eêjö

C_Kûe

� –�iaðûwi^ ùaKe ̂ c^údZûKê C^ÜZ Keò[ûGö cÉòÃ, @ûLô, ̂ ûK Gaõ Kû^Kê eq i*ûk^ aé¡ò Keò[ûGö

� –�Gjû ùMûWÿ, aûjê, Kû§Kê gqògûkú Keò[ûG Gaõ ùceê\ŠKê ̂ c^úd Keò[ûGö

� –�Gjû [ûGeW Gaõ _ûeû[ûGeW Mâ^ÚòKê Cù©RòZ Keò[ûGö

� –�Gjû ùaKe ̂ c^údZûKê C^ÜZ Keò[ûG Gaõ cÉòÃ, @ûLô, Kû§ I U^þiòfþKê eq i*ûk^ aXÿûA[ûGö

� –�Gjû ¤û^, GKûMâZû, ÊzZû Gaõ cù^ûakKê C^ÜZ Kùeö

c›ûi^ (cûQ _eòbwú)

� �Gjò ̂ ûc iõÄéZ g± ‘c›ý’eê @ûiò@Qò ~ûjûe @[ð ùjCQò cûQö

� �Zêùc RûYòQ Kò Gjò bwúe ̂ ûc Kò_eò c›ýûi^ ùjfû?

� �Gjò bwúe ùg÷kúùe ùMûWÿ Q¦òaû, cûQ f¬e @ûKéZò ijòZ iûc¬iý _eò_âKûg Kùe GYê GjûKê c›ýûi^ 
Kêjû~ûAQòö @ûi _~ðýûdKâùc Gjò ùg÷kúKê gòLôaûö

�iÚòZò : PòZþ ùjûA ùgûAaû_eò bwú _~ðýûd - 1
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_~ðýûd - 8

_~ðýûd - 6

_~ðýûd - 3

_~ðýûd - 7

_~ðýûd - 5

_~ðýûd - 2

_~ðýûd - 4

aògâû«ò : gaûi^

c›ýûi^
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iÚòZò :

_~ðýûd – 1 :� _âgßûi ̂ ò@ Gaõ QûWÿö WûjûY ùMûWÿKê ùcûWÿò GjûKê aûc ùMûWÿ C_ùe eLö

_~ðýûd – 2 :� _âgßûi ̂ ò@ Gaõ QûWÿö aûc ùMûWÿKê ùcûWÿò GjûKê WûjûY ùMûWÿ C_ùe eLö

_~ðýûd – 3 :� _âgßûi ù^aûùaùk C_e _û_êfòKê ùaK _ûgßðùe eLö @ûwêVò MêWÿòK ùMûWÿ 
@ûWÿKê eLô _û_fòKê bìcòùe eLö

_~ðýûd – 4 :� _âgßûi ù^fûùaùk ]ôùe ]ôùe cêŠKê CVû@ Gaõ cêŠe C_e @õgKê bìcòùe 
eLö _û\Kê jûZùe ]eò GK ùiZê @ûKûe @<û_ûLùe iéÁò Keö 10 MYòaû 
_~ðý« Gjò bwúùe eêj Gaõ @ûLôa¦ eLô cêjñKê @ûeûc \ò@ö

_~ðýûd – 5 :� _âgßûi ù^fûùaùk Cbd jûZKê ùaKe _ûgßðùe _QKê eLö

_~ðýûd – 6 :� ^òügßûi QûWÿòaû ùaùk cêŠKê ]ôùe ]ôùe CVû@ Gaõ GjûKê bìcòùe eLö

_~ðýûd – 7 :� _âgßûi ̂ ò@ Gaõ QûWÿ WûjûY ùFûWÿKê cêqKeö

_~ðýûd – 8 :� _âgßûi ̂ ò@ Gaõ QûWÿö aûc ùMûWÿKê cêq Keö

� � aògâû«ò  – gaûi^

C_Kûe

� –�c›ûi^ [ûGeWþ Mâ^ÚòKê Cù©RòZ Keò[ûG Gaõ Gjûe Kû~ðýKê ÊbûaòK Keò[ûGö

� –�Gjû ùceê\ŠKê ̂ c^úd I iêiÚ ejòaûùe iûjû~ý Kùeö

� –�Gjû ùaK I Kû§ @*kùe [ôaû Pû_Kê \ìe Kùeö

� –�Gjû @ûŒêe cûõiù_gú Gaõ Rxe cûõiù_gú MêWÿòKê gqògûkú KeûGö

� –�Gjû `êiþ`êiþe lcZûKê aXÿûA[ûG Gaõ @ûRcû I ùaâûuûAUòiþ ùeûMúu _ûAñ fûb\ûdK 
@ùUö
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gßûiKâòdû @býûi :

�@û_Y K’Y aòeûWÿò _eò _âiûeòZ (ùÁâPþ) ùjaûKê PûjêñQ«ò Kò?

�_âûYûdc @býûi Keòaû _ìaðeê gßûiKâòdûKê ÊbûaòK Keòaû Reêeúö _âgßûi ^ògßûiKê GK icû^, @aòeZ Gaõ 
Zûkcd Keòaû_ûAñ ̀ êiþ`êiþ iµì‰ð aýajûe Keòaû @ûagýKö ù~ûMûbýûi Keòaû icdùe gßûiKâòdû @býûi \ßûeû 
^òügßûi _âgßûi C_ùe iùPZ^Zû aXÿò[ûGö Gjò ùgâYúùe @ûi«ê cûRðûeú @ûi^ I aýûNâûi^ aòhdùe RûYòaûö 
Gjò @ûi^ MêWÿòKê Gjò ̂ ûcùe ̂ ûcòZ Keû~ûAQò KûeY Gjû aòeûWÿò Gaõ aûN cû^u ùceê\ŠKê _âiûeòZ Keò[ûGö

iúcûa¡Zû :

� –�~\ò ùKøYiò @ûaùWÿûcò^ûfþ (ù_U) Kò´û ù[ûeûiòKþ (QûZò) iRðeú, ùaK @ûNûZ, 
jû‰òð@û, ù__þUòKþ @fieþ AZýû\ò [ûG ùZùa Gjò @ûi^ @býûi KeòaûVûeê \êùeA eêjö

gòlK gòldòZâúu _ûAñ Uò®Yú :

� –�Gjò @ûi^ ~ZÜe ijòZ Keòaû CPòZþö KûeY ùceê\Š @ûNûZ fûMòaû ajêZ ijR @ùUö

� –�~\ò gòlû[ðúcû^ue _\àûi^ Keòaûùe @iêaò]û jêG ùZùa ùicûù^ ùMûWÿKê iò]ûeLô 
@ûi^ Keò _ûeòùaö

gòlK gòldòZâúcû^u _ûAñ Uò®Yú :

� –�iì~ðý ^cÄûe, gò[ôkú KeY aýûdûc Kò´û @ûi^e @býûi _eò MZògúk Kû~ðýKkû_ 
_ùe Gjò ùKøgke iaðû]ôK fûb jûif Keû~ûA_ûeòaö

� –�@ûeûc _ùe _âûYûdûc @bâûi Keòaû CPòZþö

aògâûc aû @ûeûc :

�icÉ @ûi^ @býûi_ùe geúe Gaõ c^Kê _ê^ü Kû~ðýlc Gaõ 
iùZRZû _ûAñ @ûeûc @Zý« Reêeú @ùUö @ûeûc \ûdK ùKøgk 
MêWÿòK cûõiù_gúe RWÿZûKê \ìe Keò[ûGö ùceê\Š iò]û 
ùjûA[ûG I c^ gû« eùjö Gjò @býûi _ûAñ gaûi^ùe ùgûAeêjö ùMûWÿ \êùeA eL, jûZ \ìùeA eL, Gaõ 
_û_êfò C_eKê eLö a©ðcû^ icÉ geúeKê @ûeûc \ò@ö @ûeûc C_ùe _~ðýûd KâcòK @býûi _ûAñ 6Â ùgâYú 
ùLkgòlû _ûVý_êÉK ù\Lö
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@ûi gòLôaû geúeKê Kò_eò _âiûeòZ Keû~ûGö

� �cûRðûeú@ûi^ gßûiKâòdû ijòZ (aòeûWÿò _eò _âiûeòZ bwú)

aògâû«ò : \Šûi^

iÚòZò : \Šûi^ _~ðýûd - 1

_~ðýûd - 3_~ðýûd - 2

_~ðýûd - 4 _~ðýûd - 5

_~ðýûd - 6
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iÚòZò : \Šûi^

_~ðýûd – 1 :� aûcùMûWÿ I WûjûY ùMûWÿ bûwò aRûi^ùe aiö

_~ðýûd – 2 :� @ûMKê Sêuò @û_Yue jûZ \êAUòKê PUûYùe eLö ^ò½òZ Ke ù~ Zêce aûjê, 
Rx Gaõ ùMûAVò Kû§ _eòcòZ Iiûeùe ejòQò Gaõ Zêce aûjê Gaõ Rx PUûY 
ijòZ f´ bûaùe ejòaö

_~ðýûd – 3 :� _âgßûi ù^aû icdùe Zêce cêŠ C_eKê CVû@ Gaõ QûZKê Pûjó eêjö GK 
icdùe Zêc ùceê\ŠKê ^òcÜ _UKê \aû@ ~ûjû\ßûeû _òVò bìcò ij icû«eûk 
ùjûA_ûeòaö

_~ðýûd – 4 :� ^òügßûi QûWÿòaû icdùe @û_Yue ùceê\Š C_eKê auû Ke Gaõ cêŠKê ZkKê 
^ê@ûAñ PòaêKKê QûZò @ûWÿKê @ûYö Gjû GK _~ðýûde gßûiKòâdû Kû~ðý ùjaö GjûKê 
5 [e ù\ûjeû@ö

_~ðýûd – 5 :� @býûi icû¯ Keòaû _ùe @ûe¸ iÚòZòKê @ûiö

_~ðýûd – 6 :� ]úùe ]úùe aRâûi^Kê ù`eò@ûiö Gjû _ùe ùMûWÿ \êAUòKê @ûMKê f´ûA eLö

C_Kûe

� gßûiKòâdû ijòZ cûRðûeú @ûi^ ùaK, Kû§ Gaõ ùceê\Še ̂ c^údZûKê C^ÜZ Keò[ûGö

iúcûa¡Zû :

� �@ûŒêùe @ûNûZ Kò´û ~ªYû ùjC[ôùf Gjò @býûieê \ìùeA eêjö
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a©ðcû^ @ûùc GK aûN _eò _âiûeòZ ùjaûö

� �aýûNâûi^ gßûiKâòdû ijòZ (aûN _eò _âiûeòZ bwú)

aògâû«ò : \Šûi^

_~ðýûd - 1

_~ðýûd - 3_~ðýûd - 2

_~ðýûd - 4 _~ðýûd - 5

_~ðýûd - 6

iÚòZò : \Šûi^
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gòlKgòldòZâúcû^u _ûAñ Uò®Yú :

� –�@býûi @ûe¸ _ìaðeê flý Keòùa ù~ gòlû[ðúcûù^ Cbd _û_êfò Gaõ @ûŒêùe 
@ûeûcùe Vò@û ùjûA _ûeêQ«òö

� –�@býûi icû¯ Keòaû _ùe gòlû[ðúcûù^ KòQò icd_ûAñ ggûuûi^ Kò´û aûkûi^ùe 
aògâûc ù^A _ûeòùaö

\Šûi^ iÚòZòKê @ûi

_~ðýûd – 1 :� WûjûY Gaõ aûc ùMûWÿKê bûwò aRâûi^ùe aiö

_~ðýûd – 2 :� @ûMKê ^Añ Kû§ ijòZ icû^ bûaùe jûZKê PUûYùe eL Gaõ jûZe 
@ûwêkòMêWÿòK @ûMKê eLô i¹êLKê ù\Lö aûjê, Rx, ùMûAVòKê Kû§ _eòcòZ Iiûe 
Keö aûjê Gaõ Rx PUûY ijòZ f´ bûaùe ejòaö

_~ðýûd – 3 :� _âgßûi ù^aû icdùe cêŠKê C_eKê CVû@ Gaõ WûjûY @ûŒêKê CVûA iûcû^ý 
auû Keö

_~ðýûd – 4 :� ^òügßûi QûWÿòaû icdùe @ûŒêKê auûû Ke Gaõ ùMûWÿKê ZkKê Nê*û@ö GK 
icdùe _òVòKê auû Ke Gaõ cêŠKê ZkKê ^ê@ûAñ @ûŒêKê ^ûK @ûWÿKê @ûYö Gjû 
gßûiKòâdûe ùMûUòG _~ðýûd @ùUö GjûKê 3eê 5 [e @býûi Keö

_~ðýûd – 5 :� @býûi _ùe _âûe¸òK bwúKê @ûiö

_~ðýûd – 6 :� ]úùe ]úùe aRâûi^Kê @ûiö Zêc ùMûWÿ f´ûA \ò@ Gaõ gò[ôk \Šûi^ùe aògâûc 
Keö

C_Kûe

– aýûNâûi^ ijòZ gßûiKòâdû, ùMûWÿ I @<û MŒòKê Xòfû Keò[ûGö

– Gjû ù_Ue cûõiù_gúKê gq Keòaûùe jRc _âKòâdû Gaõ eq i*ûk^Kê Zßeû^ßòZ Keòaûùe iûjû~ý 
Keò[ûGö

– Gjû ̂ òZ´ Gaõ Rxe cûõiù_gúMêWÿòKê aé¡ò Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö

iúcûa¡Zû :

� �@ûŒêùe ~ªYû Kò´û @ûNûZ [ôùf Gjò @býûieê \ìùeA eêjö
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_âûYûdûc

@¤ûd – 4

Gjò ùgâYúùe @ûi @ûùc gßûiKâòdûùe @Áûw ù~ûMe PZê[ð\òM aòhdùe @]ôKû RûYòaû ~ûjûKê _âûYûdûc 
Kêjû~ûGö

� _âûYûdûc ùjCQò @ûce gßûiKâòdû ^òdªY Keòaûe @býûiö ù~ûMùe gßûiKâòdûKê GK gqògûkú cû¤c 
jòiûaùe aòùaP^û Keû~ûGö ̂ òügßûi _âgßûi ù^aûe ùKøgk ~ûjû @ûce Rúa^ gqòKê ù_âû›ûjòZ Keò[ûG Zûjû 
_âûYûdc @ùUö _âûYûdûc g±Uò \êAUò g±eê @ûiò@Qòö “_âûY” @[ð Rúa^gqò “@ûdûc” @[ð ^òdªY Keòaûö 
ùZYê _âûYûdûc ùjCQò GK cû¤c ~ûjû\ßûeû @ûùc iùPZ^ bûaùe ̂ ògßûi _âgßûiKê ̂ òdªY Gaõ ̂ òùŸðgòZ Keò 
Rúa^ùe iêLú I iêiÚ ejò_ûeòaûö

gòlû[ðúcû^u _ûAñ _âûYûdûc KûjóKò MêeêZß_ì‰ð ?

� geúeKê iêiÚ eLôaû _ûAñ ù~_eò @ûcKê iêiÚ Lû\ý, aògê¡ Rke @ûagýKZû ejòQò ùijò_eò gqò~êq ùjaûKê 
Gaõ c^Kê gû« eLôaû_ûAñ @ûcKê _âûYûdûc @býûi KeòaûKê _Wÿòaö Gjû aòùgh bûaùe QZâQûZâúcû^u _ûAñ 
C_ù~ûMú KûeY Gjû _ûV_Xÿû icdùe GKûMâZû aRûd eLôaû, _eúlû icdùe gû« ejòaû Gaõ ùLk Kò´û 
ù\÷^¦ò^ Kû~ðýKkû_ _ûAñ @]ôK gqò ù~ûMûA[ûGö

GKûMâZû
aRûeeùL

@]ôK gqòe
@^êba KeûG

_âûYûdûce
C_KûeòZû

Pû_eê
^òdªY Kùe

c^Kê gû« eLôaûùe
iûjû~ý Keò[ûG
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_âùZýK \ò^ iKûùk KòQò icd ùfLûGñ _âûYûdc @býûi Kùf Zêùc Zêce ù\÷^¦ò^ Kû~ðýKâcùe @]ôK gqò Gaõ 

Kcþ Pû_ @^êba Keòaö

� Gjò ùgâYúùe @ûi @ûùc @býûi @ûe¸ Keòaû ~ûjûKò @ûùc _ìað ùgâYúùe gòLô[ôùfö

1.� aòbûMúd gßûiKâòdû :

� aòbûMúd gßûiKâòdû _âûYûdc ̂ òcò© GK _âÉêZò ̂ ògßûi _âgßûie @býûiö Gjû bìfþ ̂ ògßûi _âgßûiKê iõùgû]^ 

Kùe Gaõ ̀ êiþ`êiþe Rúa^ gqò aé¡ò Kùeö

2.� ^ûWÿògê¡ò _âYûdûc :

� ^ûWÿògê¡ò _âûYûdûc GK iek, gqògûkú ùKøgk ~ûjû _âûY (Rúa^gqò)e _âaûjKê i«êkòZ Keò[ûG Gaõ 

iìlà gqò _[ MêWÿòKê i`û Keò[ûGö

3.� bâûceú _âûYûdûc :

� bâûceú _âûYûdûc GK c^Kê gû« eLê[ôaû ùKøgk ~ûjû c^ Gaõ iÜûdêZª C_ùe ijR _âZòKâòdû Keò[ûGö

� (C_ùeûq @býûi _ûAñ ùLk gòlû 6Â 

ùgâYú _ûVý_êÉK ù\Lö)

@ûi @ûùc g^àëLú cê\âû MâjY Keò bâûceú 

_âûYûdc gòlû Keòaû :

� g^àëLú @[ð Q@Uò \ßûe aû cêLö g^àëLú 

cê\âûùe aûjý \éÁòùKûYe Q@Uò \ßûe; \êAUò @ûLô, 

\êAUò Kû^, ^ûK I _ûUòKê a¦ Keò bòZe 

iùPZ^ZûKê _ê^ü ^òùŸðg^ûKê ù_âû›ûjòZ 

Keò[ûGö Gjò @aiÚû _âZýûjûee GK @aiÚûKê 

ù_âû›ûjòZ Kùeö @^ý g±ùe Gjû Cbd jûZùe 

@ûwêVò iûjû~ýùe cêŠùe [ôaû Q@ùMûUò 

\éÁòùKûYKê a¦Keò \òGö
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gòlK gòldòZâúcû^u _ûAñ Uò®Yú :

� –�gòlû[ðúcûù^ @býûi icdùe ]ß^ò @^êba Keòùf Kò ̂ ûjó _Pûeòùaö

� –�@býûi _ùe ùicû^ue c^e @aiÚû aòhdùe _Pûeòùaö

� –�ùceê\Š iò]ûKeò, cêjñùe ji Gaõ @ûLô a¦Keò iêLûi^ùe aiö

� –�a©ðcû^ Cbd jûZKê Kû§Ée _~ðý« CVû@ö Zêc KjêYúKê auûA, aêXÿû @ûwêVò iûjû~ýùe Kû^Kê a¦ Keö

� –�@ûLô_Zû C_ùe jûfêKû bûaùe Zêce ZRð^ú, c¤cû ̂ ûK _êWÿû C_ùe, @^ûcòKû Gaõ K^òÂû IV C_ùe I 
Zùk ejòa ù~_eò PòZâùe \gðû~ûAQòö

� –�]úùe Gaõ Mbúe bûaùe _âgßûi ̂ ò@ Gaõ ̀ êiþ`êiþKê iµì‰ð eìù_ _ìeY Keö

� –�^ògßûi QûWÿòaû icdùe cjêcûQòbkò GK iÚòe ̂ òcÜ]ß^ò _ûUòeê aûjûe Ke (IñKûe g±eê Cñ Kûe g±)ö g±e 
Kµ^ Zêc cêŠ Gaõ geúeùe @^êba Keö Gjò @býûiKê 5[e ù\ûjeû@ö

g^àëLú cê\âûe C_KûeòZû :

� –�g^àëLú cê\âû c^ Gaõ iÜûdêZªKê gû« Keò[ûGö

� –�Gjû @ûbý«eúY Gaõ aûjý iùPZ^ZûKê c¤ i«êkòZ Keò[ûGö

� –�Gjû GKûMâZû aXÿûAaûùe Gaõ C}Y×û jâûi _eòPûk^ûùe iûjû~ý Keò[ûGö

Gjò ùgâYúùe @ûi @ûùc bÈòKû _âûYûdûc aòhdùe _~ðýûdKâùc gòLôaû :

bÈòKû _âûYûdûc

� �bÈòKû _âûYûdûc GK aòùgh gßûiKâòdû RWÿòZ aýûdûcö ~ûjû ‘`êuû^ú’ 
(ùaùfûR) _eò _âgßûi ù^aû I QûWÿòaû ijòZ RWÿòZö Zêùc GjûKê ]úùe Kò´ 
gòNâ Keò_ûeòa ù~còZò ZêcKê @ûeûc \ûdK @^êba ùjaö
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bÈòKû icdùe Zêùc Mbúe Gaõ iõ_ì‰ð eìù_ _âgßûi ^ò@ ~ûjû\ßûeû Zêce geúe @]ôK @cæûRû^ _ûA_ûeòaö 
Zêùc ù\L Zêc QûZò ̀ êuû^ú_eò gq bûaùe _âgßûi ù^a I ̂ ògßûi QûWÿòaö

bÈòKûe \êAUò @õg @Qò : _â[c @õgUò gßûi i`û Keòaû Gaõ \ßòZúd @õgUò ]úe Gaõ gû« gßûiKòâdûö ùZYê bÈòKûKê 
ùKùZK icdùe gßûi i`ûKeòaû Gaõ gû«gßûi aýûdûc c¤e ùiZê ùaûfò Kêjû~ûGö

bÈòKû _âûYûdûce _~ðýûd Kâùc @býûiö

gòlK gòldòZâúcû^u _ûAñ Uò®Yú :

� –�^ò½òZ Ke ù~ gòlû[ðúcûù^ aò^û ùKøYiò SUKû ù\A Gjò _âûYûdc ]úe iÚòe bûaùe 
@býûi Keòùaö

iúcûa¡Zû :

� �aò^û Käû«òùe @]ôK icd Kû~ðý Keò_ûeê ^ [ôaû gòlû[ðúcûù^ Gjò @býûieê 
\ìùeA ejòùaö

C_KûeòZû :

� –�bÈòKû _âûYûdûc ̀ êiþ`êiþKê gqògûkú Keò[ûG Gaõ eq i*ûk^ùe C^ÜZò @ûYò[ûGö

� –�Gjû geúe Gaõ c^Kê @ûecû \òG GjûMâZûKê C^ÜZ Kùeö

_~ðýûd – 1 :� GK @ûec \ûdK bwúùe iêLûi^ Kò´û aRâûi^ùe 
aiö cêŠ Gaõ ùceê\ŠKê iò]ûeL Gaõ @ûLôa¦ Keò 
_ì‰ð geúeKê aògâûc \ò@ö

_~ðýûd – 2 :� Cbd ̂ ûK _êWÿû cû¤cùe GK Mbúe _âgßûi ̂ ò@ Gaõ 
`êiþ`êiþKê aûdêùe _ì‰ð Keö

_~ðýûd – 3 :� iõ_ì‰ð _âgßûi ù^aû _ùe gòNâ 
KâcûMZ bûaùe 5[e ^ògßûi 
QûWÿö Gjû bÈòKûe ùMûUò, PKâ 
aû eûCŠ icû¯ Kùeö

_~ðýûd – 4 :� Gjò @býûiKê 3 eûCŠ _~ðý« RûeòeLö
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cê\âû

jÉ cê\âûe _eòPd :

� @ûi jÉcê\âû aòhdùe RûYòaûö Zêùc ùKùa iû]ê Kò´û ù\aZûu jûZe bwúKê ÊZª bûaùe PòZâùe 

ù\LôQKò? GMêWÿòKê jÉ cê\âû Kêj~ûGö

� cê\âû jûZe AwòZ ~ûjû geúe, c^ I gqòKê iõù~ûM Keòaûùe iûjû~ý 

Kùeö cê\âû g±e @[ð ‘AwòZ’ ~ûjû iõÄéZùe ‘ùcûje’ö Gjû jûZe ÊZª AwòZ 

~ûjû gqò _âaûjKê @ûeûcùe _eòPûkòZ Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

� ùfûKcûù^ GjûKê gûeúeòK Gaõ cû^iòK Éeùe C^ÜZ @^êba Keòaû_ûAñ \úNð\ò^ ]eò aýajûe 

Keò@ûiêQ«òö

� Gjò ùgâYúùe @ûi @ûùc mû^cê\âû aòhdùe gòLôaûö mû^cê\âû GK cj©ß_ì‰ð Gaõ iek cê\âû ~ûjû c^Kê  

gû« Keò[ûGö

mû^ cê\âûe _~ðýûKâùc @býûi :

� 1ö�_â[ùc iêLûi^ Kò´û aRâûi^ Kò´û ùPdûe _eò _òVòKê iò]ûeLô @ûeûcùe aiö

� 2ö�Zêce \êA jûZKê @ûŒê C_ùe eLö jûZe _û_êfò @ûKûg @ûWÿKê cêjñ ùjûA eLö

� 3ö�a©ðcû^ @û_Yue jûZ aêXÿû @ûwêVò ijòZ Z{ð^ú @ûwêVòe @MâbûMKê Ægð Keö @]ôK Pû_ _âùdûM Ke 

^ûjóö

� 4ö�@^ý @ûwêVò MêWÿòKê iò]ûeLö jûZ C_e _UKê cêjñKeò ejòaö

� 5ö�Zêce ¤û^ ùKak ̂ ògßûi _âgßûi C_ùe eLö

� 6ö�Gjò cê\âûKê _âùZýK \ò^ 10 cò^òUþ ùfLûG @býûi Keö

C_Kûe :

� –�mû^ cê\û cû^iòK Pû_, ùKâû] Gaõ Pò«ûKê \ìe Kùeö

� –�Gjû iàeY gqò aXÿûGö

� –�Gjû cÉòÃ I cûõiù_gúKê gqòù~ûMûA[ûGö
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� �@ûùc _ìað @¤ûdùe bâûceú _âûYûdûc ijòZ g^àëLú cê\âû c¤ gòLôfêö

 gòlK gòldòZâúcû^u _ûAñ Uò®Yú :

� �QûZâQûZâúcû^uê _âùZýK \ò^ aòùgh Keò _Xÿòaû _ìaðeê Gjò mû^ cê\âû @býûi Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Keòùaö

_âZýûjûe

_âòd QûZâQûZâú,

Zêùccûù^ _âZýûjûe aòhdùe RûYòQKò?

� _âZýûjûe ùjCQò GK aòùgh C_ûd ~ûjû @ûcKê GKûMâ ùjaûùe iûjû~ý Kùeö Gjû GKûMâ Gaõ gû« 

ejòaûe iêMc _[ö _âZýûjûe ùjCQò @Áûw ù~ûMe _*c _~ðýûd ~ûjûKò @ûcKê Mbúe I gqògûkú bûaùe 

GKûMâ ùjaûKê gòlû\òGö ùZYê Gjò ùgâYúùe @ûi @ûùc ^òcÜfòLôZ Kû~ðýKkû_ Keò Kò_eò aòbâû«òKê jâûi Keòaû 

gòLôaûö

N<û g±ùe Zêce Kû^Kê iõù~ûM Keò GKûMâZû aòKûg Keòaûe Kû~ðýKkû_ :

� @ûi c¦òe N<ûe g± gêYòaûö ¤û^ ù\A gêY ù~ùZùaùk Gjû gqògûûkú ‘ùaûw’ ijòZ @ûe¸ jêG Gaõ 

Zû’_ùe aûRòaû Rûeò eùjö flýKe aûRòaûe g± Kò_eò a\kêQò– Gjû _â[ùc Cy ùjûA_ûùe Gaõ Zû’_ùe 

]ôùe ]ôùe Kcò~ûA ùghùe iõ_ì‰ð eìù_ ̂ òg± ùjûA~ûG aû @\égý ùjûA~ûGö

� Zêc bòZùe Gjò g±e Kµ^ @^êba KeòaûKê ùPÁûKeö
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¤û^, ]ûeYû Gaõ icû]ôö

� ]ûeYû @[ð GKK aò¦êùe GKûMâZû Gaõ c^Kê @¤d^ Gaõ 

¤û^ùe eLôaû @«bêðqö ]ûeYû ùjCQò Zêc c^ _ûAñ GK 

\éÁòò^òùage aýajûe Keòaûö Gjû ùKak ùMûUòG Rò^òh C_ùe 

¤û^ ù\aûKê Zêce c^Kê Zûfòcþ ù\aû aòhdùe ù~_eò GK 

~aKûP (cûMþ^ò`ûAwþ Mäûi) ijòZ iì~ðý KòeYKê \éÁò ̂ òùag Keòaû 

aû GKûMâ ¤û^ ù\aûö

� ù~ùZùaùk Zêce c^ GKûMâ jêG Gjû ZêcKê bf @¤d^ùe 

GKûMâ ̂ òcò© Zêce Pò«û]ûeû _eòPûk^û Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö 

Zêùc ¤û^ ù\aû_ûAñ KòQò Rò^òh aûQò ]ûeYû @býûi Keò_ûeòaö ù~_eò Zêce ̂ ògßûi Kò´û GK g± Zêce c^Kê 

bâcòZ ùjaûùe ùeûKòaûKê ùPÁû Keò_ûeòaö Gjò \lZû ¤û^ ijòZ ZêcKê @ûbý«eúY gû«ò ùLûRòaûùe iûj~ý 

Kùe, ~ûjûKò ù~ûMe GK MêeêZß_ì‰ð @õgö _ìað @¤ûdùe @ûùc RZâêZâûUK aòhdùe gòLô[ôùf ~ûjûKò @ûce 

¤û^Kê C^ÜZ Keò[ûGö @ûi Gjò ùgâYúùe @býûi RûeòeLôaûö

� GKK aò¦ê C_ùe ¤û^ ù\A @ûi ]ûeYû @býûi Keòaûö RZîZâûUK ùjCQò ù~øMòK \éÁò ~ûjû GK 

\éÁòùKûYùe GKûMâZû Kò´û ¤û^ @ûYòaûùe iûjû~ý Kùeö Gjû GK @býûi ù~Cñ[ôùe \éÁò GK aÉê Kò´û flý 

C_ùe iÚòe ùjûA[ûGö @ûe¸ Keòaû _ìaðeê [Šû _ûYòùe Zêce @ûLô i`û Keòaû GK bf C_ûdö

jûZe _û_êfò aýajûe Keò @ûLô i`û Keòaû :

� Zêce jûZKê iûaê^ùe bf bûaùe ù]ûA\ò@ö Zêce WûjûY jûZ _û_êfòùe GK K_þ 

Zò@ûeò Ke Gaõ GjûKê _eòÄûe _ûYòùe beò^ò@ö a©ðcû^ Zêce WûjûY @ûLô _ZûKê Gjò 

_ûYòùe aêWÿû@ö KòQò ùiùKŠ _ûAñ @ûLô _Zû ùLûf I a¦ Keö aûc @ûLô ijòZ icû^ 

@býûi ù\ûjeû@ö
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RZîZâûUK

_~ðýûd – 1 :� aRâûi^ Kò´û iêLûi^ùe @ûeûcùe aiö @ûLô ùLûfû eL Gaõ RõN 
C_ùe jûZ eLö

_~ðýûd – 2 :� a©ðcû^ Cbd jûZKê iûcÜûKê f´ûA aêXÿû @ûwêVò C_eKê CVûA cêVû Keö

_~ðýûd – 3 :� Cbd jûZKê iò]ûbìcò ijòZ icû«eûk bûaùe Cbd Kû§ @ûWÿKê Nê*û@ 
Gaõ aêXÿû @ûwêVòe @MâbûMKê @^ûA ejö \éÁò _j*ôaû _~ðý« jûZ _ûgßðKê 
~[ûi¸a f´û@ö

_~ðýûd – 4 :� Cbd _ûgßðùe jûZKê ]eò KòQò icd_ûAñ Gjò iÚòZò aRûd eLö aêXÿû 
@ûwêVòe @MâbûMKê @^ûA ]ôùe ]ôùe jûZKê cìk iÚòZòKê Nê*û@ö cêŠKê ^ 
jfûA, ùKak @ûLô ùWûkûKê _ûgßðKê Nê*û@ö

_~ðýûd - 5 :� @býûi _ùe iek bûaùe _û_êfò Nhòaû Kâòdû Keò Gaõ aRâûi^ Kò´û 
iêLûi^ùe aògâûc ̂ ò@ö

_~ðýûd-1 _~ðýûd-2 _~ðýûd-3 _~ðýûd-4 _~ðýûd-5
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iek _û_êfò Nhòaû _âYûkú :

� •�Cbd _û_êfòKê Mec ùjaû _~ðý« Nhö

� •�Zêc _û_êfòKê @ûLô C_ùe ]ôùe eLö (@ûLô ùWûkû C_ùe Pû_ _Kû@ ̂ ûjó)ö

� •�@ûLô a¦eLö

� •�10 eê 15 ùiùKŠ _ûAñ Zêc @ûLôùe _û_êfòKê eL Gaõ Zû’_ùe ]ôùe @ûLô ùLûfö

gòlK gòldòZâúcû^u _ûAñ Uò®Yú :

� –�^ò½Z Ke ù~ @býûi icdùe gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue N<û Gaõ Phcû KûXÿòQ«òö

� –�@býûi icdùe ùicû^ue cêŠ ùaK ùceê\Š iò]ûeLô aiòaûKê C›ûjòZ Keòùaö

� –�iað\û @ûLô KòQò icd ùLûfò a¦ KeòaûKê Kjòùaö

� –�_âùZýK @býûi_ùe _û_êfò Nhòaû Gaõ @ûLôC_ùe fMûAaû _âYûkú Keòaû _ûAñ Kjòùaö

� –�RZîZâûUKe C_e Zk, aûc WûjûY MZò _ûAñ ùLkgòlûe 6Â ùgâYú _ûVý_êÉK ù\Lôùaö

iúcûa¡Zû :

� �MêeêZe cêŠaò§û [ôaû gòlû[ðúcûù^ Gjò @býûieê \ìùeA ejòaû CPòZþö

C_Kûe :

� –�RZîZâûUKe _ûgßð \égý @ûLô Pûeò_ûLe cûõiù_gúKê @ûeûc ù\A[ûGö

� –�Gjû aKâ \éÁòKê _âZòùeû] Keòaû ij VòKþ Keò[ûGö

� –�Gjû \éÁò gqò, \éÁò Gaõ GKûMâZûKê c¤ C^ÜZ Keò[ûGö
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¤û^ :

� ¤û^e @[ð ùjCQò c^ ^òùagö ù~ùZùaùk @ûùc ùKøYiò ùMûUòG aòhdùe GKûMâ ùjûA_ûeê 

ùiùZùaùk @ûce c^ gû«ò ùjûA~ûGö Gjò gû«ò Gaõ iÚòeZûKê ¤û^ Kêjû~ûGö ¤û^ @ûcKê gû«ò_ì‰ð @^êba 

Keòaûùe iûjû~ðý Kùeö ~\òI @ûcgeúe @ûL_ûLùe _eòiÚòZò MŠùMûk Kò´û @aýaiÚòZ ijòZ RWÿòZö KÌ^û 

Ke ù~ ̂ òRe c^Kê GK iìlà iek ùeLû @ûùfûK _eò ùMûUòG aòhd C_ùe GKûMâ Keòaû _ûAñ Zûfòcþ ù\ùaö 

~ûjûKê ¤û^ ]ûeYû Kêjû~ûGö ¤û^ Gaõ ]ûeYû Cbd @û_Yûuê aò\ýûkdùe bfbûaùe ¤û^ ù\aûùe, _eúlû 

icdùe gû« ejòaûùe Gaõ Zêce ù\÷^¦ò^Rúa^ùe @]ôKû gû«ò_ì‰ð @^êba Keòaûùe iûjû~ý Keò _ûeòaö

Kû~ðýKkû_

iek ¤û^ @býûi

� �a©ðcû^ @ûi iek ¤û^ ùKøgk MêWÿòK _~ðýûd Kâùc gòLôaûö

� •�iêLûi^ Kò´û aRâûi^ùe ùceê\Š iò]ûeLô @ûeûc\ûdK bwúùe ai Gaõ @ûLô a¦Keö

� •�a©ðcû^ ]ôùe ]ôùe @û_Yu ¤û^Kê @û_Yue ̂ òügßûi _âgßûi C_ùe ùK¦âòbìZ Keö KòQò icd _ûAñ Zêce 

_âgßûi ù^aû I ̂ òügßûi QûWÿòaûKê flý Keö

� •�~\ò Zêc c^ùe Pò«û @ûùi ùZùa Pò«û Ke ^ûjóö ùKak ]ôùe ]ôùe Zêce ¤û^Kê gßûiKâòdû C_eKê 

ù`eû@ö

� •�GjûKê KòQò cò^òUþ _ûAñ @býûi Keö Gjû ùjCQò ]ûeYû ù~CñVûùe Zêùc Zêce ^òügßûi_âgßûi C_ùe 

¤û^ù\a Gaõ Zêc c^Kê gû« Gaõ iÚòe Keòaö

_*ùKûh ¤û^

� ù~_eò GK Méjùe ùa÷VKNe, ùeûùhANe Gaõ ùgûAaûNe _eò bò^Übò^Ü ùKûVeú [ûG, ùijò_eò @ûc 

geúeùe c¤ bò^Ü bò^Ü Ée ejòQòö @ûùc @¤ûd-1ùe Gjò aòhdMêWÿòK C_ùe gòLôùfö Gjò ùgâYúùe @ûi 

ùiMêWÿòKê @^êi§û^ Keòaû _ûAñ GK @ûbý«eúY ~ûZâû ¤û^ cû¤cùe @ûe¸ Keòaûö ^òRKê ¤û^ cû¤cùe 

@^êi§û^ Keö @ûbý«eúY ~ûZâû @ûcKê ^òRKê bf bûaùe aêSòaû Gaõ @]ôK gû«ò I iêL @^êba Keòaûùe 

iûjû~ý Keòaö
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@ûi _~ðýd Kâùc _*ùKûh ¤û^e @býûi Keòaû :

� 1ö�cêŠ, ùaK Gaõ ùceê\ŠKê iò]ûeLô iêLûi^ùe aiö geúeKê @ûeûc \ò@ö

� 2ö�a©ðcû^ ]úùe ]úùe @ûLôa¦ Keö Zêùc Pûeò_ûL _eòùag Gaõ g± aòhdùe iùPZ^ jê@ö ]ôe ]ôùe 

Zêce geúeKê aòùgæhY Keòaû @ûe¸ Keö Zêc cêŠ, Kû§, QûZò, ù_U, @<û, _òVò, aûjê Gaõ ùMûWÿe ù~ 

ùKøYiò iù´\^gúk Kò´û Pû_ MâÉ @*kKê flýKeö ùKøYiò aòPûe aò^û Gjò iù´\^gúk @*kKê 

ÊúKûe Keö Gjû ùjCQò Zêce @^Ücd ùKûhö ùbøZòK geúeùe KòQò icd _ûAñ GjûKê @^êba Ke Gaõ 

ùbøZòK geúeKê @ûeûc \ò@ö

� 3ö�a©ðcû^ Zêce ¤û^Kê Zêce ^òügßûi _âgßûi C_ùe iÚû^û«eòZ Keö Zêce ^ûK _êWÿû c¤ùe Zêùc 

iùPZ^Zû @ûY I ̂ ûK_êWÿû bòZeKê aûjûeKê ~ûC[ôaû aûdêKê @^êba Keö @aùfûK^ Ke ù~ Zêce gßûi 

]úe, ̂ òe«e I fd_ì‰ð ùjCPòö Zêc ̀ êiþ`êiþ iõ_âiûeòZ Gaõ iõKêPòZ ùjaû icdùe gßûi_âZò iùPZ^ 

eêjö Gjû Zêce _âûYcd ùKûh @ùUö GjûKê KòQò ùiùKŠ _ûAñ @aùfûK^ Ke Gaõ geúee jûfêKû _YKê 

C_ùbûM Keö

� 4ö�a©ðcû^ c^ c¤ùe CVê[ôaû Pò«û]ûeûKê @aùfûK^ Keö ùicûù^ Kò_eò @ûi«ò Gaõ ùcN_eò @_ieò 

~û@û«ò Zjû flý Keö ijRùe ÊúKûe Ke Gaõ ]ôùe Zêce ¤û^ ̂ òügßûi _âgßûi @ûWÿKê @ûYö a©ðcû^ Zêc 

iùPZ^ZûKê _eòa©ð^ Ke Gaõ geúee iù´\^Zû aòhdùe iùPZ^ jê@ö Zêùc ùMûUòG iÚû^ùe @]ôK 

icd ]eò aiòaûKê @ijR cù^Keò_ûe Gaõ ùMûWÿKê Nê*ûAaûKê Kò´û Zêc Pcð ^ûK AZýû\ò KêùŠA 

ùjaû_eò @^êba Keò_ûeö Gjû Zêc c^eê @ûiê[ôaû GK _âZòKâòdûcôK cû^iòK K[ûaû©ðûö Gjû Zêce 

cù^ûcd ùKûhö

� 5ö�GjûKê _âZòKâòdû ̂  KeòaûKê ùPÁû Keö Kò«ê gßûiKâòdû @aùfûK^ Keòaû RûeòeLö Zêce @û«eòK mû^ ijòZ 

iõù~ûM Ke Gaõ ̂ òRKê _Pûeö
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 6ö�a©ðcû^ Zêce iùPZ^Kê Mbúe \éÁòùe _eòa©ð^Keö a©ðcû^ Zêce jé\dKê iùPZ^ Ke, Mbúe 

bûaùe aògâûc ̂ ò@; iêMc Gaõ icû^ bûaùe ̂ òügßûi RûeòeL; a©ðcû^ ̂ òRKê iµì‰ð gû« @aiÚûùe iÚòe 

ù\aûKê \ò@ö Zêc bòZùe @Zý]ôK @û^¦ Gaõ KéZmZûe bûa^û C_ùbûM Keö Gjû iµì‰ð ̂ òeaZû Gaõ 

iêLcd iÚû^ @ùUö ùiVûùe ùKøYiò bd Kò´û Azû ^ûjóö Gjû Zêce @û^¦cd ùKûhö a©ðcû^ ùKak 

Zêce iùPZ^Zû aòhdùe iùPZ^ jê@ö

� 7ö�iùPZ^ZûKê Zêce ^òügßûi C_ùe ù`eûA @ûY Gaõ Zêce _eòùag aòhdùe iùPZ^ jê@ö flý Ke 

ù~ Zêce ^òügßûi _âgßûi ]ôe Gaõ @aòeZ @ùUö CVòaû _ìaðeê aògâûc ù^aûKê Gaõ Gjò @^êbìZòKê MâjY 

KeòaûKê KòQò icd ̂ ò@ö

� 8ö�a©ðcû^ ]ôùe ]ôùe Zêùc _û_êfò \ßdKê Nh GjûKê Zêce a¦ @ûLô C_ùe eL Gaõ Zêce @ûLôKê _û_êfò 

c¤ùe ùLûfö

               C_Kûe :

� –�_* ùKûh ¤û^ c^Kê gû« Keò[ûG Gaõ Pû_Kê jâûi Keò[ûGö

� –�Gjû ¤û^ Gaõ @ûcô iùPZ^ZûKê C^ÜZ Keò[ûGö

� –�Gjû gû«ò Gaõ iêL @ûYò\òGö

    gòlK gòldòZâú cû^u _ûAñ Uú®Yú :

� –�gòlû[ðúcû^uê ¤û^ ijòZ ùicû^ue @^êbìZò aû<òaûKê C›ûjòZ Keòùaö

� –�gòlû[ðúcû^uê ^òügßûi_âgßûi C_ùe ¤û^ ù\aûKê Kjòùaö ùicû^ue Pò«û]ûeû Gaõ @^êbaKê @^ê¤û^ 

KeòaûKê Kjòùaö
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icû]ô

� icû]ô ùjCQò ùPZ^ûe Pec @aiÚûö Gjû GK @ZòKâcKûeú Pò«û]ûeûö Zêùc ùKak ^òR aòhdùe 

iùPZ^ jê@ Gaõ Zêce _âKéZ Êbûa ù_âc, @û^¦ Gaõ gqò ijZ RWÿòZ Keö Gjû ùjCQò PêWÿû« flý ~ûjû 

@ûùc Rúa^ùe jûifþ KeòaûKê Pûjêñö

KâúWÿû ù~ûM

� KâúWÿû ù~ûM ùjCQò iaðûwú^ aýqòZß aòKûge GK _âKâòdûö Gjò _âKâòdûùe KâúWÿûù~ûM GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû 

MâjY Keò[ûGö KâúWÿûù~ûMe @[ð ùjCQò ùLk cû¤cùe ù~ûMö Gjû aòbò^Ü _âKûee cRûkò@û Kû~ðý Kkû_ 

cû¤cùe ù~ûM @býûi Keòaûe GK cRû\ûe Gaõ iKâòd C_ûdö KâúWÿûù~ûM Zêce ij_ûVúcû^u ijòZ cRû 

Keê[aû ùaùk ZêcKê ^c^údZû, gqò Gaõ ¤û^iéÁò Keòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ ùLk ijòZ ù~ûM MZòaò]ôKê 

cògâY Kùeö

� Gjò ùLk MêWÿòKê gòLôaû Gaõ ùLkòaû @Zò ijòR Gaõ iµì‰ð @õg MâjY Keòaûùe iê^ò½òZ Kùeö Gjò ùLk 

MêWÿòK ùKak @ûcKê @ûce iùPZ^Zûe @aiÚû aòhdùe @«\éÁò _â\û^ Kùe ̂ ûjó aeõ GjûKê aòKûg Keòaûùe 

c¤ iûjû~ý Keò[ûGö

_âZò`k^ ù~ûM 

� _âZò`k^ ù~ûM ùMûUòG A^þùWÿûe ùLkö Gjû iû]ûeYZü ùMûÂú aû \k ùjûA ùLkû~ûGö Gjò ùLk 

_âZò\ß¦úcû^ue MZòaò]ôKê ^Kf Keò ¤û^ Gaõ c^^òùag Kùeö Gjò ùLk GKûMâZû, geúe iùPZ^Zû I 

ic^ßdKê c¤ C^ÜZ Keò[ûGö

Kò_eò ùLkòùa

� 1ö�ùgâYúKê \êA ùMûÂúùe aòbq Keòùaö

� 2ö�gòlû[ðúcû^uê ù~ûWÿò ù~ûWÿò ùjûA _eÆeKê iûcÜû KeòaûKê ù\ùaö

� 3ö�RùY gòlû[ðú @ûùMA ~ûA ù~ûMe GK bwú Kò´û ]ôùe MZòKeò @ûùMAùaö @^ý gòlû[ðú RYK ùicû^ue 

MZò aò]ôKê iVòKþ bûaùe ̂ Kf KeòaûKê ùPÁû Keòùaö
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 4ö�_âùZýK QûZâQûZâú GK cò^òUþ Gjò bwúùe ejòùaö 
Zû’_ùe @^ýQûZâ aû QûZâú RYK GK còò^òUþ _ûAñ ùijò 
bwúKê @aòKk @^êieY Keòùaö

Gjò ùLkeê gòlû :

� –�iKâòd @õg MâjY Gaõ ¤û^Kê ù_âû›ûjòZ Keò[ûGö

� –�gûeúeòK Gaõ cû^iòK iÚòeZûKê ù_âû›ûjòZ Keò[ûGö

� –�geúee ùiùPZ^ZûKê C›ûjòZ Keò[ûGö

� –�ù~ûMûù~ûM \lZûKê C^ÜZ Keò[ûGö

� –�aògßûi Gaõ ijù~ûMKê \éXÿ Keò[ûGö

� –�ù]÷~ðý Gaõ iÚòeZûKê ù_âû›ûjòZ Keò[ûGö

gòlK gòldòZâúcû^u _ûAñ Uú®Yú :

� –�Gjò ùLkUò iaðû]ôK 5 cò^òUþ _~ðý« ùLkû~òaö

� –�ùLkKê @ûKhðYúd KeòaûKê bò^ÜZûKê C›ûjòZ Keòùaö

� –�^ò½òZ Keòùa icÉ gòlû[ðú ùLkùe @õgMâjY Keòùaö

� –�\dûKeò gòlû[ðúcû^uê ̂ òcÜfòLôZ C_û\û^ Gaõ gòlYúd aòùdaÉêKê aêSû«êö

209ù~ûM

https://withteachers.in/



ù~ûM GKK _ûAñ cìfýûd^

1.� �ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ù~ûMö

� �^òcÜfòLôZ g± MêWÿòK ùck Keû@ö

� �1.� @^Ücd ùKûh� K.� c^e @ûaeY

� �2.� _âûYcd ùKûh� L.� mû^e @ûaeY

� �3.� cù^ûcd ùKûh� M.� gûeúeòK @ûaeY

� �4.� aòmû^cd ùKûh� N.� @û^¦cd @ûaeY

� �5.� @û^¦cd ùKûh� O.� gqòe @ûaeY

^òcÜfòLôZ _âgÜe C©e \ò@ö

� Kâc� _âùjkòKû� _âùZýK ùKûh _ûAñ Zêùc ù~Cñ @býûi

� � � Keò_ûeòa Zûjûe ZûfòKû _âÉêZ Keö

� 1.� @^Ücd ùKûh

� 2.� _âûYcd ùKûh

� 3.� cù^ûcd ùKûh

� 4.� aòmû^cd ùKûh

� 5.� @û^¦cd ùKûh

210 ùLk gòlû

https://withteachers.in/



gòlKcû^ue cìfýûd^

�gòlKu

c�� «aý
cû^\Š� iùaðû©c�

(4 _G<)�
C©c�

(3 _G<)�
iû]ûeY�

(2 _G<)�
C^ÜZò�

@ûagýK�
������(1 _G<)

_âû¯
_G<��

ùKûhe 
aêSûcYû 

Gaõ Zûjûe 
Kû~ðý

Mbúe 
aêSûcYû 

_â\gð^ Kùe 
Gaõ iVòKþ 
C©e \òG

bf 
aêSûcYû 

ù\LûG Gaõ 
C\ûjeY 

ijòZ iVòKþ 
C©e \òG

ùcøkòK 
aêSûcYû 

_â\gð^ Kùe 
Kò«ê KòQò bêfþ 
I aòaeYúe 
@bûa ijòZ
RWÿòZ [ôùf

]ûeYû MêWÿòKê 
aêSòaû_ûAñ 
iõNhð Kùe

@býûi Gaõ 
aýqòMZ 
@«ð\éÁòKê 

ù~ûM Kùe

ùKûh ijòZ 
@býûiKê 

ÆÁbûaùe 
iõù~ûM Kùe

ùKûh ijòZ 
KòQò @býûiKê 
iõù~ûM Kùe

KòQò iõù~ûM 
Kùe

@býûi ijòZ 
iõù~ûM 
Keòaûùe 
@iêaò]û 

�KâcòK�                                           _âùjkòKû�                                      C©e

iõLýû

� 1.� Gjò bwúùe Zêùc aiòaûe @bò^d Keö Zêce RõNùe gqò 
aé¡ò ijòZ Zêùc fûb _ûAaö GK ùPøKò @^êiûùe ̂ ûcòZ Kò«ê 
ù\Lû~ûC ̂  [ôaû, cêñ ùKCñ ù~ûM bwú @ùUö

� 2.� cêñ MQ _eò CyùjûA QòWÿû ùjûAQòö ùcûejûZ CyKê QêAñQòö 
ùcûe ùMûWÿ \éXÿ Gaõ gqògûkúö cêñ GK bwú Zêùc ùcûùZ 
Kjò _ûeòa cêñ KòG?

ù~ûM iû]^û
ù~ûM _âùjkòKû
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�KâcòK�                                           _âùjkòKû�                                      C©e

iõLýû

� 3.� cêñ GK bwú ~ûjû ZêcKê gqògûkú Keò[ûGö RùY iûjûiú 
ù~û¡û_eò iûeû\ò^ @ûŒê cûWÿò ùMûWÿ aòÉûe Keò[ûGö ùcû ̂ ûc 
Maðe ij Kêjû~ûGö

� 4.� ùcûe \êAUò cêŠ @Qò Kò«ê ùKak ùMûUòG cêjñö cêñ Zêce 
Kû§Kê gqò Gaõ ùiø¦~ðý ù\CQòö ùcûe ^ûc GK MûBe 
cêŠeê @ûiòQò; Gjû iZý, Kò«ê cêñ ZêcKê aòÉûe KeòaûKê Gaõ 
iµì‰ð ̂ ìZ^ @^êba Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

� 5.� cêñ Zêce _òVò aòÉûe Kùe, ]^ê_eò Zêùc ^ bûwòû auû jê@ö 
Zêce jûZ Zêce _û\Kê \éXÿ bûaùe ]eò eL, iûa]û^eêj, 
Zêùc gâúNâ Liò ~ûA_ûeö cêñ KòG?

� 6.� cêñ Kû§ùe cêŠ eLô QòWÿû ùjûAQòö Pûeò_ûLùe gqò Gaõ 
i«êk^e GK cê\âûö iõÄéZùe ùcûe ^ûce @[ð 
“_âùZýK@õg” cêñ K’Y ~êaK aõ]ê? Zêce jé\deê Kêjö

� 7.� cêñ G_eò GK bwú ~ûjû ZêcKê gû« Gaõ cêq Keò[ûGö 
_ûYòùe cûQ _eò, Gjûjó PûaòKûVòö ùcû ^ûc AõeûRú g± 
‘`òiþ’eê @ûiòQòö Zêùc @^êcû^ Keò_ûeòa Kò cêñ ùKCñ bwú 
KeòaûKê PûjêñQò?

� � 1- C}Uûi^, 2- ùMûcêLûi^,  3- iek ]^êeûi^

� � 4- iaðûwi^, 5- c›ýûi^, 6- ZûWÿûi^, 7- aRâûi^ö

212 ùLk gòlû

https://withteachers.in/



@ûi^ _ûAñ cìfýûd^

�gòlKu

c�� «aý
cû^\Š� iùaðû©c�

(4 _G<)�
C©c�

(3 _G<)�
iû]ûeY�

(2 _G<)�
C^ÜZò�

@ûagýK�
������(1 _G<)

_âû¯
_G<��

@ûi^ 
MêWÿòKe
iVòKþ

PòjÜUò KeY

icÉ 
@ûi^Kê 

iVòKþ bûae 
PòjÜU Kùe

5-6Uò 
@ûi^ iVòKþ 

bûaùe 
PòjÜU Kùe

3-4Uò 
@ûi^Kê 

iVòKþ bûaùe 
PòjÜU Kùe

2Uò Kò´û Zû’Vûeê 
Kcþ @ûi^Kê 
iVòKþ bûùa 
PòjÜU Kùe

@ûi^ 
a‰ð^ûe 
aêSûcYû

icÉ 
_âùjkòKû 
@]ôKûõg 
iùuZ 

MêWÿòKe ÆÁ 
aêSûcYû 

_â\gð^ Kùe 

@]ôKûõg 
_âùjkòKû 

iõùKZMêWÿòKe 
bf aêSûcYû 
Kùe Gaõ 

@ûi^ ijòZ 
iVòK iõù~ûM 
iÚû_^ Kùe

ùcøkòK 
aêSûcYû 

_â\gð^ Kùe 
Kò«ê KòQò 

iõùKZ ijòZ 
iõNhð Kùe

_âùjkòKû 
iõùKZ MêWÿòKùe 

iúcòZ 
ùaû]McýZû 
_â\gð^ Kùe

@õg MâjY 
Gaõ 

Kû~ðý^òaðûj

_âùjkòKû 
icû]û^ 

Keaûùe \éXÿ 
^òùdûRòZZû 
Gaõ C›ûj 

ù\LûG

c¤c Kû~ðý 
Kùe Gaõ 

^òÃòâd bûaùe 
@õg MâjY 

Kùe

iúcòZ Kû~ðý 
Gaõ iað^òcÜ 
@õgMâjY 
ù\LûG

�KâcòK�                                           _âùjkòKû�                                      C©e

iõLýû

1.� cêñ GK gßûiKâòdû R^òZ @býûi ~ûjû c^Kê gû« Keòaû _ûAñ RYûgêYûö cêñ 
Pò«ûKê _Qùe _KûA aûdê_[ i`û Kùeö cêñ _âùZýK ^ògßûi Gaõ ^ògßûi 
ijòZ gqòKê i«êkòZ Kùeö

2.� cêñ GK gßûiKâòdû aýûdûc ~ûjû Gjûe Mê¬eòZ g± _ûAñ RYûgêYûö cêñ c^Kê 
gû« Keòaûùe Gaõ Pûeò_ûLùe gqò @ûYòaûùe iûjû~ý Kùeö ùcû ^ûc 
GK Mê¬eòZ cjêcûQòeê @ûiòQò Gaõ Zêce c^Kê cêq Keò_ûùeö cêñ KòG Zêùc 
Kjò_ûeòa?

 1- ̂ ûWÿògê¡ò _âûYûdûc, 2- bâûceú _âûYûdûc

bf Kû~ðý 
Kùe Gaõ 

iKâòd bûaùe 
@õg MâjY 

Kùe
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_âûYûdûc _ûAñ cìfýûd^

�gòlKu

c�� «aý
cû^\Š� iùaðû©c�

(4 _G<)�
C©c�

(3 _G<)�
iû]ûeY�

(2 _G<)�

C^ÜZò�
@ûagýK�
������(1 _G<)

_âû¯
_G<��

_âûYûdûce 
iVòKþ 

_eòPd

C©c 
_âûYûdûc 
@býûiKê 

iVòKþ bûaùe 
PòjÜU Kùe

ùMûUòG 
_âûYûdûc 
@býûiKê 

iVòKþ 
bûaùe 

PòjÜU Kùe

C©e ù\aûKê 
ùPÁû Kùe 
Kò«ê \êAUò 
C©e bêfþ 

[ûG

C©e ù\aûKê 
ùPÁû Kùe^ûjó

_âûYûdûc 
a‰ð^ûe 
aêSûcYû

icÉ 
_âùjkòKû 

iõùKZMêWÿòe 
ÆÁ aêSûcYû 
_â\gð^ Kùe 
Gaõ ùiMêWÿòK 
@býûi ijòZ 
iõù~ûM Kùe

@]ôKûõg 
_âùjkòKû 

iõùKZMêWÿòKe 
bf aêSûcYû 
_â\gð^ Kùe 
Gaõ iVòKþ 
iõù~ûM 

iÚû_^ Kùe

ùcøkòK 
ùaû]McýZû 
_â\gð^Kùe 

Kò«ê KòQò 
iõùKZ ijòZ 
iõNhð Kùe

_âùjkòKû 
iõùKZ MêWÿòKùe 

iúcòZ 
ùaû]McýZû 
_â\gð^ Kùe

@õg MâjY 
Gaõ 

Kû~ðý^òaðûj

bf iõ_Kð 
ù\LûG Gaõ 
iKâòd bûaùe 

@õg MjY 
Kùe

c¤c Kû~ðý 
ù\LûG Gaõ 
^òÃòâd bûaùe 

@õg MâjY 
Kùe

iúcòZ Kû~ðý 
Gaõ iað^òcÜ 
@õgMâjY 
ù\LûG

_âùjkòKû 
icû]û^ 

Keaûùe \éXÿ 
^òùdûRòZZû 
Gaõ C›ûj 

ù\LûG
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gòlKcû^u _ûAñ
_âÉûaòZ @]ôùag^

ù~ûR^û
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ù~ûM _ûAñ @]ôùag^e ù~ûR^û

cûi - 1

�3d _òeòdW 6Â _òeòdW 9c _òeòdW \ßû\g _òeòdW

�ù\÷^¦ò^ 
Rúa^ùe 

ù~ûM

ù~ûMe _eòPd
(10 cò^òUþ)

iìlà aýûdûc
(10 cò^òUþ)

KâúWÿû ù~ûM
(15 cò^òUþ)

ù~ûMe _eòPd
(10 cò^òUþ)

iìlà aýûdûc
(10 cò^òUþ)

gò[ôkú KeY aýûdûc
(10 cò^òUþ)

cê\âû
(5 cò^òUþ)

_* ùKûhe _eòPd
(10 cò^òUþ)

iìlà aýûdûc
(10 cò^òUþ)

KâúWÿû ù~ûM
(15 cò^òUþ)

_* ùKûhe _eòPd
(10 cò^òUþ)

gò[ôkúKeY aýûdûc
(10 cò^òUþ)

iì~ðý ^cÄûee
_eòPd 

(10cò^òUþ)

aògâûc
 (5 cò^òUþ)

ù~ûM
iû]^û
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cûi - 2

�15Zc _òeòdW 18Zc _òeòdW 21Zc _òeòdW 24Zc _òeòdW

�ù\÷^¦ò^ 
Rúa^ùe 

ù~ûM

_*ùKûh @û]ûeòZ 
Kû~ðý (10 cò^òUþ)

gò[òkú KeY aýûdûc
(10 cò^òUþ)

iì~ðý ^cÄûe
(10 cò^òUþ)

_eúlû - cìfýûd^ 
_eúlY (10 cò^òUþ)

iìlà aýûdûc
(10 cò^òUþ)

KâúWÿû ù~ûM
(15 cò^òUþ)

@Áûw ù~ûMe
_eòPd (10 cò^òUþ)

iìlà aýûdûc
(5 cò^òUþ)

gßûi Kâòdûe @býûi
(10 cò^òUþ)

dce _eòPd
(10 cò^òUþ)

gò[ôkúKeY 
aýûdûc (5 cò^òUþ)

iì~ðý ^cÄûe
(5 cò^òUþ)

_âûYûdûce _eòPd
_ìað ùgâYú 

_âûYûdûcMêWÿòKe 
_ê^eûbýûi

 (15 cò^òUþ)

ù~ûM
iû]^û

aògâûc
(5 cò^òUþ)

@ûi^ Kâòdûe 
_eòPd (_ìaðùgâYú 

@ûi^MêWÿòKe 
_ê^eûbýûi

(10 cò^òUþ)
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cûi - 3

�27Zc _òeòdW 30Zc _òeòdW 33Zc _òeòdW 36Zc _òeòdW

�ù\÷^¦ò^ 
Rúa^ùe 

ù~ûM

^òdce _eòPd
(10 cò^òUþ)

iìlà aýûdûc
(5 cò^òUþ)

gßûiKâòdû @býûi
(10 cò^òUþ)

Bgße _âYò]û^ - MÌ
(10 cò^òUþ)

gò[ôkúKeY aýûdûc
(5 cò^òUþ)

iì~ðý ^cÄûe
(5 cò^òUþ)

Kû~ðýKkû_
(10 cò^òUþ)

gò[ôkúKeY aýûdûc
(5 cò^òUþ)

iì~ðý ^cÄûe
(5 cò^òUþ)

c¤a©ðú
cìfýûd^

ù~ûM
iû]^û

C}Uûi^e _eòPd
(10 cò^òUþ)

ùMûcêLû @ûi^e
_eòPd

(10 cò^òUþ)

C}Uûi^e 
_ê^eûbýûi

(10 cò^òUþ)

aògâûc (5 cò^òUþ) aògâûc (5 cò^òUþ)
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cûi - 4

�39Zc _òeòdW 42Zc _òeòdW 45Zc _òeòdW 48Zc _òeòdW

�ù\÷^¦ò^ 
Rúa^ùe 

ù~ûM

_âZýûjûe
(10 cò^òUþ)

iìlà aýûdûc
(10 cò^òUþ)

_âûYûdûc ^ûWÿò gê¡ò, 
bâûceú, mû^ cê\âûe 

_eòPd
(15 cò^òUþ)

_âZýûjûe @û]ûeòZ  
Kû~ðýKkû_
(10 cò^òUþ)

gò[ôkúKeY aýûdûc
(5 cò^òUþ)

iì~ðý ^cÄûe
(5 cò^òUþ)

@Áûw ù~ûMe 
_ê^eûbýûi

(10 cò^òUþ)

gò[ôkeKeY aýûdûc
(5 cò^òUþ)

gßûiKâòdûe
@býûi (10 cò^òUþ)

iì~ðý ^cÄûe
(5 cò^òUþ)

ù~ûM
iû]^û

bÈòKûe _eòPd
(10 cò^òUþ)

iek ]^êeûi^e 
_eòPd

(15 cò^òUþ)

_ê^eûbýûi
(10 cò^òUþ)

iìlà aýûdûc
(5 cò^òUþ)

aògâûc
(5 cò^òUþ)

aÈòKû (10 cò^òUþ)
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cûi - 5

�51Zc _òeòdW 54Zc _òeòdW 57Zc _òeòdW 60Zc _òeòdW

�ù\÷^¦ò^ 
Rúa^ùe 

ù~ûM

_*ùKûhe  
_ê^eûbýûi

(10 cò^òUþ)

gò[ôkúKeY aýûdûc
(5 cò^òUþ)

iì~ðý ^cÄûe
(5 cò^òUþ)

_eúlû-2 cìfýûd^
(10 cò^òUþ)

gò[ôkúKeY aýûdûc
(5 cò^òUþ)

iì~ðý ^cÄûe
(5 cò^òUþ)

@Áûw ù~ûMe 
_ê^eûbýûi

(10 cò^òUþ)

iìlà aýûdûc
(5 cò^òUþ)

iì~ðý ^cÄûe
(5 cò^òUþ)

iì~ðý ^cÄûe
(5 cò^òUþ)

ù~ûM
iû]^û

iaðûwi^ I 
c›ýûi^ ijòZ 

_eòPd (10 cò^òUþ)

~ZîZâûUK ij _eòPd 
_ìaða©ðú ùgâYúe 

_ê^eûbýûi
(15 cò^òUþ)

aògâûc (5 cò^òUþ)

gò[ôkúKeY aýûdûc
(5 cò^òUþ)

iaðûwûi^ I 
c›ýûi^e _ê^eûbýûi

(10 cò^òUþ)

_*ùKûh ¤û^ ijòZ
_eòPd (15 cò^òUþ)

iek ]^êeûi^
(10 cò^òUþ)

ijR ¤û^ ij 
_eòPd (5 cò^òUþ)
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cûi - 6

�63Zc _òeòdW 66Zc _òeòdW 69Zc _òeòdW 72Zc _òeòdW

gò[ôkúKeY aýûdûc
(5 cò^òUþ)

iì~ðý ^cÄûe
(5 cò^òUþ)

@ûi^ MêWÿòKe 
_ê^eûbýûi (10 

cò^òUþ)

iìlà aýûdûc
(5 cò^òUþ)

iì~ðý ^cÄûe
(5 cò^òUþ)

aògâûc
(5 cò^òUþ)

gò[ôkúKeY aýûdûc
(5 cò^òUþ)

iì~ðý ^cÄûe
(5 cò^òUþ)

@ûi^ MêWÿòKe 
_ê^eûbýûi (10 

cò^òUþ)

ù~ûM
iû]^û

aògâûc
(5 cò^òUþ)

^ûWÿògê¡ò _âûYûdûc I 
bâûceú _âûYûdûc ijòZ 

i^àëLú cê\âû (10 
cò^òUþ)

RZîZâûUK (10 
cò^òUþ)

_*ùKûh ¤û^
(10 cò^òUþ)

^ûWÿògê¡ò _âûYûdûc I 
bâûceú _âûYûdûc 
ijòZ C^àëLú cê\âû

(10 cò^òUþ)
_*ùKûh¤û^ ij 

_eòPd (5 cò^òUþ)
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Méjûbýûi fûMò ù~ûMe _âKeY – icd 30 cò^òUþ

Mé.ù~û._â. - 1 Mé.ù~û._â. - 2
icdiúcû

(cò^òUþùe)

icdiúcû

(cò^òUþùe)

222 ùLk gòlû

_âûe¸òK _âû[ð^û� 2�

jûfêKû @býûi (iìlà aýûdûc 
I gò[ôkúKeY aýûdûc)

@ûMKê _QKê Sêuòaû 1

_ûgßðKê ̂ Añaû� 1

gßûiKòâdû @býûi

auû Gaõ ùcûWÿòaû� 1

gßûiKâòdû @býûi

aýûNâûi^� 2

iì~ðý ̂ cÄûe� 5

@ûi^

ùMûcêLûi^ 1

iek ]^êeûi^� 1

iaðûwûi^� 1

c›ýûi^� 1

aògâûc� 5

_âûYûdc

bÉòKû� 1

^ûWÿògê¡ò _âûYûdûc� 2

bâûceú _ûYûdûc� 1

¤û^�
ijR ¤û^ 2

C\þ~û_^ú _âû[ð^û� 2

_âûe¸òK _âû[ð^û� 2�

jûfêKû @býûi (iìlà aýûdûc 
I gò[ôkúKeY aýûdûc)

@ûwêkò gqò aòKûgK� 1

cYòa§ gqò aòKûgK� 1

cYò a§ PKâ 1
KjêYú gqò aòKûgK� 1

Ä§ PKâ� 1

Mâúaû i*ûk^� 1

gßûiKâòdû @býûi

cûRðûeú @ûi^� 1

@ûi^

C}Uûi^� 1

iek ]^êeûi^� 1

iaðûwûi^� 1

c›ýûi^� 1

aògâûc� 5

_âûYûdûc

_ûgßòðK gßûiKâòdû� 5

¤û^�
ijR ¤û^� 5

C\þ~û_^ú _âû[ð^û� 2

Mé.ù~û._â – Méjûbýûi fûMò ù~ûMe _âKeY
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_âÉûaòZ aûhòðK @]ôùag^ ù~ûR^û

i¯c ùgâYúùe 3Uò ùLk @«bêðq Keû~ûA@Qò – gòlKuê Z^à¤eê ù~ùKøYiò \êAUòKê aò\ýûkde _eòPûk^ûMZ 
C_f² iêaò]ûKê \éÁòùe eLô Pd^ KeòaûKê ùjaö

_òeòdWÿ� GKK   @]ôùag^�  Kû~ðýe ̂ ûc� Kû~ðýûe aòKÌ
� � Kâcûu�     _âKeY� �   Kâcûu

1� GKK-1� _âKeY-2� af _âMZòe ùLk� gû.gò.–1� gû.gò.–1

2� GKK-1� _âKeY-2� ùMû]ô fû¬Qê@ñû ùLk� gû.gò.–2� gû.gò.–2

3� GKK-6� ù~ûM� ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ù~ûM� ù~ûM–1 ù~ûM–1

4� GKK-1� _âKeY-2� Pûeò _[e ùLk� gû.gò.–3 gû.gò.–3

5� GKK-1� _âKeY-2� ùMûWÿû ùMûWÿò ùLk� gû.gò.–4 gû.gò.–4

6� GKK-6� ù~ûM� _*ùKûh� ù~ûM–2 ù~ûM–2

7� GKK-1� _âKeY-2� Vò@ûùjûA KjòPûf� gû.gò.–5 gû.gò.–5

8� GKK-1� _âKeY-2� ^ò~ðýûZ^û ̂ òaûeY @bò^d� gû.gò.–6 gû.gò.–6

9� GKK-6� ù~ûM� _*ùKûh @û]ûeòZ Kû~ðý� ù~ûM–3 ù~ûM–3

10�                MV^ cìkK cû^ ̂ ò¡ðûeY�      M.cì.cû–1�   M.cì.cû–1

11� GKK-2� _âKeY-1� ùiUþKe Gaõ ZkKê Liû@� M.i.iê–1 M.i.iê–1

12I13� GKK-2� _âKeY-1� giýaÉû ù\øWÿ M.i.iê–2 M.i.iê–2

13� GKK-6� ù~ûM� dc� ù~ûM–4 ù~ûM–4

14� GKK-2� _âKeY-1� iñaûkê@û ù\øWÿ� M.i.iê–3 M.i.iê–3

15� GKK-2� _âKeY-1� MY^û Gaõ iõù~ûM ùLk� M.i.iê–4 M.i.iê–4

16� GKK-6� ù~ûM� ^òdc� ù~ûM–5 ù~ûM–5

17� GKK-2� _âKeY-1� \CWÿòWò@ñû ù\øWÿ� M.i.iê–5� M.i.iê–5

18I19� GKK-2� _âKeY-1� @ûZýû-_Zýû� M.i.iê–6 M.i.iê–8

19� GKK-6� ù~ûM� GKZûe-~ûZâû� ù~ûM–6� ù~ûM–6

20� GKK-2� _âKeY-1� ÊûiÚý _ûAñ Lû\ý� M.i.iê–7�   M.i.iê–9

21I22� GKK-2� _âKeY-1� aûCñg KêÉò                                       M.i.iê–8   M.i.iê–10

gû.gò – gûeúeòK gòlû
ù~ûM – ù~ûM

M.cì.cû – MV^ cìkK cû^ ̂ ò¡ðûeY
M.i.iê – MZò i´§úd iêiÚZû
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23�  GKK-6� ù~ûM� ù~ûM @û]ûeòZ Kû~ðý ù~ûM–7 ù~ûM–7

24�  GKK-2� _âKeY-1� c]ê I cû^ê� M.i.iê–9 M.i.iê–11

25�  GKK-2� _âKeY-1� \CWÿòWÿò@ñû MúZ� M.i.iê–10 M.i.iê–12

26 �              MV^ cìkK cû^ ̂ ò¡ðûeY�  ùcø.ùKø.cì–2� ùcø.ùKø.cì–2

27�  GKK-6� ù~ûM� ù~ûM iû]^û� ù~ûM–8� ù~ûM–8

28 I �29 GKK-3� _âKeY-3� ù`ûejýûŠ Mâò_þ Gaõ Gdûe Uiþ/�    ùcø.ùKø.cì–1 ùcø.ùKø.cì–2
� � GKK-4� � _û\ bòZe _ûgßðùe afþKê cûeòaû

30 I�31 GKK-3� _âKeY-3� aýûKþjýûŠ Mâò_þ Gaõ Gdûe Uiþ/� ùcø.ùKø.cì–2� ùcø.ùKø.cì–4
� � GKK-4� � _û\e bòZe _ûgßðùe afþKê MâjY Keòaû

� 32� GKK-6� ù~ûM� iìlà aýûdûc� ù~ûM–9� ù~ûM–9

� 33 I� GKK-3� _âKeY-3� _û\ Pûk^û ùKøgk/� ùcø.ùKø.cì–3� ùcø.ùKø.cì–6
� 34� GKK-4� � MWÿê[ôaû afþKê _ûi Keòaû

� 35 I� GKK-3� _âKeY-3� aýûKþjýûŠ ùfû ibð/ � ùcø.ùKø.cì–4� ùcø.ùKø.cì–8
� 36� GKK-4� � _û\ \ßûeû afþ @ûdZ Keòaû

� 37� GKK-6� ù~ûM� gò[ôkú-KeY aýûdûc� ù~ûM–10� ù~ûM–10

� 38 I�39� GKK-3/4� _âKeY-3� aýûKþjýûŠ fò`Ö /Wòâafþ� ùcø.ùKø.cì–5� ùcø.ùKø.cì–10

� 40 I 41� GKK-3/4� _âKeY-3� ù`ûejýûŠ fò`Ö /ù`<òwþ� ùcø.ùKø.cì–6� ùcø.ùKø.cì–12

� 42 I�43� GKK-6� ù~ûM� iì~ðý ̂ cÄûe� ù~ûM–11� ù~ûM–11

� 44 I� GKK-3� _âKeY-3� ù`ûejýûŠ jûA ibð / iVòKZû� ùcø.ùKø.cì–7� ùcø.ùKø.cì–14
� 45� GKK-4� � _ûAñ afþKê cûeòaû

� 45 I� GKK-3� _âKeY-3� ù`ûejýûŠ ùfû ibð / afþKê gì^ýùe� ùcø.ùKø.cì–8� ùcø.ùKø.cì–16
� 46� GKK-4� � _ûiþ Keòaû

� 47� GKK-6� ù~ûM� @ûi^� ù~ûM-12� ù~ûM-12

� 48 I� GKK-3� _âKeY-3� ù`ûejýûŠ WâûAbþ/ _ûiþ Gaõ� ùcø.ùKø.cì–9� ùcø.ùKø.cì–18
� 49� GKK-4� � @Mâie eòùf Wòâfþ

� 50 I�51� GKK-3/4� _âKeY-3� ù`ûejýûŠ WâûAbþ / _âZòùeû]� ùcø.ùKø.cì–10� ùcø.ùKø.cì–10

� 52� GKK-6� ù~ûM� C}Uûi^ ù~ûM–13 ù~ûM–13

� 53 I� GKK-3� _âKeY-3� ù`ûejýûŠ Käòde /� ùcø.ùKø.cì–11� ùcø.ùKø.cì–11
� 54� GKK-4� � `â<aäKþ UûKfòõ

� 55 I� GKK-3� _âKeY-3� ù`ûejýûŠ jýûŠ Wâ_þ /� ùcø.ùKø.cì–12� ùcø.ùKø.cì–12
� 56� GKK-4� � ùMûfKò_òõ

� 57� GKK-6� ù~ûM� ùMûcêLûi^ ù~ûM–14 ù~ûM–14

ùcø.ùKø.cì – ùcøkòK ùKøgk cìfýûd^ (aýûWcò<^ / ̀ êUaf)
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58� � � MV^ cìkK cû^ ̂ ò¡ðûeY� M.´.cû–3� M.´.cû–3

59 I �60 GKK-3/4� _âKeY-4� aýûWcò<^þ cýûPþ /5 � i.iì.cì–13� ùcø.ùKø.cì–27
    RYò@û ̀ êUaf _âZòù~ûMòZû
61 I �62 GKK-5� _âKeY-3� ùeWÿòõ _û\ Pûk^û� KaûWÿò–1� KaûWÿò–2

63�  GKK-6� ù~ûM� ]^êeûi^� ù~ûM–15� ù~ûM–15

64 I �65 GKK-5� _âKeY-3� jûZ Ægð� KaûWÿò–2� KaûWÿò–4

65 I�66� GKK-5� _âKeY-3� _û\ _ƒû QêAñaû� KaûWÿò–3� KaûWÿò–6

67� � GKK-6� ù~ûM� iaðûwûi^� ù~ûM–16� ù~ûM–16

68 I�69� GKK-5� _âKeY-3� ùMûWÿùe cûeòaû (KòKþ)� KaûWÿò–4� KaûWÿò–8

70 I�71� GKK-5� _âKeY-3� akûMŒò ]eòaû� KaûWÿò–5� KaûWÿò–10

72�  GKK-6� ù~ûM� c›ýûi^� ù~ûM–17� ù~ûM–17

73 I �74 GKK-5� _âKeY-3� RõN ]eòaû� KaûWÿò–6� KaûWÿò–12

75 I�76� GKK-5� _âKeY-3� @ûŒê ]eòaû� KaûWÿò–7� KaûWÿò–14

77�  GKK-6� ù~ûM� gßûiKâòdû @býûi� ù~ûM–18� ù~ûM–19

78 I�79� GKK-5� _âKeY-3� cYòa§ ]eòaû� KaûWÿò–8� ���KaûWÿò–16

80 I�81� GKK-5� _âKeY-3� @<û ]eòaû� KaûWÿò–9�    KaûWÿò–18

 82� GKK-6� ù~ûM� aýûNâûi^� ù~ûM–19� ù~ûM–21

� 83 I�85� GKK-5� _âKeY-3� ùP^þùe ]eòaû�  KaûWÿò–10�     KaûWÿò–21

� 86� GKK-6� ù~ûM� _âûYûdûc� ù~ûM–20� ù~ûM–22

� 87     MV^ cìkK cû^ ̂ ò¡ðûeY M.cì.cû–4� M.cì.cû–4

� 88� GKK-6� ù~ûM� cê\âû icêj I _âZýûjûe ù~ûM–21� ù~ûM–23

� 89� GKK-6� ù~ûM� ¤û^, ]ûeYû, icû]ô ù~ûM–22� ù~ûM–24

� 90 I� GKK-3� _âKeY-3� icÉ ùcøkòK ùKøgk ùcø.ùKø.cì–1 ùcø.ùKø.cì–31
� 95� GKK-4� � MêWÿòKe _ê^eûbýûi ùcø.ùKø.cì– 12

� 96 I�97� GKK-3�/4� _âKeY-3� icÉ ùcøkòK ùKøgkMêWÿòKe _ê^eûbýûi cø.ùKø.cì–1 ùcø.ùKø.cì–31

� 98 I�105� GKK-5� _âKeY-4� aýûWþcò<^þ cýûP /  ùcø.ùKø.cì–13 ùcø.ùKø.cì–33
    5 G - iûAWÿþ ùLk

�105 I�106� GKK-5�    KaûWÿò ùLk – KaûWÿò–30

�107 I�120�   icû¯ò iìPK  cû^ ̂ ò¡ðûeY� i.iì.cì–1� M.cì.cû–5
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icû¯òiìPK cû^ ^ò¡ðûeY

aûKýUòKê _Xÿ I Zêc fûMò iaêVê @]ôK _â~êRý cù^ ùjC[ôaû C©eùe VòKþ PòjÜ \ò@ö

_Wÿò@ûùe iêelû

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

cêñ bûaêQò ùLkUò 

ùLkòaû ̂ òeû_\ö

ùcûùZ GKêUò@û 

ùLkòaû _i¦ö

ùcû ij ùKùa 

]cK_ì‰ð aýajûe 

jêG^òö

ù K ù Z K  ù L k  
@ ^ ý  ù L k  
Zêk^ûùe @]ôK 
^òeû_\ö

ù a ù k ù a ù k  

ù c û ù Z  ù c û e  

ij_ûVú cû^u 

ij ùLkòaû _i¦ö

ùcû ij ]cK_ì‰ð 

aýaje ùjûA[ûG 

I  c ê ñ  Z û j û K ê  

aêSò_ûùeö

@]ôKûõg ùLk 

^òeû_\ _ì‰ðö

@]ôKûõg icdùe 

ùcûùZ \k c¤ùe 

ùLkòaû _i¦ö

c ê ñ  ] c K _ ì ‰ ð  
aýajûeKê PòjÜò _ûùe 
I ù~ùa Gjû jêG cêñ 
Ê e  C ù © û k ^  
Keò[ûGö

iaê ùLkMêW ÿ òK ê  

ùLkòaû ̂ òeû_\ö

ù c û ù Z  i a ð \ û  

ùM û ùU  \kùe  

ùLkòaû _i¦ö

c ê ñ  ] c _ _ ì ‰ ð  
aýajûeKê PòjÜò_ûùe 
I _úWÿòZ aýqòu _âZò 
icùa\^û RYûGö

~\ò ùKøYiò ùLk 
^òeû_\ ^êùjñ ùZùa 
@ ûùc ùi M êW ÿ òK ê  
a \ k û A  Z û j û K ê  
^òeû_\ Keòaûö

ù c û ù Z  \ k ù e  
ùLkòaû _i¦ KûeY 
cêñ @^ýcû^u ij 
c ò g ò  ù L k ò a û e  
C_KûeòZûKê @^êba 
Keò_ûùeö

c ê ñ  ] c K _ ì ‰ ð  

aýajûe ù\LûA 

GjûK ê  _ âZ òjZ 

KeòaûKê ilcö

~ZÜgúk \éÁòbwú

]cK_ì‰ð aýajûe aêSòaû
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1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

cêñ ùcûe @ûùaMKê 

^òdªY Keòaûùe 

KÁ @^êba Kùeö

ùKøYiò NUYû ùcû 
Azûc êZ ûaK ^ 
ùjùf cêñ jZûg 
ùjûA~ûGö

cêñ KßPòZþ ^òdªY 
jeûA aùi I jZûg 
ùjûA_Wÿò[ûGö Kò«ê 
~[û gúNâ _âKéZòiÚ 
ùjûA~ûGö

ùLkòaû ùaùk 

cêñ gû« ejò[ûGö

cêñ gû« eùj I
@^ýKê gû«
KeûAaûùe
iûjû~ý Keò[ûGö

ùcû _eòieùe 

C_ôúWÿ^ jêG ̂ ûjóö

ùcû _eòieùe 

C_ôúWÿ^ jêG I 

cêñ GjûKê PòjÜU 

Keò_ûùeö

cê ñ  C_ôúW ÿ^Kê 
P ò j Ü ò _ û ùe  I  
ù~ùa Gjû jêG 
cêñ ÊeCù©ûk^ 
Keò[ûGö

c ê ñ  C _ ô ú W ÿ ^ K ê  

PòjÜò_ûùe I _úWÿòZ 

a ý q ò u  _ â Z ò  

icùa\^û RYûGö

ùcû _e òaûeùe 
C_ôúWÿ^ ùjC[ôùf 
cêñ GjûKê PòjÜòaû I 
G j û K ê  _ â Z ò j Z  
KeòaûKê ilcö

C_ôúWÿ^Kê aêSòaû

@ûùaM ^òdªY

lú_âZû

_eúlû 1 - Uò-ùUÁ

� –�icd ................ ùiùKŠùe

jéZ_òŠ I eqaûjú ̂ ûkú ij^gúkZû

� �_eúlû 2 - 600 cò. ù\øWÿ / Pûfò

� –�icd ............... ùiùKŠùe

�_eúlû - 3 cò^òUþ ùÁ_ ùUÁ (jé\de MZò cû_òaû)

� �jéZþ Æ¦^ ......... eqPû_ _âZò cò^òUþùeö
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gqò Gaõ cûõiù_gúd ij^gúkZû

� �C_eKê ùVfòùjaû (_êiþ @_þ) – GK cò^òUþùe iaðû]ôK ùKùZ?

� •�MY^û ............ [e

ùPøKò _eò iÚòZò (ÄßûUþ) – (GK cò^òUþùe iaðû]ôK)

� •�MY^û .............. ùKùZ [e

�_äûu ùjûfØ (icd)

� •�icd ....... ùiùKŠùeö

�̂ c^údZû

� �iòUþ-@ûŠ-ùUÁ (_û\e aêXÿû @ûwêVò _~ðý« _j*Kê A*ùe cû_òaû)

� •�A*ùe : ........

ùaM

� �50 còUe lú_â ù\øWÿ

� •�icd ........ ùiùKŠùe

aýûWÿcò<^ cfýûd^

ibð (aýûKjýûŠ ùfû ibð, ù`ûejûŠ jûA ibð Gaõ ù`ûejýûŠ ùfû ibð)

QûZâUò ibòði Keòaû 

ùaùk eûùKUþ I 

gUfþKê ^òdªY 

Keòaû gòLêQòö

QûZâUò ijR ibòðiþ 

KeêQò Gaõ iVòKZû 

I GKûMâZû aRûd 

eLôaûKê C\ýc 

KeêQòö

QûZâUò icùd icùd 

ibòðiþ a\kûA _ûeêQò 

Gaõ c¤c ]eYe 

iVòKZû C_ûd aRûA 

e L ô a û ù e  i c [ ð  

ùjûA_ûeêQòö

QûZâUò @ûagýKZû 
@^ ê~ ûdú  ^ òRe 
ùKøgk a\kûA 
_ûùe Gaõ GKûMâZû 
ij aXÿò@û iÚòZòe 
ijòZ ibòði
Keò_ûùeö

QûZâUò aòaò] _âKûe 
i b ò ð i  M ê W ÿ ò K ê  
^òdªY, iVòKZû 
I eY^úZò ijòZ 
aýajûe
Keò_ûùeö

1 2 3 4 5
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 1 2 3 4  5

gòlû[ðúUò fò`Ö MêWÿòKê 

^òdªY Keòaû gòLêQò, 

ù~_eòKò gUfKê 

ù^U _ûe ò Keò 

_ûeòaö

gòlû[ðúUò ^òe«e 

bûaùe fò`Öe 

iÚòeZû, CyZû I  

\ìeZûKê ù^A 

@Wÿê@ûe i¹êLú^ 

ùjCQòö

gòlû[ðúUò gUfKKþKê 

aýûK þùKûU ð ~ûG ñ 

C_~êq I MbúeZû 

ijòZ CVûA _ûeêQòö

gòlû[ðúUò gUfþKê 

aýûKþùKûUð ~ûGñ ]úe 

iÚòe bûaùe CVûA 

_ûeêQòö

gòlû[ðúUò eûfòùe 

eY^úZò @^ê~ûdú 

fò`ÖKê iÚû^òZ KeûA 

i V ò K Z û  i j ò Z  

_âùdûM Keò_ûeêQòö

fò`Ö (aýûKjýûŠ fò`Ö I ù`ûe jýûŠ fò`Ö)

 1 2 3 4  5

gòlû[ðúUò UûAcòõùe I 

^òdªYùe C^ÜZò 

@ûYòaû ij WâûAbKê 

jòUþ Keò _ûeêQòö

gòlû[ðúUò WâûAbKê 

jòUþ Keò_ûeòùfaò 

Z û’e GKûM âZ û, 

ùaM I \òM ^ò‰ðde 

@ b û a  @ ^ ê b a  

KeêQòö

g òl û[ ð úU ò  i¹ û^ 

ù~ûMý ùaM I 

iVòKZû ij WâûAbþKê 

j ò U þ  Ke ê [ ô a ûe ê  

^ ò d ª Y  e l û  

K e ò a û ù e  

gòlû[ðúUò lú_â I 

^ òdªòZ W â ûAbþe 

_âùdûM Keò _âZò\ß¦ßú 

C_ùe Pû__âùdûM 

Keò-_ûeêQòö

@ûcôaògßûie ijòZ 

gqògûkú, iVòK þ 

W â û Ab  _ â ùd ûM  

K e ò a û  i j ò Z  

PZêeZûe ij GjûKê 

eûfò iûeû aò^òù~ûM 

Keò _ûeêQòö

WâûAbþ (ù`ûejýûŠ Gaõ aýûKþ jýûŠ)

 1 2 3 4  5

gòlû[ðú afþ _ûiþ 

Keòaû I MâjY Keòaû 

gòlû Keòaû icdùe 

^òR \ke ùLkûkòuê 

V C e û A  ù ^ A  

_ûeêQòö

afþ _ûi Keòaû I 

MâjY Keò_ûeòaû 

~\òI ùjûA _ûeêQò 

Z[û_ò ùaùk ùaùk 

iVòKZû I iRûMZû 

el û  Ke ò a û ù e  

@iêaò]û ùjCQòö

gòlû[ðúUò ^òR\ke 

i û[ ô  ùLk ûk úu ê  

ùLûRòaû icdùe 

afþ _ûi Keòaû I 

M â j Y  K e ò a û  

_âKâòdûùe C^ÜZò @ûYò 

iVòKþ afþ _ûiþ ù\aû 

I  M â j Y  f û M ò  

_W ÿ ò@ ûùe iV òK þ  

iêù~ûMKê @^êi§û^ 

Keò_ûeêQòö

^òR \ke iû[ú 

ùLkûkòu iÚ òZ òK ê 

^Reùe eLô @ûcô-

aògßûi I iVòKZûe 

ijòZ afþ _ûi 

Keò_ûeêQòö

`êUafþ cìfýûd^

iû[ú ùLkûkúuê ù\Lô afþKê _ûiþ Keòaû I MâjY Keòaûö
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 1 2 3 4  5

gòlû[ðú ]ôùe 

]ôùe afþ Wòâaf  

Keòaûùe C©c 

^òdªY

@ûYò_ûeêQòö

Wòâafþ KeòaûKê ilc 

ùjùf aò iRûMZû I 

^òdªY elû Keòaû 

\òMùe ¤û^ ù\A 

_ûeêQòö

bf bûaùe Wòâafþ 

Ke ò _ û ùe  Ga õ  

cS ò ùe  cS ò ùe  

_W ÿ ò @ û K ê  Z^L ô  

ù\ùLö

C b d  _ û \ K ê  

aýajûe Keò_ûùe, 

cêŠ ikL eLô ^ò¿Zò 

ù^A_ûùe I afþKê 

\ é X ÿ  ^ ò d ª Y  

Keò_ûùeö

cêŠKê C_eKê eLô 

@ûcôa òg ß ûi ijòZ 

Cbd _û\Kê iµì‰ð 

^òdªY Keò Wòâafþ 

Keò_ûùeö

Wòâafþ

 1 2 3 4  5

gòlû[ðú ùMûfKò_òõe 

cìkK[û MêWÿòKê 

gòLôaû ij C_~êq 

iÚòZò I ijR elYKê 

¤û^ ù\CQòö

gòlû[ðúcûù^ ^òdcòZ 

elY Keòaû 

icdùe C©c iÚòZò 

gòlû fûb KeòQòö

elûcôK bûaùe 
ù~ûMûù~ûM KeòaûKê 
Gaõ afþKê C�c 
_eòPûk^û Keòaû 
ij @]ôKûõg iUþ 
MêWÿòKê ^ò½òZZûe 
ijòZ _eòPûk^û 
Keòaû gòLôQòö

^ òdc òZ bûaùe 

KÁKe elY Ke«ò, 

^ òŸ ò ð Á  iõeP^ û  

@^ ê~ ûd ú  i Ú û^e 

^òdªY KeêQò Gaõ 

C�c ÁâûAKþ ij 

@ûKâcY KeêQòö

iU þ  @UKûAaû ,  

@ûa�^ I ù^ZéZß 

ù^aû ij ùMûfþ 

Kò_òõe iaê aòhdùe 

iùaðû©c _â\gð^ 

KeêQòö

ùMûf Kò_òõ

 1 2 3 4  5

gòlû[ðú jûZ I _û\ 

_ƒ û ùe  Q ê A ñ a û  

ù a ù k  Q û Z â  

bûeiûcý eL ôaû 

gòLôùaö

gòlû[ðú jûZ I _û\ 

_ƒûKê iekbûùa 

QêAñ _ûeòa, Kò«ê  

\éXÿZû I ^òdªYùe 

@iêaò]ûe i¹êLú^ 

ùjùaö

gòlû[ðú  icùd 
icùd Wòù`Še 
(_âZ òelû Kûeú) 
cû^uê GWÿûA _ûeòa 
Gaõ jûZ I _û\ _ƒû 
\ ß ûe û  Q êA ña ûùe 
i ¹ û ^  ù ~ û M ý  
^òdªY eLô _ûeòaö

gòlû[ðú P�k ùjùa 

I Kò_eò lú_â I 

cû_òPê_ò QêAñ ùja 

ùi[ô_âZò iùPZ^ 

ùjùaö

@ûcô aògßûie ijòZ 
iVòKþ jûZ I _û\ 
_ƒû Pûk^û _ìaðK 
_âZò_l ùLkûkòuê 
lú_â I ù~ûR^ûa¡ 
b û a ù e  
_ âZ ò ù~ ûM úc û^u ê  
GWÿûA ù\A_ûeòùaö

KaûWÿò cìfýûd^

Qê@ñû (jûZ Qê@ñû I _û\ _ƒû Qê@ñû)
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 1 2 3 4  5

ùeWÿee ùMûWÿ @ûŒê, 

ak ûMŒ ò  @ û\ òK ê  

]eòeLôaûe QûZâe 

C^ ÜZ ò  _e òfl òZ 

ùjCQòö

]eò eLôaûKê ùPÁû 

KeêQò Kò« ùaùk 

ùaùk icd I 

]e òa ûe gq òùe 

@iêaò]û C_êRêQòö

gòlû[ðú \ßûeû i¹û^ 

ù~ûMý I ùKøgk 

gqò _â\gð^ Keò 

ùeWÿe Kû~ðýKkû_Kê 

c^Úe KeêQòö

gqògûkú I C_~êq 

i c d û ^ ê ~ û d ú  

ùeWÿeKê i`kZûe 

ij @UKûA ù\A 

_ûeêQòö

C�c eY^úZ ò I  

^òdªY aýajûe 

K e ò  ù e W ÿ e K ê  

cRþbêZ iVòKþ I 

i ê^ ò½ òZZûe ij 

]eòeLô _ûeêQòö

]eòeLôaû (akûMŒò ]eòeLôaû, @ûŒê ]eò eLôaû I RõN ]eòeLôaû)

 1 2 3 4  5

ùeWÿee cYòa§ I 

@�ûe Mâò_þKê ^òdªY 

Keòaûùe QûZâUòe 

C^ ÜZ ò  _e òfl òZ 

ùjCQòö

cYòa§ ]eò eLôaû I 

@�ûKê ]eò eLôaû 

_ûAñ ùPÁû KeêQò 

Kò«ê icd I ]eòaûe 

gq òùe C^ ÜZ òe 

@ûagýKZû ejòQòö

i¹û^ù~ûMý gqò I 

ùKøgk aýajûe 

Keò ùeWeþKê Liò 

^ ~òaû _ûAñ 

@iêaò]û iéÁò KeêQòö

\ é X ÿ  I  i V ò K  

icdùe ùeWeKê 

]eò Zû’e MZòKê a¦ 

KeêQòö

aògßûie ijòZ _KÑû, 

i êP ò« òZ ù~ûR^û 

_ â ù d û M  K e ò  

ùeWÿeKê \ìeKê Liò 

~òaûKê ù\A^[ûGö

]eòeLôaû (cYòa§ ]eòeLôaû I @�ûKê ]eòeLôaû)

@ûcô-cìfýûd^ _âgÜûakú - 1

1.  ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ù~ûMö

  ^òcÜfòLôZ MêWÿòKê ùck Keû@ö

  1. @^Ücd ùKûh K. c^e @ûaeY

  2. _âûYcd ùKûh L. mû^e @ûaeY

  3. cù^ûcd ùKûh M. gûeúeòK @ûaeY

  4. aòmû^cd ùKûh N. @û^¦cd @ûaeY

  5. @û^¦cd ùKûh O. gqòe @ûaeY
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gòlK/gòldZâú cû^ue cìfýûd^

^òcÜfòLôZ _âùjkòKû MêWÿòKe C�e \ò@ö

 Kâc _âùjkòKû _âùZýK ùKûh fûMò Keû ~ûC[ôaû

   @býûi MêWÿòKe ZûfòKû _âÉêZ Keö

 1. @^Ücd ùKûh

 2. _âûYcd ùKûh

 3. cù^ûcd ùKûh

 4. aòmû^cd ùKûh

 5. @û^¦cd ùKûh

 cû^\Š iùaðû�c C�c iû]ûeY C^ÜZò còfò[ôaû gòlK’u

  (4 _G�) (3 _G�) (2 _G�) @ûgû Keû~ûG _G� c«aý

     (1 _G�)

ùKûh I 

ùicû^ue 

Kû~ðý MêWÿòKê 

aêSòaû

Mbúe 

aêSûcYû 

_â\gð^ Kùe 

Gaõ iVòKþ I 

iaòùgh 

C�e _â\û^ 

Kùeö

iVòKþ C�e 

I C\ûjeY 

ijòZ bf 

aêSûcYû 

_â\gð^ 

Kùeö

ùcøkòK 

aêSûcYû 

\gðûG Kò«ê  

KòQò @iwZò 

Kò´û iaòùgh 

aòaeYúe 

@bûa [ûGö

Z�ßMêWÿòKê 

aêSòaûùe 

iõNhð 

KeòaûKê 

_Wÿò[ûGö

aýqòMZ 

@«\éðÁò I 

@býûiKê 

iõù~ûM 

Keòaûö

ÆÁbûaùe 

ùKûh ijòZ 

@býûi MêWÿòKê 

iõgæòÁ 

iõù~ûM 

KeûGö

@Ì ùKùZûUò 

@býûi MêWÿòKê 

ùKûh ijòZ 

iõù~ûM 

Kùeö

ùKùZK 

iõù~ûM 

Kùeö

@býûi MêWÿòKê 

iõù~ûM 

Keòaû _ûAñ 

iõNhð Kùeö
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ù~ûM iû]^û

ù~ûM _âùjkòKû

 KâcòK _âùjkòKû C�e

 iõLýû

 1. Gjò iÚòZòùe Zêùc ^òR RõNe gqò iõjòZ aiòaûbkò @bò^d Keö 

ùMûUòG ùPøKòe ̂ ûcùe ̂ ûcòZ ùjùf c¤ Zûjû \éÁòùe ùi_eò ̂ êùjñö 

KêjZ cêñ ùKCñ ù~ûMe iÚòZò?

 2. ùcûe \êAUò cêŠ Kò«ê ùMûUòG cêjñ @Qòö cêñ Zêc Kû§Kê gqò I ùiø¦~ðý 

_â\û^ Kùeö MûBe cêŠKê ù^A ùcûe ̂ ñû ùjûAQò, Gjû iZ, Kò«ê; cêñ 

ZêcKê _âiûeY Keòaûùe I _êeû_êeò ZûRû @^êba  Keòaûùe iûjû~ý 

Kùeö

 3. cêñ Zêc _òVòKê _âiûeY Kùeö ]^ê bkò ^ bûwò aùuA ùjûA eùjö 

Zêc jûZ Zêce _û\Kê \éXÿ bûaùe ]eò eùLö iûa]û^ ejòa, Zùc 

P�k Liò ~ûA_ûe, KêjZ cêñ KòG?

 4. cêŠKê PUûYùe ù[ûA cêñ ùcû Kû§ùe QòWÿû jêGö iÚòZòUò ùjCQò gqò I 

iaðûwe i«êk^ö iõÄéZùe ùcû ^ñû ùjCQò “_âùZýK @w”ö KêjZ 

~êaK a§ê, Kêj Z cêñ KòG?

 5. cêñ G_eò GK iÚòZò ~ûjû ZêcKê gû« I cêq Keò[ûGö “Rkùe cûQ _eò” 

Gjûjó Zûjûe PûaòKûVòö ùcûe ^ûc iõÄéZ g± ‘c›ý’eê @ûiòQòö 

KêjZ, cêñ ùKCñ ù~ûMe iÚòZòùe @Qòö

1- C}Uûi^, 2- ùMûcêLûi^,  3- iek ]^êeûi^

  4- iaðûwi^, 5- c›ýûi^ö
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@ûi^ fûMò cìfý ^ò¡ðûeY
 cû^\Š iùaðû�c C�c iû]ûeY C^ÜZò @ûYòaû _âû¯ gòlK’u

  (4 _G�) (3 _G�) (2 _G�)  @ûagýK _G� c«aý

     (1 _G�)

@ûi^ MêWÿòKe

iVòKþ PòjÜUþ 

Ke«òö

iaê @ûi^ 

MêWÿòK iVòKþ 

PòjÜU Kùeö

5-6Uò @ûi^ 

VòKþ bûùa 

PòjÜU Kùeö

3-4 @ûi^ 

VòKþ bûùa 

PòjÜU Kùeö

2aû Zjóeê 

Kcþ @ûi^ 

PòjÜU Kùeö

@ûi^ MêWÿòKe 

aûLýûKê 

aêSòaûö

_âùjkú MêWÿòKê 
ù^A aýû_K 
bûaùe 
_â\gð^ Keòaû 
I ùiMêWÿòKê 
C_~êq @ûi^ 
ijòZ iõgæòÁ 
KeûAaö

@]ôKûõg 
_âùjkúMêWÿòK 
iìP^û MêWÿòKê 
_â\gð^ Keòaû 
I iVòKþ 
bûaùe iõgäòÁ 
KeûAaûö

ùcøkòK 
]ûeYûe 
_â\gð^ Keòaû 
Kò«ê _âùjkòe 
ùKùZK 
iõùKZ MêWÿòKê 
aêSòaûùe KÁ 
@^êba Keòaûö

_âùjkúe 

iõùKZ MêWÿòKê 

ù^A iúcòZ 

]ûeYû _â\gð^ 

Keòaû

@õg MâjY I 

iõ_éqò

_âùjkú 
icû]û^ 
Keòaûùe 
_âak C›ûj I 
Mbúe C›ûj 
_â\gð^ Kùeö

C�c iõ_éqò 

I iKâúd 

bûaùe 

@õgMâjY 

Kùeö

c¤c ]eYe 
iKâòd @õg 
MjY Kùe 
Gaõ ^òÃâòd 
bûaùe 
@õgMâjY 
Kùeö

iúcòZ @õg 

MâjY I 

iað^òcÜ 

@õgMâjY 

Kùeö

_âûYûdûc _âùjkòKû

 Kâ.iõ. _âùjkòKû C�e

 1. cêñ ùjCQò GK gßûiKòâdû @býûi, ~ûjû c^Kê gû« Keòaûùe iê_eòPòZö 
\êüL ~ªYûKê _Qùe _KûA cêñ aûdê_[e _eòÃûe Kùeö _âùZýK 
_âgßûi I ̂ òügßûi ijòZ cêñ gqòKê i«êk^ Kùeö

 2. cêñ GK gßûi Kâòdû aýûdûc  ~ûjû Gjûe Mê¬^ g± _ûAñ iê_eòPòZö cêñ 
c^Kê iÚòe gû« Keòaûùe iûjû~ý Kùe Gaõ PZêü_ûgßðùe gû«ò @ûùYö 
ùcû ̂ ñû MêYê MêYê Keê[ôaû b@ñee Mê¬^eê @ûiò@Qòö Zêùc Kjò _ûeòa Kò 
cêñ KòG? Zêùc ̂ òR c^Kê cêq Keò _ûeòa Kò?

1- ^ûWÿò gê¡ò _âûYûdûcþ, 2 – bâûceú _âûYûdûcö
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_âûYûdûc _ûAñ cìfýûd^

 cû^\Š iùaðû�c C�c iû]ûeY C^ÜZò @ûYòaû _âû¯ gòlKu

  (4 _G�) (3 _G�) (2 _G�)  @ûagýK _G� c«aý

     (1 _G�)

_âûYûdûce 

iVòKþ PòjÜU
_âûYûdc 

@býûiMêWÿòK 

iVòKþ bûùa 

PòjÜU Keòaûö

ùMûUòG 

_âûYûdûcKê 

iVòK bûùa 

PòjÜU Keòaûö

C�e ù\aûKê 

ùPÁû Kùe 

K ò« ê  Cbd 

C�e  b ê f  

@ùUö

C�e ù\aûKê 

ùPÁû Kùe 

^ûjóö

_âûYûdûce 

a‰ð^ûKê 

aêSòaûö

icÉ _âùjkú 

MêWÿòKe 

iùuZMêWÿòKê 

aýû_K 

bûaùe 

_â\gð^ Kùe 

Gaõ ùiMêWÿòKê 

iõù~ûM 

KeûA _ûùeö

@]ôKûõg 

_ùjkúMêWÿòKe 

aýû_K 

iõùKZMêWÿòKê 

_â\gð^ Kùe 

Gaõ 

ùiMêWÿòKe 

iVòKþ iõù~ûM 

Kùeö

ùcøkòK 
iùuZMêWÿòKê 

aýû_K 
bûaùe 

_â\gð^ Kùe 
Kò«ê ùKùZK 

iõùKZ 
aêSòaûùe 
@iêaò]ûùe 

_ùWÿö

_ùjkú 

iõùKZ MêWÿòKê  

iúcòZ bûaùe 

_â\gð^ Kùeö

@õg MâjY I 

^òùdûR^

iµéqòö

_âùjkúKû 

MêWÿòKe 

iûcû]û^ _ûAñ 

\éXÿ Gaõ 

C›ûj_ì‰ð 

iµéqò _â\gð^ 

Kùeö

C�c ]eYe 

iõ_éqò 

_â\gð^ Kùe 

Gaõ iKòâd 

@õgMâjY 

Kùeö

c¤c ]eYe 

iõ_éqò _â\gð^ 

Kùe Gaõ 

^òÃòâd bûaùe 

@õgMâjY 

Kùeö

iúcòZ iõ_éqò 

_â\gð^ Kùe 

Gaõ iað^òcÜ 

@õgMâjY 

Kùeö
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_eògòÁ

lú_âZûe _eúlû – Uò - ùUÁ (iêiÚZû _eúlû _âYûkú)

CùŸgý

� Uò – ùUÁ lú_âZû, ùaM I geúe i«êk^ cû_ò[ûG, ~ûjû ùLk _ûAñ Gaõ iûcMòâK iêiÚZû _ûAñ MêeêZß_ì‰ðö

@ûagýKúd C_KeY :

� 1ö�4Uò ùKû^þ Kò´û cûKðe

� 2ö�ùMûUòG Á_þ IßûPþ

� 3ö�ùMûUòG icZk _éÂ (ù~_eòKò ùMûUòG aýûdûcgûke PUûY aû ùMûUòG ùLûfû _Wÿò@ûö)

_âÉêZò :

� –�ùKû^þ MêWÿòKê ̂ òcÜ cùZ Uò @ûKûeùe eLö

� –�ùKû^þ A (_âûe¸òK Mûe)

� –�ùKû^þ B (A @ûMKê iò]û 10 còUe \ìeùe)

� –�ùKû^þ C (B aûcKê 5 còUe \ìeùe)

� –�ùKû^þ D (B WûjûYKê 5 còUe \ìeùe)
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_âYûkú :

� 1ö�ùKû^þ A eê iRûM ùjûA @ûe¸ Keòùaö

� 2ö�lú_â MZòùe ùKû^þ B @ûWÿKê \CWÿò ~ûA GjûKê WûjûY jûZùe Qê@ñö

� 3ö�aûc @ûWÿKê Nê*ô @ûiò ùKû^þ C Kê aûc jûZùe Qê@ñö

4öW� ûjûY @ûWÿKê Nê*ô@ûiò ùKû^þ D Kê Qê@ñö

� 5ö�_êYò KWÿKê ù`eò @ûiò ùKûWÿ B _êYò [ùe Pê@ñö

� 6ö�_Qê@û ù\øWÿò ùKû^þ A Kê ù~ùZ gúNâ QêAñaûKê ùPÁûKeö

� 7ö�_âZòbûMú ùKû^þ A @ZòKâc KeòMùf icd ̂ ò¡ðûeKUòKê a¦ Keö

ùÄûeòõ :

� –�ùUÁ _êeû KeòaûKê ù~ùZ icd fûMòfû (ùiùKŠùe) _¬úKeY Keö

� –�gúNâZe icd @]ôK lò_âZû iìPûA [ûGö

iVòKZû _ûAñ cûMð \gòðKû :

� –�KWÿKê Nê*ôaû ùaùk _û\ icû«eûk eLö

� –�_âùZýK ùKû^þ ̂ òKUùe ù~_eò iVòKþ jûZ Qê@ûñ ~ûC[ôa ùi[ô_âZò ̂ ò½òZ ejö

� –�3Uò iêù~ûM \ò@ Gaõ iùaðû©c icdKê ̂ [ô~êq Keö

jéZþ_òŠ I eqaûjú ̂ ûkú

� �600 còUe ù\øWÿ / Pûfòaû _eúlûö

� �600 còUe ù\øWÿ / Pûfò jéZþ_òŠ I eqaûjú^ ^ûkú i´§úd ij^gúkZûKê cû_ò[ûG I ùQûU \ìeZûKê 
ù^A RùY aýqò c¤ceê KVò^ Kû~ðýûbýûi Keòaû ùaùk ùKùZ bf bûaùe ̂ òRKê i¸ûkò ù^A _ûeòùa 
Zûjû ̂ ò¡ðûeY Kùeö

@ûagýKúd C_KeY :

� –�Á_þ IßûPþ

� –�cû_ ̀ òZû (~\ò UâûKþ _ìaðeê cûKòðõ ùjûA^ò)

� –�ù\øWÿ _âZòù~ûMòZû _ûAñ icZk PUûY (UâûKþ Kò´û ùLûfû _Wÿò@û)ö

� –�ùKû^þ Gaõ cûKðeiþ (@ûe¸ Gaõ ùgh aò¦ê iìPûAaû fûMò)ö
237gòlKcû^u _ûAñ _âÉûaòZ @]ôùag^ ù~ûR^û

https://withteachers.in/



_âYûkú :

� 1ö�ChàòKeY _âKâòdû : 5 eê 10 còcòUþ _ûAñ geúeKê jûfêKû RMòõ I _âiûeY Keòaûö

� 2ö�@ûe¸ iÚòZò : @ûe¸ ùeLû _QKê _âÉêZ iÚòZòùe Vò@û jê@ö

� 3ö�_âgòlKuVûeê ùMû iõùKZ còkòaû lYò ù~ùZ gúNâ _ûeòa ù\øWÿ @[aû Pûfö

� 4ö�^òRe GK ̂ òŸòðÁ ùaM elû Ke Gaõ ùKCñVò @UKò ̂  ~ûA 600 còUe \ìeZûKê @ZòKâc Keö

� 5ö�ùgh ùeLû (`ò^ògþ fûA^þ) _âZòbûMú ùgh ùeLû @ZòKâc Keòaû lYò (Á_þ IßûP) a¦ Keò\ò@ö

� 6ö�600 còUe \ìeZû @ZòKâc KeòaûKê fûMò[ôaû ùcûU icd ̂ [ô~êq Keö

ùÄûeòõ :

� –�icd cò^òUþ I ùiùKŠ _eò cû_Keò ̂ [ô~êq Keû~ûCö

� –�gúNâ icd bf ij^gúkZû iìPK Keö

� –�iÚòe ùa*cûKð aýajûe Keòaû _eòaù©ð icd ijòZ Zêk^û Keö

iVòKZû fûMò cûMð \gòðKû :

� –�GK ̂ òŸòðÁ ùaMùe MZò KeòaûKê C›ûjòZ Keö @ûe¸ùe @]ôK ùaMùe ù\øWÿ ̂ ûjóö

� –�_ê^ü _eúlûùe iÚòeZû @ûYòaû _ûAñ icû^ UâûKþ I i©ðûakúe aýajûe Keö

� –�cò^òUþ ùÁ_þ ùUÁö
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CùŸgý :

� �3 cò^òUþ K\cþ _eúlû Reò@ûùe gûeúeòK aýûdûc _ùe ùKùZ gúNâ jé\de MZò iû]ûeY @aiÚûKê 
ù`eò@ûùi Zûjû ̂ òeì_Y Keò jéZþ_òŠ Gaõ eqaûjú^ ̂ kú i´§úd ij^gúkZûKê cû_ò[ûGö

@ûagýKúd C_KeY :

� –�ùMûUòG 12 A* (30 ùi<òcòUe) aògòÁ Cy ùÁ_þ Kò´û ùa*ö

� –�Á_þ IßûP

� –�ùcùUâûù^ûcþ Kò´û cêýRòKþ ~ûjûe 96 aòUI (bpm) _âZò-cò^òUþ eò\òcþ [ôaö

� –�jé\þ Æ¦^e ùaM iìPK cò^òUþe (Azû]ú^) Kò´û iò]ûikL ̂ ûWÿò Æ¦^ MY^û Keòaö

_âYûkú :

1ö� �ChàòKeY _âKâòdû 5 cò^òUþ jûfêKû RMòõ aû _âiûeY Ke«êö

2ö� �ùÁ_þ (K\cþ) Xû*ûö

� –�ùMûUòG _û\ C_eKê Keò PXÿö

� –�@ûe _û\ C_eKê Keò PXÿö

� –�ùMûUòG _û\ ZkKê Ke

� –�@ûe _û\ ZkKê Keö

� –�  GK ̂ òŸòðÁ Kâcùe C_eKê C_e I ZkKê Zk eò\cþ aRûd eLö

3ö� �K\cþ ij eò\cþ

� –�96 K\cþ _âZò cò^òUþ ùaM (24 iµì‰ð K\cþ _âZò cò^òUþ) ejòaû @ûagýKö

� –�3 cò^òUþ _~ðý« ̂  @UKò @aòeZ bûùa K\cþe Zûk RûeòeLö

4ö� �3 cò^òUþ _ùeö

� –�  iùw iùw aiò_Wÿö

� –�5 ùiùKŠ @ù_lû Ke Zû’_ùe 1 cò^òUþ _~ðý« ̂ ûWÿò cû_ö

� –�KPUò (ùeWÿò@ûfþ @ûUðeò) ùe Kò´û ùaKùe (KûeUòWþ @ûUðeò) aòUþ MêWÿòKê MYê[û@ö

5ö� �jé\þ Æ¦^ ùaMKê ̂ [ôbêq Keö (aòUiþ _âZò cò^òUþ)
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ùÄûeòõ :

� –�Kcþ jéZþ Æ¦^ jûe C©c jé\þ ̂ kúd iêiÚZûKê iìPûGö

� –�_ìaða©ðú _eúlû ̀ kû`k ij Zêk^û Keò ùKùZ C^ÜZò ùjfû, ̂ ò‰ðd Keû~ûA_ûùeö

iVòKZû fûMò cûMð \gòðKû :

� –�ùMûUòG ̂ òŸòðÁ K\cþ ùaM aRûd eLö

� –�@Zòeòq Pk_âPk @ûagýKZû ̂ ûjóö C_e geúeKê @ûeûc \ò@ö

� –�icÉ _eúlûùe icû^ CyZûe _û\ aýajûe Keö

� –�_eúlû icdZK iVòKþ bwú I iê^ò½òZ gßûiKâòdû ejòaû @ûagýKö

gqò I cûõiù_gúd ij^gúkZû :

� �_êiþ @_þ ùUÁ (ùMûUòG cò^òUþùe iaðû]ôK MY^û) CùŸgý– _êiþ @_þ _eúlû geúe C_eû¡ðe gqò I 
ij^gúkZû cûù_, aòùghZü Gjû QûZò, Kû§ I UâûAùi_þ cûõiù_gúKê MêeêZß ù\A[ûGö

@ûagýKúd C_KeY :

� –�_âgÉ icZk (Ròcþ, PUûY Kò´û @ûeûc fûMò ciòYû)

� –�Á_þ IßûP

� –�iû[ú Kò´û _âgòlK (_ê^eûaé©ò MY^û I iÚòZòKê  Z^Lôaû fûMò)

_âYûkú :

1ö� �@ûe¸ iÚòZòö

� –�Kû§ PCWÿû ij icû^ ùjfû bkò \êA jûZ c¤ùe aýa]û^ eLô PUûYùe eLö

� –�cêŠeê ùMûWÿ _~ðý« geúeKê ikL eLö

� –�_û\ ù~ûWÿò ùjûA @[aû UòKòG QûWÿòùjûA ejòaö
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2ö� �_êgþ @_þ Keòaûö
0� –�QûZòKê ZkKê @ûY ù~_~ðý« Gjû KjêYú ij 90  ̂  @ûiòQò Kò´û Gjû PUûYKê _ûLû_ûLô ̂  QêAñQòö

� –�_êYò ùfCUò@ûi _êgþ aýûKþK ù~_~ðý« jûZ _êeû f´û ̂  ùjûA~ûAQòö

� –�GK ̂ òŸòðÁ ùaMùe Rûeò eL, @UKò ~û@^òö

3ö� �@ûaé©ò MY^

� –�ùKak iVòKþ bûùa ùjûA[ôaû _êgþ@_þ Kê MY^û Keû~ûCö

� –�~\ò geúe Xòfû ejêQò @[aû @<û ajêZ Cyùe ejò ~ûCQò ùZùa @ûaé©òKê MYZòùe ̂ ò@^ûjóö

4ö� �ùUÁ icd-iúcû

� –�1 cò^òUþ c¤ùe ù~ùZûUò _êgþ @_þ i¸a ùjûA _ûeêQò Zûjû Keû~ûCö

ùÄûeòõ :

� –�iVòKþ bûùa Keû ~ûA[ôaû _êgþ @_þ MêWÿòK MYö

� –�icd MWÿò Pûfòaû ij ̀ kû`k MêWÿòKê Zêk^û Keò ̂ òRe C^ÜZò flý Keö

iVòKZû fûMò cûMð\gòðKû :

� –�ùKøYiò ZîUò_ì‰ð Pk_âPk Ke^ûjó – ùKak iVòKþ bûùa Keû ~ûA[ôaû _êgþ @_þ jó MYû~òaö

� –�geúeKê iò]û eLôaûKê ùja (ù~_eò @ûŒê ùcûWÿò ̂  jêG I geúe Xòfû ùjûA Ijkò ̂  _ùWÿö)

� –�iaê gòlû[ðúu fûMò GK _âKûe _eúlû C_ûd @af´^ Keû~ûC (ÁûŠWÿð _êgþ @_þ @[aû _eòa©òðZ _êgþ @_þ 
~\ò ùKjò Ke«ò)ö

ÄßûU ùUÁ : (1 cò^òUþùe ùjC[ôaû iaðû]ôK MY^û)

� �CùŸgý– ÄßûU ùUÁ geúe ^òcÜ bûMe gqò I ij^gúkZû cû_ò[ûG ~ûjû KßûWòâùi_þ (RõNe i¹êL 
cûõiù_gú), jûcþÁâòw (RõNe _Q bûM cûõiù_gú), _êUòiþ (^òZ´e _½ûZþ cûõi ù_gú) I ùKûe C_ùe 
ùK¦âòZ cûõiù_gúö

@ûagýKúd C_KeY :

� –�_âgÉ icZk (aýûdûc gûkû PUûY Kò´û @ûeûc R^K ciòYû)

� –�Á_þ IßûPþ

� –�ù\ûjeûAaû I MYòaû _ûAñ, ̀ cðKê Z^Lôaû fûMò iû[ô Kò´û _âgòlK @ûagýKö
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_âYûkú :

1ö� �@ûe¸ iÚòZò

� –�Kû§ ij icû^ Iiûee _û\ \êAUò c¤ùe aýa]û^ eLô 
QòWÿûjê@ö

� –�QûZò C^ÜúZ I _òVò iò]û Keò eLö

� –�jûZKê @<ûùe @[aû @ûMKê f´ûA eLû ~ûA_ûùeö

2ö� �ÄßûUþ Keòaû _âKâòdû

� –�geúeKê ZkKê ù^A~û@ ù~_eòKò RõN bìcò ij icû«eûk ̂  ejòQòö

� – �@ûŒê I _û\e @ûwêVò iek ùeLûùe @ûiê[ôaûe @Qò (@ûŒêê bòZe @ûe¸ iÚòZòKê ùfCUò @ûi)ö

� –�GK ̂ òŸòðÁ Zûk elû Ke – @UKò ~û@ ̂ ûjóö

3ö� �@ûaé©ò MY^û

� –�ùKak iVòKþ ÄßûU MêWÿòK MYû~òaö

� –�~\ò iVòKþ ÄßûUþ ZîUò_ì‰ð ùjCQò ùZùa _ê^eûaé©òKê MYû~òa ̂ ûjóö

4ö� �ùUÁ icdiúcû

� –�1 cò^òUþùe ù~ùZ [e i¸a ùjCQò Keû~ûCö

ùÄûeòõ :

� –�icê\ûd ùKùZûUò iVòKþ ÄßûU ùiMêWÿòK ̂ [ô~êq Keû~ûCö

� –�icd MWÿòaû ij ̀ kû`k MêWÿòKe Zêk^û Keò C^ÜZò flý Keû~ûCö

iVòKZû fûMò cûMð \gòðKû :

� –�ùMûAVò bìAñùe fûMòejê - _û\ @ûwêVò Uò_ùe QòWÿû jê@^ûjóö

� –�aûC^þiòõ @[aû @]û ÄûU Ke^ò– RõN icû«eûk ùjC[ôaû _~ðý« _j*ôaû @ûagýKö

� –�^òeazò^Ü bûùa ̀ kû`k MêWÿòK _ûAaû fûMò icû^ ùUÁ _eòiÚòZò aRûd eLû~ûCö
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_äûu ]ûeY _eúlû (iaðû]ôK icd)

� �CùŸgý : _äûu ]ûeY ùUÁ ùKûe gqò I 
ij^gúkZûKê cû_ò[ûG,~ûjû C\eúd 
(@ûaùWûcò^ûfþ) cûõiù_gú, _òVòe ^òcÜ 
c¤bûM, Kû§ Gaõ ùMûWÿ C_ùe ùK¦âòZ 
[ûGö

@ûagýKúd C_KeY :

� –�_âgÉ icZk (Ròcþ PUûY aû iêaò]û R^K ciòYû)

� –�Á_ IßûPþ

� –�iû[ú @[aû _âgòlK (icd ̂ ò¡ðûeY I ̀ cðKê Z^Lôaû fûMò)

_âYûkú :

1ö� �_âûe¸ iÚòZò

� –�KjêYúeê KPUòe C_ù~ûMùe _äûu iÚòZò ]eò eLû~ûCö
0� –�aûjê 90 ùe auû ùjaû \eKûeö

� –�cêŠVûeê ùMûAVò _~ðý« icMâ geúe ikL ejêö

� –�_û\ \êAUò c¤ùe Kû§ ij icû^ ùjC[ôaû aýa]û^ ejêö

2ö� �_äûu Keòaûe _âKâòdû

� –�ù~ùZ icd i¸a _äûu iÚòZò ]eò eLû~ûCö

� –�iVòKþ ̀ cð aRûd eL – C^ÜúZ ̂ òZ´ aû Xòfû ùjûA Sêuò _Wÿò[ôaû @<û ̂ ejêö

� –�_êeû icd gßûi Kâòdû iû]ûeY ejêö

3ö� �_eúlû iûeòaû

� –�ù~ùa _âZòbûMú @]ôK icd _äûu iÚòZò ]ûeY KeòaûKê @ic[ð jê@«ò @[aû @UKòaû ~û@û«ò ùZùa _eúlûUò 
ieò~ûGö

� –�iaê\ûd ]ûeY Keû~ûC[ôaû icd (ùiùKŠùe) ̂ [ôbêq Keû~ûCö

ùÄûeòõ :

� –�_äûuþ ]eò eLô[ôaû iaðû]ôK icd ̂ [ôbêq Ke«êö

� –�icd ijZ C^ÜZòKê UâûK Keòaû _ûAñ ̀ kû`k MêWÿòKê Zêk^û Ke«êö
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iVòKZû fûMò cûMð \gðòKû :

� –�geúe iekùeLûùe eLû~òaû CPòZþö Xÿòfû Sêuò _Wÿòaû @[aû auûKéZò ù~_eò ̂  jêG ¤û^ eLôaûKê ùjaö

� –�KûjêYú Kû§ Zùk eLô bûeiûcý elû KeòaûKê iê^ò½òZ Keòùaö

� –�^òeazò^ÜZû aRûd fûMò icû^ _âKûe _eúlû _¡Zò aýajûe Keòùaö

^c^údZû :

� �iòUþ I eòPþ ùUÁ (^c^údZû _eòcû_)

� �CùŸgý : iòUþ I eòP ùUÁ RõNe Zk cûõiù_gú I _òVòe ^òcÜ bûMe ^c^údZûKê _eùLö Gjò @õg 
MêWÿòKe C©c ^c^údZû iÚòZò ]ûeYö @ûNûZ R^òZ ldlZòKê elû I ùcûUûùcûUò MZògúkZû aRûd 
eLôaûKê ijûdK ùjûA[ûGö

@ûagýKúd C_KeY :

� –�iòU I eòP aûKè (Kò´û eêfûeþ / cû_ ̀ òZû icZk C_ùe eLû~òa)

� –�icZk, @Y-LiWÿû, PUûYö

� –�iû[ú @[aû _âgòlK (_j* cû_òaû fûMò)

_âYûkú :

� –�ùMûWÿ f´ûA icZkùe aiò~û@ ù~_eò _û\ aûKè ijòZ ̀ äûU ùjûA fûMòejòa Kò´û (ùMûAVò 12 ùi.cò. 
QûWÿò Keò ejòaö ~\ò eêfe aýajûe Keû~ûC[ûG)ö

� –�@ûŒê ikL I _û\Kê MêWÿòKê ̂ c^úd eLö (ù~_eò @ûwêVò C¡ßðcêLú ùjûA ejòa)ö
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2ö� �_eúlû Keòaûe _âKâòdû

� –�\êA jûZKê ]eò eLô ]úùe ]úùe \éXÿZûe ijòZ @ûMKê _j*ôaû fûMò @ûMâj jê@ö�

� –�jûZ ùMûUòK C_ùe @ûeUòKê eL ù~_eò _û_êfò ̂ òcÜcêLú ùjûA ejòaö

� –�@Zò Kcþùe 2 ùiùKŠ_ûAñ iaêVûeê \ìe _~ðý« ùÁâP Keö

� –�ùKøYiò ùWAñaû Kò´û RKòð MZòaò]ô ùja ̂ ûjñòö Gjû GK iêMc _j* ùjCö

4ö� �@ûe¸ aò¦ê (_û\ @ûwêVò = gì^ A*) eê iaêVê @]ôK @ZòKâû« \ìeZû c_û~ûCö

5ö� �~\ò jûZ @ûwêkòe Uò_ _û\e @ûwþêVò _~ðý« _j*ô _ûeê^ò ùZùa aò~êqûcôK ùÄûe ùeKWÿð Keû~ûCö 
(ù~_eò - 3 A*)

� –�~\ò jûZ @ûwêVòe Uò_ _û\ @ûwêVòKê U_ò ~ûCQò ùZùa ~êqûcôK ùÄûe ùeKWÿð Keö (ù~_eò + 4 A*)

� –�Zò^ò[e _eúlûKê ù\ûjeû@ I iaêVê bf ùÄûeUòKê ̂ [ô~êq Keö

iVòKZû fûMò cûMð\gòðKû :

� –�@ûŒê ùcûWÿò ùja ̂ ûjó – ùiMêWÿòK _êeû icdikL ejòaö

� –�iêMc _j* iê^ò½òZ KeòaûKê ùja– RKòðõ Pkòa ̂ ûjóö

� –�icd MWÿò Pûfòaû ij ùijò ùMûUòG _âKûe _eúlû _¡Zò aýajû Keû~òaû CPòZþ ù~_eòKò ̀ kû`k MêWÿòKe 
iVòKþ Zêk^û Keû~ûA_ûeòaö

ùaM :

� �CùŸgý : 50 còUe lú_â ù\øWÿ \ßûeû ùaM, ZßeY I RùY aýqò ùKùZ gúNâ  GK iõlò¯ \ìeZû @ZòKâc 
Keò_ûeêQ«ò @û\ò ̂ òeì_òZ jêGö

@ûagýKúd C_KeY :

� –�icZk, @Y-LiWÿû, ù\øWÿòaû C_ù~ûMú iÚû^ö (UâûKþ @[aû _Wÿò@û)

� –�cû_`òZû (50 còUe cûKð PòjÜU fûMò)

� –�  ùKû^þ @[aû cûKðe (@ûe¸ I ùgh fûA^þ iìPûAaû fûMò)
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 –�Á_ IßûP

� –�iû[ú @[aû _âgòlK (lú_â ù\øWÿe icd ̂ ò¡ðûeY fûMò)

_âYûkú :

1ö� �Ißûcð @_þ (geúe ChàòKeY) :

� –�5 eê 10 cò^òUþ jûfêKû RMòõ, MZògúkZû (WûA^ûcòKþ) _âiûeY Keö

2ö� �_âe¸òK iÚòZò :

� –�@ûe¸ ùeLû _Qe lú_â ù\øWÿ fûMò _âÉêZ cê\âûùe QòWÿû jê@ö

� –�ùMûUòG _û\ @^ýUòeê iûcû^ý @ûMKê ejêö

0� –�aûjê 90  auû ùjûA ejòaû ij geúe UòKòG @ûMKê Sêuòfû bkò ejêö

3ö� �lú_â ù\øWÿ iõNUòZ ùjaû

� –�@ûe¸eê ùgh ù~ùZ ùRûeùe i¸a ù\øWÿö

� –�GK C©c lú_â ù\øWÿ cê\âû aRûd eL (@ûŒê Cy, aûjê Sêfòaû @aiÚûùe)

4ö� �lú_â ù\øWÿe UûAcòõ

� –�ù\øWÿûkò MZò KeòaûKê @ûe¸ Keòaû cûùZâ Á_þ IßûPþ @ûe¸ Keö

� –�ù\øWÿùe ù\øWÿûkòue MŠò icû¯ ùeLû @ZòKâc Keù« Á_þ IßûPþ a¦ Keö

5ö� �icd _¬úKeY Keòaû

� –�\êA[e UâûGf ̂ ò@û~ûC iaêVûeê bf UûAcòõ ̂ [ô~êq Keû~ûCö (\êAUò UâûGfþ c¤ùe C_~êq aògâûc @a]ô 
ejê)ö

iVòKZû fûMò cûMð\gòðKû :

� –�^ò½òZ Ke ù~ GK QòWÿû ùjûA @ûe¸ (ÁûŠòwþ ÁûUð) (ùeûfòõ ÁûUð ̂ êjñ)

� –�iaê gòlû[ðúcû^u fûMò GK _âKûe UûAcòõ _¡Zò @^êieY Keû~ûCö

� –�ù\øWÿ icdùe C_~êq ùRûZû aýajûe Keû~ûC ù~_eò _û\ LiWÿò ~òa ̂ ûjóö
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