
ùKøgk ùaû]
aé©òMZ gòlû

@Ác ùgâYú ^òcù« Kû~ðý _êÉòKû

gòlK gòlû ^òùŸðgûkd Gaõ
eûRý gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\

IWÿògû, bêaù^gße

IWÿògû aò\ýûkd gòlûKû~ðýKâc _âû]ôKeY
bêaù^gße

aò\ýûkd I MYgòlû aòbûM

IWÿògû ieKûe
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ùKøgk ùaû]
@Ác ùgâYú ^òcù« aé©òMZ gòlû Kû~ðý _êÉòKû

_eúlûcìkK iõÄeY – 2026

iµû\K cŠkú :

gâú aõgú]e hWÿwú

gâú Kû©ðòK P¦â ùaùjeû

gâú BgßeP¦â ^ûdK

gâúcZú iûMeòKû ùfuû

gâúcZú iêebò ^û[

gâú cù^ûe¬^ cjû_ûZâ

cêLý iõù~ûRòKû :

W. iaòZû iûjê

iõù~ûRK :

gâú cù^ûe¬^ cjû_ûZâ

_âKûgK :

aò\ýûkd I MYgòlû aòbûM

IWÿògû ieKûe

2026cê\âY ahð : 

_âÉêZò :

gòlK gòlû ^òùŸðgûkd Gaõ eûRý gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\

IWÿògû, bêaù^gße

IWÿògû eûRý _ûVý_êÉK _âùYZû I _âKûg^ iõiÚû, bêaù^gße

cê\âY :

_ûVý_êÉK C_ôû\^ I aòKâd, IWÿògû, bêaù^gße

icúlK cŠkú :

gâú aõgú]e hWÿwú

gâú Kû©ðòK P¦â ùaùjeû

gâú BgßeP¦â ^ûdK

gâú @û^¦ aWÿ_Šû

gâú cù^ûe¬^ cjû_ûZâ

W. ^còZû cjû_ûZâ

aòhd aòùghm :

W. Kòùgûe P¦â cjû«ò

W. ùMøeûw P¦â cjû«ò
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_âÉûa^û

 cû^ae icÉ _âdûi Gaõ mû^e icÉ _eòieùe bûeZúd ̂ úZò Z[û Gjûe ibýZûMZ i`kZû 

C_ùe cìkZü _~ðýaiòZ ùjaû ijòZ QûZâQûZâúcû^uê GKaòõg gZû±úe i¸ûa^û Gaõ @ûjßû^Kê i¹êLú^ 

ùjaû ^òcù« MV^ cìkK bûaùe RWÿòZ Keòaû _ûAñ, RûZúd gòlû^úZò 2020 ù\gùe GK Êõd_êÁ 

gòlûaýaiÚûe KÌ^û Kùe ö Gjò @ûKûõlú \éÁòùKûYe @û]ûe icÉ _~ðýûdùe _ûV¥Kâc ùlZâùe Äêf gòlû 

_ûAñ RûZúd _ûV¥Kâc @û]ûe  (NCF-SE) 2023 \ßûeû bfbûaùe _âZòÂòZ ùjûAQò ö NCF-FS-

2022 I NCF-SE-2023Kê bò©òKeò @ûc eûRýùe aò\ýûkd gòlû _ûAñ IWÿògû _ûVýKâc eì_ùeL – 

2025 _âÉêZ Keû~ûAQòö @ûc eûRýùe IWÿògû _ûVýKâc eì_ùeL – 2025 @^ê~ûdú ^ìZ^ _ûVý 

_êÉK _âÉêZ Keû~ûAQòö QûZâQûZâúcû^ue @«^òðjòZ lcZûKê _eò_êÁ Keòaû ijòZ cû^a @ÉòZße icÉ 

_û*Uò ÉeKê @«bêðq Keò, _âûKþ _âû[còKeê _âû[còK, _âÉêZò Gaõ c¤c _~ðýûdùe _*ùKûhe aòKûg 

ùicû^u gòlûe \îZ @MâMZò _ûAñ _[ _âgÉ Keòaû ijòZ hÂeê @Ác ùgâYú _~ðý« Zò^òahðe c¤c 

_~ðýûd, _âÉêZò Gaõ cû¤còK _~ðýûd c¤ùe GK ùiZê bûaùe Kû~ðýKùe ö 

c¤c _~ðýûdùe QûZâQûZâúcû^uê Rúa^ùe @ûMKê aXÿòaû Z[û ùicû^ue aé¡ò I aòKûg _ûAñ 

@ûagýK \lZûùe i{òZ Keòaû ^òcù« IWÿògû _ûVýKâc eì_ùeL – 2025 flý eLôQò ö Gjû 

ùicû^ue aòùgæhYûZàK I a‰ð^ûZàK lcZûKê aé¡òKeòaû ijòZ ùicû^uê baòhýZe @ûjßû^ Gaõ iêù~ûM 

_ûAñ _âÉêZ Keòaû ̂ òcù« _âdûi Kùe ö GK aòaò] _ûV¥Kâc, ù~Cñ[ôùe Zòù^ûUò bûhûeê @ûe¸ Keò ̂ @Uò 

aòhd @«bêðq, ù~Cñ[ôùe @Zò Kcþùe \êAUò bûeZúd bûhû, aòmû^, MYòZ, iûcûRòK aòmû^, Kkûgòlû, 

gûeúeòK gòlû I aé©òMZ gòlû Gaõ iêiÚZû @«bêðq ~ûjû ùicû^ue iûcMâòK aòKûgKê ù_âû›ûjòZ Kùe ö 

G_eò GK _eòa©ð^ @ûYòaû _ûAñ gòlY ]ûeûùe _eòa©ð^ @ûagýK ö ùi[ôc¤eê ùMûUòG ùjCQò 

aòbò^Ü _ûV¥Kâcùe C_~êq _ûV¥_êÉKe @ûagýKZû ö Gjò _ûV¥_êÉK MêWÿòK aòhdaÉê Gaõ gòlû\û^ 

c¤ùe iµKð iÚû_^ Keòaûùe GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keòa ö @Ác ùgâYú _ûAñ aé©òMZ gòlûe Kû~ðý 

_êÉòKû "ùKøgk ùaû]' ùi[ôc¤eê ùMûUòG ö Gjûe aòhdaÉê Zòù^ûUò ~[û : RúaRMZ ijòZ Kû~ðý, ~ª 

Gaõ iûcMâú ijòZ Kû~ðý Gaõ cû^a ùiaû Kû~ðý ~ûjû _âKÌbûùa @«bêðq ö Gjò _âKÌ MêWÿòK 

QûZâQûZâúcû^ue _eòùagMZ I fòwMZ iùcß\^gúkZû, WòRòUûfþ \lZû Gaõ Rúa^ ùKøgk ijòZ 

mû^, \lZû, cù^ûbûa Gaõ cìfýùaû] aòKûgùe iûjû~ý Keòa ö ùcû cZùe, icÉ aýajûeòK 

CùŸgý _ûAñ Gjû CŸòÁ _ûV¥Kâc flýùe i`k ùjaö _â[cZü, _âKÌe C_~êq Pd^ cû¤cùe 

QûZâQûZâúcû^u c¤ùe _âûKéZòK ùKøZêjkKê ù_âû›ûjòZ Keòaû; Gaõ \ßòZúdZü, aê¡òc©ûe ij Kû~ðý Pd^ 

\ßûeû ùicû^u c¤ùe ùcøkòK Kû~ðý\lZû ~[û : ù~ûMûù~ûM, iéR^gúkZû, icûùfûP^ûZàK Pò«û]ûeû I 

iaêR \lZû Gaõ aé©òMZ \lZû ù~_eòKò C_KeYe _âùdûM, WòRûA^þ aòKûg Keòaû AZýû\òö Gjû \ßûeû 

iii
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@[ð_ì‰ð aòhdaÉê Gaõ gòlû\û^Kê iêMc bûaùe iêiõjZ Keû~ûA _ûeòQòö Z[û_ò, Gjò _ûV¥_êÉK ijòZ, 

Gjò _~ðýûdùe QûZâQûZâúcû^uê aòbò^Ü gòlû icßk @^êi§û^ KeòaûKê c¤ C›ûjòZ Keû~òaû CPòZö aò\ýûkd 

_ûVûMûe, _eúlûMûe Gaõ Kcðgûkû Gjò_eò icÉ icßk C_f² KeûAaûùe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Ke«òö 

Gjû aýZúZ, gòlû[ðúcû^uê G_eò KeòaûKê cûMð\gð^ Gaõ C›ûjòZ Keòaûùe _òZûcûZû Gaõ gòlKu bìcòKû 

c¤ MêeêZß_ì‰ð @ùU ö cêñ Gjò Kû~ðý_êÉòKûe aòKûgùe RWÿòZ icÉ aýqòu _âZò ùcûe KéZmZû _âKûg KeêQò 

Gaõ @ûgû KeêQò ù~ Gjû icÉ @õgú\ûeu @ûgû _ìeY Keòaö ZZþijòZ, @ûMûcú ahðMêWÿòKùe Gjò _êÉKe 

MêYûcôK cû^ aé¡ò _ûAñ cêñ icÉ _ûVòKû_ûVKcû^ue iKeûcôK _eûcgð Gaõ cZûcZ @ûcªY KeêQò ö 

  (cù^ûR Kêcûe _ûXÿú)

  ^òùŸðgK

  gòlK gòlû ̂ òùŸðgûkd Gaõ

  eûRý gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\

  IWÿògû, bêaù^gße

l
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_êÉK aòhdùe

 RûZúd gòlû ^úZò (NEP) 2020 Gaõ aò\¥ûkd gòlû _ûAñ RûZúd _ûV¥Kâc @û]ûe (NCF-SE) 
2023 _âÉêZ aò\¥ûkd gòlû _ûAñ IWÿògû _ûV¥Kâc eì_ùeL (NCF-SE) 2025e \éÁòùKûY ijòZ ic^ßd 
eLô Gjò “ùKøgkùaû]” _êÉKUò 8c ùgâYú _ûAñ aé©òMZ gòlûe Kû~ðý_êÉòKû bûùa aòKgòZ Keû~ûAQò ö 

Kû~ðý _êÉòKû aòKgòZ Keòaû icdùe _ûV¥Kâc flý, \lZû Gaõ gòlY `kû`kKê cûMð\gðú ^úZò 
bûaùe MâjY Keû~ûAQò ö Kû~ðý _êÉòKûùe \ò@û~ûA[ôaû ̂ òcÜfòLôZ _ûV¥Kâc flý (Curricular Goal) aòbò^Ü 
\lZûKê _âZò_û\òZ Kùe ö 

CG-1: Kû~ðý Gaõ ùiMêWÿòK icß§òZ iûcMâú Kòcßû _âKâòdû aòhdùe Mbúe ùcøkòK \lZû Gaõ @û^êiwòK 
mû^e aòKûgö

CG-2: Kcð RMZùe aé©ò I aé©òMZ \lZû aòhdK iÚû^ Gaõ C_ù~ûMòZûe icýKùaû]ö

CG-3: aòbò^Ü ùlZâùe Kûc Keòaû icdùe @ZýûagýK cìfýùaû] aòKûgö

CG-4: GK _eòaûe iê_eòPûk^û Gaõ @û[òðK ijù~ûM _ûAñ @ûagýK ùcøkòK \lZû Gaõ @û^êiwòK 
mû^e aòKûgö

Kû~ðý_êÉòKûùe C_ùeûq _ûV¥Kâc flý MêWÿòKê jûif Keòaû_ûAñ Q@Uò C\ûjeY cìkK _âKÌ ejòQò, 
_âùZýK _âKûe Kû~ðý _ûAñ ùMûUòG _âKÌ aûQòaû iµì‰ðbûaùe aò\¥ûkd MêWÿòK C_ùe QûWÿò\ò@û~ûAQòö ùMûUòG 
_âKÌ QûZâQûZâúcûù^ ù^A_ûeòùa Kòcßû Pûjòñùf, iÚû^úd @ûagýKZû @û]ûeùe @^ý _âKÌ c¤ WòRûA^þ 
Keò_ûeòùaö aûÉaùe IWÿògû _ûV¥Kâc eì_ùeL (SCF-SE – 2025) Gaõ Gjò Kû~ðý_êÉòKû iÚû^úd 
@ûagýKZû Gaõ icßke C_f²Zû C_ùe @û]ûeòZ _âKÌ Pd^ KeòaûKê aò\ýûkdMêWÿòKê C›ûjòZ Kùeö

@ûùfûPòZ  _âKÌ: 
_Kâ Ì 1 ùjCQò GK ‘jûAùWûâ ù_û^Kò iþ  – aò̂ û cûUùò e Pûh’ö glò û[úð cûù^ a\ò ýûkdùe 

jûAùWûâ ù_û^Kò iþ  ùK¦â aKò gZò  Keùò a Gaõ Zûjûe elYûùalYe \ûdZò ß ù^ùaö ùicû^ue amò û^ 
_eò dò Wùe ùicûù^ Cn\ò e a¡é ò _ûAñ @ûagýK C_û\û^ ahò dùe aSê ò ZûjûKê ùam÷ û^Kò  C_ûdùe aKò Ì 
_eiò ZòÚ ùò e _ùâ dûM Keùò aö

_âKÌ 2 ùjCQò ‘_ûkòZ _âûYúcû^u Lû\ý I ~ZÜ’ö gòlû[ðúcûù^ _âûYúcû^u _âZò ~ZÜaû^ I 
iù´\^gúk ùjaû_ûAñ _âûYúcû^u ijòZ Kûc Keòùaö cû^a Rúa^Kê ù~Cñ Méj_ûkòZ _âûYúcûù^ iêLcd 
KeêQ«ò ùicû^ue aòaò]ZûKê PòjÜòùa I _âgõiû Keòùaö Gjò _âKÌUò ùicû^ue _âûYúcû^ue @ûPeYKê 
_~ðýùalY Keòaûe \lZû aé¡ò Keòaö ZZþijòZ _âûYúcû^u _âZò ~ZÜe bûa^û Gaõ ùicû^u cwk ̂ òcù« 
@ûagýK Kû~ðýe MêeêZß C_f²ò Keòùaö

_âKÌ 3 ùjCQò ‘KûV I aûCñg Kûc’ ö Gjò _âKÌùe aò\ýû[ðúcûù^ KûV Gaõ aûCñge aòbò^Ü Rò^òh 
_âÉêZ Keòaû _ûAñ aýajéZ aòbò^Ü ùKøgk aòhdùe RûYòùaö ùicûù^ ^òRe iéR^gúkZûe aòKûg, iciýû 
icû]û^ _^Úû, ùa÷hdòK \lZû aé¡ò Gaõ Kû~ðýlc I KkûcôK Rò^òh Zò@ûeò _ûAñ aòbò^Ü C_KeY Gaõ 

v
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iûcMâúe aýajûe gòLôùaö Gjò _âKÌ ̂ ìZ^ I iéR^gúk Pò«û]ûeûKê C›ûjòZ Keòaû ijòZ WòRûA^òwe i¸ûaý 
aé©ò _ûAñ _âÉêZ Keòaö

_âKÌ 4 ùjCQò ‘ÊõdPûkòZ Méj’ ö Gjò _âKÌ gòlû[ðúcû^uê AùfùKÖâû^òKè Gaõ ù_âûMûcòõe ùcøkòK 

aòhd ijòZ _eòPòZ KeûAaö ùicûù^, ùicû^u Nùe I @ûL_ûLùe AùfùKÖâû^òKè I _â~êqòaò\ýû iûjû~ýùe 

iek ÊõdPûkòZ aýaiÚû Zò@ûeò Keòaû gòLôùaö _âKÌUò ùicû^ue _â~êqòaò\ýû \lZû, iéR^gúkZû Gaõ 

ZûKòðK Pò«û]ûeûKê aé¡ò Keòaö

_âKÌ 5 ùjCQò  ‘Rk _eòPûk^ûe icúlû’ö gòlû[ðúcûù^ ùKøYiò iciýû I icû]û^e ^òÃhðùe 

_j*ô Zû’ aòhdùe baòhýaûYú Keò Rúa^e aûÉa Z[ý iaêKê aýajûe Keòaû gòLôùaö ùa÷mû^òK ^òdc 

@û]ûeùe @ûagýK _âZýl Z[ý iõMâj Keòùaö Gjò _âKÌ icÉue @ûagýKZû _âZò iù´\^gúkZû Gaõ 

_eòùag iê_eòPûk^ûe bûa^û aòKgòZ Keòaö

_âKÌ 6 ùjCQò ‘aòmû_^ _âÉêZò’ ~ûjû GK lê\â aýaiûd _ûAñ “aòmû_^ _âÉêZò” C_ùe _~ðýaiòZö 

Gjò _âKÌùe gòlû[ðúcûù^ @ûc Rúa^ùe aòmû_^e bìcòKûKê C_f² Keòùaö aýaiûdùe @ûagýK 

ù^÷ZòKZûKê aêSòaû _ûAñ aòmû_^e C_û\û^MêWÿòKê PòjÜU Keòùaö ùicûù^ lê\â aýaiûd aòhdùe mû^ @ûjeY 

Keòaû ijòZ aòbò^Ü cû¤c aýajûe Keò ùicû^u _ûAñ aòmû_^ _âÉêZ Keòùaö ù~ ùKøYiò aòmû_^ Gaõ 

ù~ûMûù~ûMe @^ýû^ý cû¤cMêWÿòKe iZýZû I ùiMêWÿòKe icúlû Keòaûùe ilc ùjùaö

ahðiûeû aé©òMZ gòlû icß§úd Kû~ðýe cìfýûd^ Êeì_, ahð ùghùe QûZâQûZâúcû^u \ßûeû Zò@ûeò 

ùjûA[ôaû Cšû\MêWÿòKê _â\gòðZ Keòaû Gaõ ùicûù^ gòLô[ôaû ùiaûe _âùdûM _ûAñ aò\¥ûkdùe GK ùKøgk 

ùckû @ûùdûR^ Keû~òa ö Gjû gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùicû^ue @bòmZû Gaõ gòlY aò^òcd Keòaûe GK 

iêù~ûM c¤ ùja ö ùMûÂú i\iý Gaõ _âcêL Kû~ðýK©ðûcû^uê ùKøgk ùckûKê ̂ òcªY Keû~ûA_ûùe ö 

icÉ _âKÌùe bûeZúd mû^, cìfýùaû], HZòj¥, fòw iùcß\^gúkZû Gaõ @«^òðùagú bkò 

MêeêZß_ì‰ð aòhd aÉêMêWÿòKê ic^ßòZ Keû~ûAQò ö aòbò^Ü _âKÌ @«MðZ @ûKhðYúd Pò«ûgúk _âgÜicìj Gaõ cû^ 

^ò¡ðûeY, @û^¦\ûdK gòlYKê ù_âû›ûjòZ Kùeö gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü Kû~ðý Keòaû, ùQûU i`kZû fò_òa¡ 

Keòaû, cZûcZ @û\û^_â\û^ Keòaû, ij_ûVúcû^u ijòZ Kûc Keòaû, ùPÁû Gaõ _ê^üùPÁû Keòaû, _âgÜe 

C©e ù\aû, Pò«^e @bòaýqò Keòaû Gaõ Kû~ðý icß§úd cìfýùaû]Kê @^êba Keòaû _ûAñ iêù~ûM _â\û^ 

Keû~ûAQò ö gòlYKê aé¡ò Keòaû _ûAñ _âiw Gaõ _âKâòdûMêWÿòKê ~[ûi¸a ùaû]Mcý Keû~ûAQò ö ]ûeYû Kòcßû 

aòhde ùaû]McýZû cû^ ^ò¡ðûeY Keòaû _ûAñ _ûV¥-c¤ùe _âgÜMêWÿòK c¤ @«bêðq Keû~ûAQò ö _âKÌ 

ùghùe "Pò«û Ke’ Gaõ ‘C©e \ò@' ùe \ò@û~ûA[ôaû _âgÜMêWÿòK aòùgæhYûZàK Pò«û]ûeû, Mbúe Pò«^ Gaõ 

~êqò @û\òKê C›ûjòZ Keòaû _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keû~ûAQò ö 

@ûùc @ûgû KeêQê ù~ gòlû[ðúcûù^ Gjò _âKÌMêWÿòKê C_ùbûM Keòùa Gaõ ùicû^u _ûAñ CŸòÁ Gaõ 

CùŸgòZ \lZû aòKûg Keòaûùe _âKÌMêWÿòK iûjû~ý Keòa ö

l
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vii

iòfûai I _ûVý_êÉK icúlû _ûAñ ùKûe KcòUò

Kâ.^õ                               ^ûc _\aú 
1 Kcòg^e Z[û gûi^ iPòa, aò\ýûkd I MYgòlû aòbûM, IWÿògû ieKûe @¤l
2 eûRý _âKÌ ^òùŸðgK, IWÿògû aò\ýûkd gòlû Kû~ðýKâc _âû]ôKeY i\iý
3. ^òùŸðgK, Cy cû¤còK gòlû i\iý
4. ^òùŸðgK, cû¤còK gòlû i\iý
5. ^òùŸðgK, _âû[còK gòlû i\iý
6. ibû_Zò, cû¤còK gòlû _eòh\ i\iý
7. @¤l, Cy cû¤còK gòlû _eòh\ i\iý
8. ^òùŸðgK, _ûVý _êÉK C_ôû\^ I aòKâd ^òùŸðgûkd i\iý
9. ^òùŸðgK, ùa÷hdòK gòlû I _âgòlY i\iý
10. ^òùŸðgK, IWÿò@û bûhû _âZòÂû^ i\iý
11. ^òùŸðgK, icûR KfýûY, cjòkû I gògê aòKûg aòbûM i\iý
12. G^þ.iò.A.@ûe.Uò, ^ì@û\òfäú _âZò^ò]ô i\iý
13. @¤l, @û*kòK gòlû _âZòÂû^, bêaù^gße i\iý
14. _âù`ie ^òZýû^¦ _â]û^, @aie_âû¯ @¤l, @û*kòK gòlû _âZòÂû^ i\iý
 ùbû_ûk Gaõ @¤l, I.iò.G`þ, IWÿògû
15. WKÖe ùMû_ûk _âiû\ cjû_ûZâ, @aie_âû¯ ijù~ûMú _âù`ie, iõÄéZ aòbûM i\iý
16. WKÖe Kòùgûe P¦â cjû«ò, @aie_âû¯ gòlûaòZ (aòmû^), cû¤còK gòlû _eòh\
17. WKÖe aò^d _…^ûdK, cêLý _eûcgð\ûZû, G^þ.Giþ.Uò Kû~ðýKâc,  i\iý
 G^þ.iò.A.@ûe.Uò., ^ì@û\òfäú
18.  i\iý
19. WKÖe fkòZ aòjûeú ùfuû, @aie_âû¯ ijù~ûMú _âù`ie, IWÿò@û aòbûM i\iý
 GKûcâ KùfR, bêaù^gße
20. WKÖe iùeûRflàú iòõ, @¤l, ecûù\aú Cy cû¤còK aò\ýûkd, bêaù^gße i\iý
21. WKÖe LùMgße \ûi, AõeûRú aòùghm, @¤l, _\à_êe KùfR, aeMWÿ
22. WKÖe akeûc iûjê, _âù`ie cûAùKâûaûAIùfûRò, ùiû@û aògßaò\ýûkd, i\iý
 IWÿògû Kéhò I ùa÷hdòK aògßaò\ýûkd, bêaù^gße
23. WKÖe ùMøeûw cjû«ò, _\û[ð aòmû^ aòùghm, @aie_âû¯ @¤l, i\iý
 LfòùKûU ÊdõgûiòZ KùfR, aâjà_êe, M¬ûc
24. ^òùŸðgK, gòlK gòlû ^òùŸðgûkd Gaõ eûRý gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\ i\iý iPòa

WKÖe iêgû« Kêcûe \ûi, @[ð^úZò, _ìaðZ^ ibû_Zò, cû¤còK gòlû _eòh\, KUK
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gòlKu _ûAñ iìP^û

 RûZúd gòlû^úZò (NEP)2020ùe ]û~ðý jûif Keòaû _ûAñ gòlKcûù^ MêeêZß_ì‰ð @U«òö aò\ýûkd 
gòlû _ûAñ RûZúd _ûVKâc Xû*û (NCF – SE) 2023 aé©òMZ gòlûKê i¯c ùgâYúeê @ûe¸ Keò GK ÊZª 
aòhd bûaùe _âPk^ KeòQòö Gjò aòhde CùŸgý ùjCQò ‘Kû~ðý cû¤cùe gòlû’, ‘gâce c~ðýû\û’ Gaõ 
aòbò^Ü _âKûe Kû~ðý Keòaû _ûAñ ]¦ûcìkK gòlûe aòKûgö Gjûe i`k eì_ûd^ icÉ aé©òKê i¹û^ ù\C[ôôaû 
\ûdòZßaû^ Gaõ @ûcôaògßûiú ^ûMeòK MXÿòaûùe iûjû~ý Keòaö aò\ýûkdMêWÿòKùe aé©òMZ gòlû c¤ 
gòlû[ðúcû^uê aûÉa Rúa^ _eòiÚòZòùe, @^ý _ûVýKâc ùlZâùe aòhdbò©òK gòlû _âùdûM Keòaûe iêù~ûM 
_â\û^ Keò icMâ gòlû _ûAñ GK akòÂ cû¤c ùjûA_ûeòaö

 i¯c ùgâYúùe gòlû[ðúcûù^ _âùZýK ‘Kû~ðý _âKûe’eê ùMûUòG ùfLûGñ _âKÌ jûZKê ù^ùaö gòlûahð 
c¤ùe icÉ _âKÌ ùgh ^ ùjaû _~ðý«, Gjò _âKÌMêWÿòKe Kâc MêeêZß_ì‰ð ^êùjñö Gjò _âKÌMêWÿòK GKû 
icdùe Kò´û ùMûUòG _ùe ùMûUòG @ûe¸ Keû~ûA_ûeòaö gòlû[ðúcûù^ \kMZ bûùa c¤ aòbò^Ü _âKÌ 
jûZKê ù^A_ûe«ò, ~ûjû _âKÌe _âKéZò Gaõ @^ýû^ý KûeY, ù~_eòKò gòlû[ðúu iõLýû, C_f² i´k 
AZýû\ò C_ùe ̂ òbðe Kùeö _ûVýKâc _eòieùe ]ûeYûMêWÿòKê PòjÜU Keòaû Reêeú ~ûjû gòlû[ðúcûù^ RûYòaû 
@ûagýK (C\ûjeY Êeì_, RúaRMZ i´§úd _âKÌùe Cnò\ Gaõ ùR÷a aòaò]Zûe Rúa^ PKâ) Gaõ 
_âKÌ @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùiMêWÿòK @«bêðq ùjûAQò Kò ̂ ûjó Zûjû iê^ò½òZ Keòaû Reêeúö

 Gjò Kû~ðý _êÉKùe, _âKÌMêWÿòK i¯c ùgâYúùe aé©òMZ gòlû _ûAñ gòlY `kû`k @^ê~ûdú _âÉêZ 
Keû~ûAQòö ̂ òcÜfòLôZ aòhd C_ùe MêeêZßûùeû_ Keû~ûAQò :

1. aòbò^Ü C_KeY / iûcMâúe aýajûe Keò bò^Ü bò^Ü _âKòâdûùe ~[û[ð Kû~ðý iµû\^ Keòaûö

2. K’Y KeòaûKê ùja ùi aòhdùe ÆÁZû jûif Keòaû Gaõ Kû~ðýKê ùQûU ùQûU Kû~ðýùe aòbqò Keò 
PìWÿû« ̀ kû`kùe _j*ôaûö

3. ^òeû_©û aýaiÚû Gaõ ^òùŸðg @^êieY Keòaû icdùe icMâú Kò_eò _âÉêZ Keòa Gaõ C_KeY 
aýajûe Keòa Zûjû aêSòaûö

4. aò\ýûkdùe ùjC[ôaû Kû~ðýKê Kcð \ê^ò@û ij ù~ûWÿòaûö

5. _eòcûY I MêYa©û \éÁòeê Keû~ûA[ôaû Kû~ðýe @ûKk^ö

6. aò\ýûkdùe ~ûjû gòLû~ûAQò ZûjûKê ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe _âùdûM Keòaûö

7. _âùZýK Kû~ðýùe aýqòMZ @õgMâjY iê^ò½òZ Keòaû ijòZ \kùe còkòZ bûaùe Kû~ðý Keòaûö

 C_ùeûq Kû~ðý Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý i´§úd cìfýùaû], aòùghKeò icÉ Kû~ðý _âZò 
i¹û^ ù\A gâce c~ðýû\ûe cj©ßKê @^êba Keòùaö ù~ùKøYiò Kû~ðýKê ùgâÂ ùaûfò aòùaP^û Keû~ûG 
^ûjóö ùZYê ùKøYiò Kû~ðý Kò´û aýqòuê ùKøYiò @û]ûeùe ùb\bûa Keû~òaû CPòZþ ̂ êùjñö

viii
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gòlû\û^ Gaõ cìfýûd^

 ùMûUòG _âKÌ ùjCQò ùKùZMêWÿòG Kû~ðýe icûjûe ~ûjû iû]ûeYZü @ûagýKZû @^ê~ûdú \kMZ aû 

aýqòMZ bûaùe iµì‰ð Keû~ûA[ûGö _âKÌ _ûAñ i´k (C\ûjeY Êeì_ : C_KeY, iûcMâú Kû~ðýùlZâe 

aýajûe AZýû\ò) Gaõ i´k aýqò Kò´û _âaúY _âgòlK (C\ûjeY Êeì_ : ùcKû^òK, KéhK, KûeòMe, 

KkûKûe, _â~êqòaò\ýûùe Kû~ðý Keê[ôaû aýqò Gaõ ùKøYiò ùlZâùe aòùghm) iµâ\ûdeê  iõMâj Keû~òaû 

@ûagýKö gòlû[ðúcû^uê aûÉa _eòùagùe Kû~ðýKê ^òeúlY Gaõ aêSòaûKê ic[ð Keòaû _ûAñ _âKÌùe 

_eò\gð^ Gaõ ù_iû\ûe aýqòcû^u ijòZ aû©ðûkû_ iõ~êq Keû~ûAQòö

 aé©òMZ gòlû _ûAñ ̂ ò¡ðûeòZ icd ùjCQò ùMûUòG gòlûahðùe 110 N<û aû 165 _òeòdW, (cìfýûd^ 

_ûAñ icd, aò\ýûkd Kû~ðýKâc, aýûMaòjú^ \ò^ Gaõ ùijòbkò Kû~ðý aýZúZ)ö Gjò _òeòdWMêWÿòK i¯ûjùe 

\ò^Kê \êAUò ùfLûGñ \êA  \ò^ Gaõ g^òaûe \ò^ ùMûUòG _òeòdW ̂ ò@û~ûA_ûeòaö

 _âùZýK _âKÌ _ûAñ 30 N<û (40 cò^òUþe _ûLû_ûLô 55 _òeòdW)ùe iµì‰ð ùja ùaûfò @ûgû 

Keû~ûCQòö gòlû[ðúcûù^ \úNð icd ]eò Kûcùe fûMò_ûeòùa Gaõ _eÆe ic[ôðZ Kû~ðýMêWÿòKê iµì‰ð 

Keò_ûeòùaö Gjû ùicû^uê _eúlY Gaõ ZîUò iõùgû]^ _ûAñ icd c¤ ù\A[ûG, Rò^òhMêWÿòKê bò^Ü bûaùe 

ùPÁû KeòaûKê Gaõ ùicû^u gòlYKê @^ý Kû~ðýKkû_ùe aòÉûe KeòaûKê c¤ iêù~ûM ù\A[ûGö

 _âKÌMêWÿòKe MêeêZß iéR^gúkZû I \lZûe _â\gð^ Gaõ ‘C_ôû\’ Kò´û `kû`k _eòaù©ð ‘Keòaû 

_âKòâdû’ ùjaû CPòZþö \kMZ Kû~ðý, iéR^gúkZû, iù´\^gúkZû, \éXÿZû Gaõ Kû~ðý i´§úd @^ýû^ý 

MêeêZß_ì‰ð cìfýùaû]Kê ù_âû›ûjòZ Keòaû _ûAñ \kùe Kûc Keòaû Gaõ \lZû [ôaû ùfûKuê ^òeúlY Keòaû 

MêeêZß_ì‰ðö

 gòlû[ðúcûù^ iaê icdùe iKòâd ejòaû @ûagýK, KûeY ùicûù^ aûÉa Rúa^ Gaõ Kû~ðý RMZ ijòZ 

RWÿòZ ùjûA Kû~ðý MâjY Ke«òö ùicûù^ _âKÌùe @^ý _ûVýKâc ùlZâeê gòlûKê ic^ßòZ Keòaûùe ic[ð ùjaû 

CPòZþö C\ûjeY Êeì_, GK fòw Kò´û GK ̂ òŸòðÁ iûcûRòK \ke gòlû[ðúcû^uê ̂ òŸòðÁ Kû~ðý bìcòKû _â\û^ ̂  

Keò _âPkòZ _l_ûZòZûKê \ìe Keòaû @ûagýKö icÉ QûZâQûZâú icÉ Kû~ðýùe @õgMâjY Keòaû @ûagýKö 

bò^Ülc QûZâQûZâúu @õgMâjYKê iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ, _âKÌMêWÿòKê eì_û«eòZ Keû~ûA_ûeòa Kò´û GK iµì‰ð bò^Ü 

_âKÌ aòKgòZ Keû~ûA_ûùeö

 Kû~ðý _êÉK gòlKcû^u \ßûeû ̂ òe«e cìfýûd^ ijòZ QûZâQûZâúu \ßûeû Êdõ Gaõ ij_ûVú-cìfýûd^Kê 

ilc Keòaû _ûAñ _âÉêZ Keû~ûAQòö ùeKWòðõ _ûAñ _âgÜ Gaõ `cðûUMêWÿòK QûZâQûZâúcû^uê ùicû^ue ^òRe 

@MâMZòe @ûKk^ KeòaûKê, ùicû^ue gòlY Gaõ _âZò`k^ aò^òcd Keòaû Gaõ @^ý ùMûUòG Kû~ðýKê ~òaû 

icdùe ùicû^ue C©e ùeKWð Keòaû @ûagýKö
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 gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue ^òRe @MâMZò ù\Lôaûùe iûjû~ý Keòaû_ûAñ Gaõ _âKÌ i´§úd _âKòâdû 

Gaõ C_ôû\MêWÿòK ùeKWð Keòaû _ûAñ GK ù_ûUðù`ûfòI c¤ _âÉêZ eLôaû @ûagýKö G[ôùe gòlû[ðúu \ßûeû 

Keû~ûA[ôaû ùKøYiò Kû~ðý, ù~Cñ[ôùe _âKÌ i´§úd @Zòeòq ùfLû, C_iÚû_^û, ùÄPþ Kò´û `ùUûMâû` 

(Kû~ðý _êÉKùe [ôaû ̀ ùUû aýZúZ) Gaõ ùicûù^ Zò@ûeò Keò[ôaû C_ôû\ @«bêðq ùjûA_ûùeö

 Kû~ðý icdùe gòlû[ðúuê @^ê¤û^ Keò, _âgÜ _Pûeò Gaõ ùicû^u Kû~ðý _êÉKe icúlû Keò KâcûMZ 

bûaùe cìfýûd^ Keû~ûA_ûeòaö Kû~ðý i´§úd cìfýùaû]e @ûKk^ (C\ûjeY Êeì_ : _\ùl_, ^òÂû 

Gaõ ¤û^, \ûdòZß, gévkû, aòaeYú _ûAñ ^òeúlY, C›êKZû Gaõ iéR^gúkZû, ijû^êbìZò Gaõ 

iù´\^gúkZû Gaõ gûeúeòK Kû~ðý KeòaûKê Azû) aòùgh bûaùe MêeêZß_ì‰ðö GjûKê @ûKk^ Keòaû _ûAñ 

gòlû[ðúcû^uê Kû~ðý icdùe ^òeúlY Keû~òaû @ûagýKö Kû~ðý cìfýùaû] i´§úd ^òŸòðÁ @ûPeY Gaõ 

cù^ûbûae eì_ùeL _âÉêZ Keê[ôaû ùPKþfòÁ Gaõ eêaâòKþ gòlKcû^u \ßûeû _âÉêZ ùjûA_ûùeö

 ~\òI Gjû icÉ aòhd _ûAñ _â~êRý, aé©òMZ gòlûùe cZûcZe bìcòKû @ùgh MêeêZß_ì‰ðö 

aò\ýû[ðúcûù^ ùicû^u Kû~ðý Gaõ iéR^gúkZûKê ÊúKéZò ù\A @ûMâjú Gaõ C›ûjòZ ùjaû CPòZþö Gjò 

@ûbòcêLý iê^ò½òZ Kùe ù~ icÉ gòlû[ðú ̂ òe«e cûMð\gð^ cû¤cùe ùicû^u Kû~ðýKê i`kZûe ij iµì‰ð 

Keòaûùe ilc jê@«ò, ~ûjû ù_âeYû\ûdK @ùUö

 C\ûjeY Êeì_, @Ác ùgâYú _ûAñ iûcMâòK cìfýûd^ùe GK ùcøLôK iûlûZKûe, C_iÚû_^û, bìcòKû 

^ûUK, \kMZ @ûùfûP^û Gaõ Kû~ðý _êÉKùe ^òùŸðg Kò´û _âgÜMêWÿòK _âZò gòlû[ðúu _âZòKòâdûe icúlû 

@«bêðq ùjûA_ûùeö ~\ò Zêùc GK fòLôZ _eúlû KeòaûKê PûjñêQ, ùZùa G[ôùe _eòiÚòZòMZ _âgÜ, ]ûeYû 

cû^PòZâ, ù`äû PûUð, _eò\gð^eê gòlû i´§úd _âgÜ Gaõ ajê-Pd^ _âgÜ (MCQ) @«bêðq ùjûA_ûùeö 

_âùZýK _âKÌe ùgh bûMùe ùKùZK _âgÜ c¤ ejòQòö Gjò _âgÜMêWÿòK gòlY Gaõ ]ûeYûe _âcêL \òMMêWÿòKê 

iù´û]ôZ Kùe ~ûjû Kû~ðý Keòaû icdùe iê\éXÿ ùjûA[ûGö _ê^eûaé©ò KeòaûKê ùjùf, lcZûe @ûKk^ 

Gaõ _âKòâdûMêWÿòKe aêSûcYû C_ùe ¤û^ \ò@û~òaû @ûagýKö Zû©ßòK \òMKê 20% Gaõ aýajûeòK \òM _ûAñ 

80% bûaùe _eûcgð \ò@û~ûAQòö

 _eúlY Gaõ cìfýûd^ _ûAñ GK _âÉûaòZ cìfýûd^ ̂ cê^û ̂ òcÜùe _â\© :

               cìfýûd^ _¡Zò MêeêZß

 fòLôZ _eúlû 10%

 ùcøLôK _eúlû 30%

 Kû~ðý _êÉK 30%

 ù_ûUðù`ûfòI 10%

 Kû~ðý icdùe gòlKu _~ðýùalY 20%

x
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_âKÌ Pd^ _ûAñ cû^\Š
 Kû~ðý _êÉK gòlû[ðúu _ûAñ CŸòÁ Gaõ ùi[ô_ûAñ ùicû^u ij ‘iµéq’ ùjûA[ûGö _âùZýK _âKÌùe 

aòbò^Ü C_û\û^ @Qò, ~ûjû aòbûMMêWÿòK gúhðK \ßûeû iìPòZ ùjûAQòö Gjò C_û\û^MêWÿòK NCF – SE 2023ùe 

aé©òMZ gòlû _ûAñ ̂ òŸòðÁ \lZû ijòZ iõ~êq ùjûAQòö ùZYê Kû~ðý _êÉK aýZúZ @^ý ùKøYiò _âKÌùe icû^ 

C_û\û^ @«bêðq ùjaû Reêeúö

 Gjò Kû~ðý _êÉKùe [ôaû _âKÌMêWÿòK aû¤ZûcìkK ^êùjñ, ùZYê aò\ýûkdMêWÿòK _âùZýK bûMeê 

ù~ùKøYiò ùMûUòG Pd^ KeòaûKê Kò´û GK iµì‰ð bò^Ü _âKÌ _âÉêZ KeòaûKê Êû]ú^ @U«òö _âKÌ _ûAñ 

gòlû[ðúuê ù_âû›ûjòZ Keû~òaû CPòZþö

 ~\ò Zêùc aû gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý _êÉK aýZúZ @^ý GK _âKÌ Pd^ KeòaûKê iÚòe Ke, ùZùa 

^òcÜfòLôZ icÉ _âKûe Kû~ðý _ûAñ ¤û^ eLôaû @ûagýK :

1. @Ác ùgâYúe gòlû[ðúu _ûAñ Gjò _âKÌ C_~êq Kò?

2. Gjò _âKÌ gòlû[ðúcû^uê @^ý aòhde gòlûKê aýajûe Keòaûùe iûjû~ý Kùe Kò?

3. gòlû[ðúcûù^ ùicû^u Pûeò_ûLùe ù\Lê[ôaû Kû~ðý ijòZ, Gjò _âKÌ iµéq Kò?

4. _âKÌ i´§úd Kû~ðýùe aòùghm [ôaû aýqòcû^u ijòZ gòlû[ðúcûù^ aû©ðûkû_ KeòaûKê ilc ùjùa 

Kò?

5. gòlû[ðúcûù^ @bòmZû jûif Keòaûùe ic[ð ùjùa Kò?

6. _âKÌ bòZùe gòlû[ðúcûù^ aòbò^Ü _âKûe Kû~ðý Keò_ûeòùa Kò?

7. gòlû[ðú _âKÌ c¤ùe Kû~ðýKê @ûjßû^_ì‰ð Gaõ @ûKhðYúd cù^ Keòùa Kò?

8. gòlû[ðúcûù^ Nùe aýajûe Keò_ûeòaû bkò G_eò KòQò gòLô _ûeòùa Kò?

9. Gjû \ßûeû Kcð i´§úd cìfýùaû], aòùgh Keò gâce c~ðýû\û aòKgòZ ùja Kò?

10. Gjò _âKÌ gòlû[ðúcû^uê ùicû^u ù\÷^¦ò^ Rúa^~û_^ _ûAñ ]¦ûcìkK \lZû jûif Keòaûùe 

iûjû~ý Keòa Kò (C\ûjeY Êeì_ : ùUùKÜûùfûRò aýajûe, _eòùag Pò«û Gaõ iÚûdòZß aòhdùe 

iùPZ^Zû, ̂ òRe ~ZÜ ù^aû, Nùe ùQûU ùQûU Kû~ðý Keòaû Gaõ @^ýû^ý)?

 Zêùc _âûd 30 N<ûe _òeòdWþ (40 cò^òUþe _âûd 55 _òeòdW) _ûAñ _âKÌ aòKgòZ Keòaû @ûagýKö

 \dûKeò ¤û^ \ò@«ê ù~ @ûUòð`òiò@ûf Aù<fòùR^è (AI) C_KeYe aýajûe _ûAñ _eûcgðMêWÿòK icMâ 

Kû~ðý _êÉKùe aKèMêWÿòKùe eLû~ûAQòö @ûUòð`òiò@ûf Aù<fòùR^è (AI) KµêýUe aòmû^e GK gûLû ~ûjû 

iòÁcþ Kò´û ~ª Zò@ûeò Keòaû C_ùe ¤û^ ù\A[ûG I iû]ûeYZü cû^a aê¡òe @ûagýKZû [ôaû Kû~ðýMêWÿòK 

iµû\^ Keò_ûeòaö C_~êq i´k C_f² ùjùf _eûcgð MâjY Keû~ûA_ûùeö A<eù^Uþ i§û^ _ûAñ 

_eûcgð c¤ @«bêðqö gòlû[ðúu iêelû _ûAñ ~ù[Á iZKðZû @af´^ KeòaûKê _Wÿòaö gòlû[ðúcû^u \ßûeû 

A<eù^Uþ aýajûe Z\ûeL Keû~òaû @ûagýK, Gaõ ùicûù^ \kùe Kû~ðý Keòaû @ûagýKö
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KòG _ûV _XÿûAùa?
 c¤c _~ðýûdùe aé©òMZ gòlûe CùŸgý ùjCQò gòlû[ðúuê aé©òMZ Zûfòc _â\û^ Keòaûö gòlK gòlû 

Kû~ðýKâc ]¦ûcìkK gòlûùe aòùghmcû^uê _â\û^ Keòaû _~ðý« a©ðcû^e gòlKcûù^ aòm aýqò/\l 

_âgòlKu ijûdZûùe c¤c _~ðýûdùe Gjò aòhde \ûdòZß MâjY Keòùaö aé©òMZ gòlKu @^ê_iÚòZòùe, 

ù~ùKøYiò aòhde RùY gòlK ùijò _âKÌMêWÿòK _ûAñ Kû~ðý @ûùdûR^ Keòaûùe ù^ZéZß ù^A_ûeòùa 

ù~Cñ[ôùe ùicû^ue KòQò mû^ Gaõ \lZû [ôaö cû¤còK _~ðýûdùe ùjaûKê [ôaû aòbò^Ü _âKÌe Kû~ðýe 

ic^ßd I Kû~ðýiìPú _ûAñ aò\ýûkde _â]û^ gòlK a©ðcû^e gòlKcû^u c¤ùe RùY gòlK iõù~ûRKuê 

cù^û^úZ Keò_ûeòùaö

^òeû_©û aýaiÚû
 iaêùaùk ^òeû_©û iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ ~ù[Á ~ZÜ ù^aû @ûagýKö ^òeû_©û aýaiÚû gòlû[ðúuê 

_â\gòðZ Keû~òaû @ûagýK, ù~Cñcûù^ c¤ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôùa ùi aòhdùe ̂ òR 

mû^Kê _â\gð^ Keòùaö @ûagýK iÚùk gòlû[ðúu \ßûeû ^òŸòðÁ C_KeY Gaõ iûcMâúe aýajûeKê ùQûU 

ùQûU \kùe Z\ûeL Keû~ûA_ûeòaö ùlZâ _eò\gð^ icdùe _eòaj^Vûeê @ûe¸ Keò aòm aýqòu 

@bòcêLúKeY _~ðý« ~ù[Á ̂ òeû_©û _âZò ¤û^ ù\aû @ûagýKö

 ù~ùZùaùk QûZâcûù^ A<eù^Uþ aýajûe KeêQ«ò Kò´û @ûUòð`òiò@ûf Aù<fòùR^è (AI) C_KeY 

aýajûe KeêQ«ò ùiùZùaùk A<eù^Uþ iêelû Kò´û iûAae ̂ òeû_©û MêeêZß_ì‰ðö A<eù^Uþ Gaõ AI Uêfþ 

aýajûe Keòaû icdùe gòlû[ðúcû^uê aýqòMZ iìP^û aò^òcd Keòaû, gòlKu \ßûeû @^êùcû\òZ ^[ôaû 

iûAUþ _eò\gð^ Keòaû Kò´û _ûiIßûWð aò^òcd Keòaûe _eòYûc Gaõ _âbûa aòhdùe iùPZ^ Keû~òaû 

@ûagýKö
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gòlû[ðúu _ûAñ iìP^û

 Zêùc @Ác ùgâYúùe bûhû, iûcûRòK aòmû^, aòmû^, MYòZ, Kkû gòlû Gaõ gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZû 
bkò @ù^K aòhd @¤d^ KeêQö @^ý GK ^ìZ^ Gaõ ùeûcû*Ke aòhd ~ûjû Zêùc @¤d^ Keòa Zûjû 
ùjCQò aé©òMZ gòlûö

 aé©òMZ gòlû ZêcKê aòbò^Ü _âKûee Kû~ðý gòLôaûùe iûjû~ý Keòaû ijòZ ̂ òùR Kò_eò Kû~ðý Keò_ûeòa, 
Zûjû c¤ gòLûAaö

 Zêùc Kûc aòhdùe Pò«û Kfûùaùk \êAUò Rò^òh cù^ eLôaû CPòZþ : (1) icÉ Kû~ðý MêeêZß_ì‰ð, 
Gaõ (2) ùfûKcûù^ ùKak RúaòKû ^òaðûj Keòaû _ûAñ ^êùjñ, aeõ Rúa^Kê @]ôK @û^¦\ûdK Gaõ 
@ûKhðYúd Keòaû _ûAñ c¤ Kûc Keò«òö ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ùfûKcûù^ aòbò^Ü _âKûe Kûc Keê[ôaû ù\LôôaûKê 
còùkö KòQò Kûc Ne PkûAaû ij RWÿòZ ùjûA[ôaû ùaùk KòQò ùeûRMûe ij RWÿòZö

 aé©òMZ gòlû ZêcKê ù\÷^¦ò^ Rúa^ ijòZ RWÿòZ aýajûeòK _eòiÚòZòMêWÿòKe cêKûaòfû KeòaûKê Gaõ 
Kû~ðý \ê^ò@ûKê aêSòaûKê _âÉêZ Kùeö aò\ýûkdùe Zêùc Keê[ôaû _âKÌ cû¤cùe Gjû i¸a ùjaö Gjò 
_âKÌMêWÿòK ZêcKê Êû]ú^ bûaùe Kûc Keòaû, Zêc ij_ûVúu ijòZ \kùe Kûc Keòaû Gaõ \lZû gòLôaûe 
iêù~ûM ù\a ~ûjû ZêcKê Rúa^ùe @ûcô^òbðegúk ùjaûùe iûjû~ý Keòaö

Kû~ðý _êÉK Kò_eò aýajûe Keòa?
 Zêùc K’Y Keòa ùi aòhdùe ]ûeYû _ûAaû _ûAñ _âKÌe C_Kâc _Xÿö

@ûagýK iûcMâú

 _âùZýK Kû~ðý @ûe¸ùe ZûfòKûbêq icÉ iûcMâú iõMâj Keö

^òcÜ ùiû_û^MêWÿòK @^êieY Ke

1. _âùZýK Kû~ðýùe ÆÁ, ùiû_û^ Kâc @Qòö _âùZýK Kû~ðý iµì‰ð KeòaûKê ùiMêWÿòKê @^êieY Keö icd 
^ò@ Gaõ @ûMKê aXÿòaû _ìaðeê Zêùc _âùZýK ùiû_û^Kê aêSòQ ùaûfò ̂ ò½òZ Keö ùlZâ _eò\gð^ Kò´û 
aòùghmu ij @ûùfûP^û icdùe icÉ Z[ý ùfLô eLö

2. Kû~ðý _êÉKùe \ò@û~ûA[ôaû icÉ _âgÜ Gaõ iûeYú iµì‰ð Ke, Gjû ZêcKê gòLôaû Gaõ ~û* Keòaûùe 
iûjû~ý Keòaö

Zêc Kû~ðý ~û* Ke :
 Kû~ðý icû¯ ùjaû _ùe, Zêùc K’Y gòLôQ Gaõ Zêùc @ûC K’Y gòLôaûKê PûjêñQ Zûjû Pò«û Keö Zêùc 
K’Y KeêQ ùi aòhdùe Pò«û Keòaû Gaõ ùfLôaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ _âgÜMêWÿòK @«bêðq Keû~ûAQòö ̂ òR 
g±ùe ùfL, iek bûhû aýajûe Ke Gaõ Zêc _~ðýùalY Gaõ Pò«û]ûeû aò^òcd Keö GK Kû~ðý icû¯ 
Keòaû _ùe Zêùc Kû~ðýe icúlû Keö iê^ò½òZ Ke ù~ icÉ ùiû_û^ icû¯ KeòQö Zêc C©e ~û* Keö
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 ~\ò Kû~ðý _êÉKùe iÚû^ ~ù[Á ̂ êùjñ, GK bò^Ü ù^ûU_êÉK Kò´û KûMR ̀ Ÿð aýajûe Ke, ~ûjûKê 

Zêùc ù_ûUðù`ûfòIùe ù~ûWÿò_ûeòaö

ijûdZû ̂ ò@

 ~\ò Zêùc ùKøYiò Kû~ðýe ùKøYiò @õg aòhdùe @^ò½òZ @U, ùZùa gòlK, @bòbûaK Kò´û 

ij_ûVúcû^uê iûjû~ý cûMòaûKê _QNê*û \ò@ ̂ ûjòñö ~\ò KòQò @ÆÁ [ûG, ùZùa @ûagýKZû @^êiûùe @]ôK 

_âgÜ _Pûeö ijù~ûM Gaõ @ûùfûP^û gòlûKê @]ôK cRû\ûe Gaõ _âbûagûkú Keò_ûùeö Zêùc A<eù^Uþ 

i§û^ Kò´û AI Uêfþ aýajûe Keò c¤ iûjû~ý _ûA_ûeòaö AI Uêfþie @[ð @ûUòð`òiò@ûf Aù<fòùR^è (KéZòâc 

aê¡òc©û) Gaõ Gjû @ûcKê Z[ý ùLûRòaû Kò´û gúNâ KòQò Keòaûùe iûjû~ý Keò @ûc Kû~ðý ijR Keò[ûGö AI 

C_KeYe ùKùZK C\ûjeY ùjCQò @^êaû\ _ûAñ C_KeY Kò´û ùKøYiò aòhdùe iìP^û ùLûRòaû _ûAñ 

Chat GPTö ¤û^ \ò@ Zêc _âKÌMêWÿòK _ûAñ AI @^òaû~ðý ̂ êùjñ, Zêùc Pûjóùf GjûKê aýajûe Keò_ûeòaö

aògâûc ̂ ò@ :

 Kû~ðýùe Zeaeò@û jê@ ̂ ûjòñö [Kû @^êba Kùf UòùK aòeZò ̂ ò@ö

iéR^gúk jê@ :

 KòQò Kû~ðýùe ùLûfû _âgÜ ùjûA_ûùe Kò´û Zêc iéR^gúk cZûcZ @ûagýK ùjûA_ûùeö Zêc KÌ^ûKê 

@ûMKê ~òaûKê \ò@ö

iKeûcôK jê@ :

 ^ì@û Rò^òh gòLôaû _â[ùc KÁKe ùjûA_ûùeö iKeûcôK cù^ûbûa I @býûi jó Zêce \lZû aé¡òKê 

^ò½òZ KeûAaö

_âZò`kòZ Ke :

 _âùZýK Kû~ðýeê Zêùc K’Y gòLôQ ùi aòhdùe Pò«û Keö ij_ûVú Gaõ gòlKcû^u ijòZ Zêc _âMZò 

aò^òcd Ke Gaõ ùicû^u cZûcZ _Pûeö

Zêc _âKÌMêWÿòK WòRûA^þ Ke :

 Zêùc Kò_eò @^ý Rò^òh Keòaû _ûAñ Zêc gòlYKê @ûMKê aXÿûA _ûeòa ùi aòhdùe Pò«û Keö

 Kû~ðý _êÉKùe [ôaû Rò^òh aýZúZ @^ý Rò^òh KeòaûKê ùPÁû Keö jêGZ KòQò Keòaûe GK ^ìZ^ 

C_ûd [ûA_ûùe Kò´û aòbò^Ü iûcMâú aýajûe Keû~ûA_ûùeö ~\ò Zêùc ùKøYiò @iêaò]ûe i¹êLú^ jê@ Kò´û 

KòQò @fMû KeòaûKê Pûjñ, ùZùa @^ýcû^u ij ù~ûMûù~ûM, _ûVûMûe ajòe _eûcgð ijòZ Zêc \k Gaõ 

gòlKu ijòZ G aòhdùe @ûùfûP^û c¤ Keö Zêùc aò\ýûkd icd aýZúZ Kûc KeòaûKê Azû Keò_ûe 

Gaõ Nùe KòQò Kû~ðý Keò_ûeö Zêùc ~ûjû gòLôQ, ùi[ôùe Zêùc Zêc _eòaûe Gaõ a§êcû^uê c¤ iûjû~ý 

Keò_ûeòaö
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 ~\ò GVûùe _âÉûaòZ _âKÌ aýZúZ @^ý _âKÌMêWÿòK _ûAñ Zêce ùKøYiò ]ûeYû @Qò, ùZùa Zêùc 

ùiMêWÿòKê Zêc gòlKu ij @ûùfûP^û Keò_ûeòa, ~òG ZêcKê _âKÌ _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòùaö

A<eù^Uþ ̂ òeû_©û :
 ~\ò Zêùc A<eù^Uþ i§û^ Kò´û AI C_KeY Kò´û Cbd aýajûe Ke, RùY _âû¯adÄu 

Z©ßûa]û^ùe Gjû Keö Zêùc A<eù^Uþùe K’Y @ûKþùiiþ KeêQ ùi[ô_âZò iZKð ejòaû @ûagýKö ù~còZò 

Zêc aò\ýûkd I Ne @ûL_ûLùe GcòZò KòQò iÚû^ @Qò ù~CñVòKê Zêùc adÄu aò^û ~òa ^ûjó, ùijòbkò 

A<eù^Uùe GcòZò KòQò iÚû^ @Qò ~ûjû Kûjû _ûAñ iêelòZ ^êùjñö Zêùc G aòhdùe ~ZÜaû^ jê@ö ~\ò 

iù¦j @^êba jêG, Zêùc ùKøYiò aògßÉ aýqòuê _Pûeò iù¦j ùcûP^ Keö
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aù¦ C}k R^^ú
Pûeêjûicdú Pûeêbûhcdú R^^ú, R^^ú, R^^úö
_ìZ – _ùdû]ô – aòù]øZ – geúeû,
ZûkZcûk – iêùgûbòZ – Zúeû,
gêbâ ZUò^úKìk – gúKe – icúeû
 R^^ú, R^^ú, R^^úöû
N^a^bìcò eûRòZ@ùw,
^úk bì]ecûkû iûùR Zeùw,
Kk Kk cêLeòZ Pûeêaòjùw
 R^^ú, R^^ú, R^^úöû
iê¦egûkò – iêùgûbòZ – ùlZâû,
mû^aòmû^ – _â\gòðZ – ù^Zâû
ù~ûMúEhòMY – CUR – _aòZâû
 R^^ú, R^^ú, R^^úöû
iê¦ec¦òecŠòZ – ù\gû,
Pûeê Kkûakò – ùgûbòZ – ùagû
_êYý Z[ðPd – _ì‰ð – _âù\gû
 R^^ú, R^^ú, R^^úöû
C}k iêeae – \_òðZ – ùMjû,
@eòKêk – ùgûYòZ – PyðòZ – ù\jû,
aògßbìcŠk – KéZae – ùiÜjû
 R^^ú, R^^ú, R^^úö
KaòKêkùcøkòiê^¦^ – a¦ýû,
bêa^aòùNûhòZ – Kú©òð@^ò¦ýû,
]ù^ý, _êùYý, Pòe geùYý
 R^^ú, R^^ú, R^^úöû

aù¦ C}k R^^ú
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R^MY c^ @]ô^ûdK Rd ùj

bûeZ bûMý aò]ûZû

_¬ûa, iò§ê, MêReûU, ceûVû,

\âûaòWÿ C}k, aw

aò§ý, jòcûPk, ~cê^û, Mwû

Czk Rk]ô Zew

Za gêb ^ûùc RûùM

Za gêb @ûgòh cûùM

MûG Za Rd Mû[û

R^MY cwk-\ûdK Rd ùj

bûeZ bûMý aò]ûZû

Rd ùj! Rd ùj! Rd ùj!

Rd, Rd, Rd, Rd ùj!

RûZúd iwúZ
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bûM-1

Rúa RMZ ijòZ Kû~ðý
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‘RúaRMZ’ùe _é[ôaúe icÉ Rúa @«bêðq û ùi[ôùe cYòh, 

É^ý_ûdú _âûYú, _gê_lú, cûQ, Cnò\, KúU_Zw, ieúié_ Gaõ 

@YêRúa ~[û : aúRûYê I bìZûYê c¤ @«êbðq û RúaRMZ ijòZ 

_âKÌ Kû~ðýMêWÿòK ZêcKê aòbò^Ü C_ûdùe iRúacû^u ijòZ Kûc 

Keòaûùe iûjû~ý Keòa û Zêùc aòbò^Ü C_ûdùe MQ aXÿûAaû, 

^òR @ûL_ûLùe [ôaû ùR÷aaòaò]Zû fò_òa¡ Keòaû, Jh]úd 

Cnò\e iùaðlY Keòaû, Méj_ûkòZ _gêcû^ue ~ZÜ ù^aû  Gaõ 

GK _âKéZò _ZòâKûe _âÉêZ Keòaû AZýû\ò ijòZ RWÿòZ _âKÌMêWÿòKê 

ù^A_ûeòa û Kû~ðýùe Zêùc Zêc ij_ûVúcû^u ijòZ cògò ùKCñ 

_âKÌ ù^A_ûeòa Zûjû Zêc KÌ^û C_ùe ^òbðe Kùe û Gjò 

aòbûMùe \êAUò _âKÌe C\ûjeY \ò@û~ûAQò û ZêcKê ùKak 

ùMûUòG _âKÌ jûZKê ù^aûKê _Wÿòa û Zêùc Gjò _âKÌMêWÿòK c¤eê 

ùMûUòG Pd^ Keò_ûeòa Kò´û Zêc aòmû^ gòlKu ijûdZûùe ̂ òR 

_i¦e GK _âKÌ c¤ Keò_ûeòa û

l
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_âKÌ 1

 _eòùag i«êkòZ eLô, ÊûiÚý_â\ Lû\ýe Pûjò\û _ìeY ^òcù« aòùghmcûù^ Kéhò icû]û^e ajêaò] _^Úû 

aûjûe Keòaû ^òcò© Kû~ðý KeêQ«òö ùijò _^Úûcû^u c¤eê jûAùWâûù_û^òKè G_eò GK icû]û^, ~ûjû aò^û cûUò 

@[aû @Ì _eòcûYe cûUò aýajûe Keò `if Pûh KeòaûKê ilc Keò[ûGö Gjò _âKÌ, aò\ýûkdùe GK 

jûAùWâûù_û^òKè ùK¦â aòKgòZ Keòaû i´§ùe jó CŸòÁö

_âKÌe ùghùe Zêùc RûYòaûKê ic[ð ùja :

PòZâ 1.1 : jûAùWâûù_û^òKè ùK¦â

3

jûAùWâûù_û^òKè
cû¤cùe Cnò\e aé¡ò
^òcù« @ZýûagýK

_eòùag iéÁò
Keòaû I aRûd

eLôaûö

ÊûiÚý_â\ 
cûAùKâûMâú^ 
C_ôû\^ö

Zek ùR÷aòK
ù_ûhK _âÉêZòö

iek
jûAùWâûù_û^òKè

ùK¦â
iÚû_^ Gaõ

elYûùalYö

jûAùWâûù_û^òKè 
ùK¦âùe

_ûYòe @cæZû
_eòPûk^û

jûAùWâûù_û^òKè : aò^û cûUòùe Pûh

PòZâ 1.4 : RùY aòùghmu Vûeê gòLôaû
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 KéhKcûù^ Kcþ icd c¤ùe _êÁòKûe Lû\ý ^òcù« aòbò^Ü _âKûe `if Pûh Keòaû _ûAñ ajêZ _eògâc 

Ke«òö Kò«ê aògß R^iõLýû aé¡ò _ûAaû ijòZ Lû\ýe Pûjò\û c¤ aé¡ò _ûCQòö Gjò Pûjò\û _ìeY Keòaû _ûAñ @]ôKeê 

@]ôK Rcòe @ûagýKZû ejòQòö G[ô_ûAñ @aòPûeòZ bûùa Rwf KûUò Cq RcòKê Pûhbêq Keû~ûC@Qòö ~ûjû 

`kùe Rwf ^Á ùjCQòö Rwf KûUòaû \ßûeû ùR÷aaòaò]Zû ^Á ùjaû ijòZ Rkaûdê _eòa©ð^e cêLý KûeY 

ùjC@Qòö

 @ûC GK @ûjßû^ ùjCQò ù~, ahð ahð ]eò Pûh _ûAñ ^òŸòðÁ Rcò aýajûe Keû~ûC[ôaûeê, Gjû CaðeZû 

jeûA[ûG, ~ûjûKê cûUò @ald Kêjû~ûGö cûUòe ù_øÁòKZû I MêYa©û _ìeY ^òcò© ajêk _eòcûYe eûiûd^òK 

iûe aýajûe Keû~ûCQòö G[ôùe [ôaû eûiûd^òK C_û\û^ ù~ûMêñ cûUòe MêYa©û aé¡ò ̂  _ûA @ûjêeò jâûi _ûCQòö 

Gjû aýZúZ _a^, RkùiâûZ, gòÌ KûeLû^ûe ^òMðZ _â\ìhòZ Rk, LYò L^^ ù~ûMêñ cé©òKû ld Gaõ @Zý]ôK 

cûZâûùe RkùiP^ \ßûeû PûhRcòe _eòcûY jâûi ùjaû ijòZ C_ôû\e cû^ c¤ jâûi _ûCQòö

  bûeZ ieKûe Kéhò Gaõ KéhK KfýûY cªYûkde ic^ßòZ C\ýû^ aòKûg còg^ cû¤cùe Pûhúcû^uê 

jûAùWâûù_û^òKè aýajûe KeòaûKê C›ûjòZ KeêQ«òö Gjò còg^ @]ú^ùe jûAùWâûù_û^òKè Gaõ Gùeûù_û^òKè 

bkò _â~êqò aò\ýûKê ù_âû›ûjòZ Keû~ûCQò ù~Cñ[ôùe Cnò\MêWÿòK cûUò ijòZ iò]ûikL iµKð eL«ò ̂ ûjóö

    bûeZe ùcûU ùbøùMûkòK ùlZâ (TGA)e _âûd 33% cûUò @ald \ßûeû _âbûaòZö Gjûe @[ð ùjCQò 

@ûùc @ûce Caðe Pûh Rcò jeûCQêö _âûd 109  ̂ òdêZ ùjKÖe Rcòùe cé©òðKûe MêYa©û jâûi _ûCQòö

 Kéhò ùa÷mû^òK, _êÁòiûe aòùghm, A¬ò^òde Gaõ _eòùag aòùghmcû^ue ¤û^ Pûhúcû^uê iÚûdú Kéhò 

_¡Zò MâjY Keòaûùe iûjû~ý Keòaû C_ùe ùK¦òâZ ejòQòö _eòùag C_ùe iað^òcÜ Kê_âbûa _KûAaû ijòZ 

cYòh _ûAñ ÊûiÚý_â\ Lû\ý C_ôû\^ Keòaû ùjCQò iÚûdú Kéhòe flýö

 “jûAùWâûù_û^òKè” g±Uò MâúKþ g± ‘jûAùWâû’ @[ðûZþ _ûYò Gaõ ‘ù_ûù^ûiþ’ @[ðûZþ gâc Kò´û _eògâceê 

@ûiòQòö

 jûAùWâûù_û^òKè ùjCQò cûUò a\kùe _êÁòKe \âaYùe Cnò\ Pûh Keòaûe GK _¡Zò (PòZâ 1.1 Gaõ 

1.2)ö GK jûAùWâûù_û^òKè ùK¦âùe Cnò\cûù^ iò]ûikL _ûYòeê ù_ûhK MâjY Ke«ò, ~ûjû Pûhúuê C_~êq 
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_eòcûY C_ôû\^ _ûAaûùe iûjû~ý Kùeö ùZYê, GjûKê C_~êq Kéhò ùKøgk’ (Precision Farming Technique) 

c¤ Kêjû~ûGö

PòZâ 1.2 : GK _fò[ô^þ @ûzû\òZ Méj (_fòjûCi)ùe jûAùWâûù_û^òKþ aýaiÚû

 Zêùc jûAùWâûù_û^òKèùe ajê cjfû aògòÁ Pûh Keò_ûeòa, ~ûjû \ßûeû bì-f´ bûaùe iÚû^ aýajûe Keò 

Kcþ iÚû^ùe @]ôK Lû\ý C_ôû\^ Keû~ûA_ûeòaö ùijò_eò, Rk Gaõ iûeKê _ê^üaýajûe Keòaû, @ûùfûK 

iõùgæhY _ûAñ Zû_cûZâû, @û\âðZû Gaõ @ûùfûK bkò Rkaûdê cû^KMêWÿòKê ̂ òdªY Keòaû, ~ûjû\ßûeû Cnò\MêWÿòKe 

aé¡ò iaðû]ôK ùjûA_ûeòa (C\ûjeY Êeì_, jûAùWâûù_û^òKè ùK¦â GK _fòjûCiþùe eLû~ûA_ûeòa)ö 

ijeMêWÿòKùe ̀ if Pûh _ûAñ c¤ jûAùWâûù_û^òKè aýajûe Keû~ûG, ~ûjûKê “ijeú Kéhò” Kêjû~ûGö

              _âKÌ ùghùe, Zêùc RûYòaûKê ic[ð ùja :

1. GK ùcøkòK jûAùWâûù_û^òKè _âYûkú aýajûe Keò jéÁ_êÁ gûM RûZúd Cnò\ (cûAùKâûMú^þ) Pûh Keòaûö

2. @aùgûhY _âYûkú @û]ûeòZ, Mbúe _ûYòùe Pûh, ù_ûhK @ûÉeY ùKøgk (Nutrient Film Technique) 

aýajûe Keò jûAùWâûù_û^òKè ùK¦â iÚû_^ Keòaûö

3. jûAùWâûù_û^òKè _ûAñ ùR÷aòK Zek iûe _âÉêZ Keòaûö

4. @cæZû _eòa©ð^ Keò _ûYòe MêYa©û C^ÜZ Keòaûö
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               cêñ K’Y @ûagýK Keòaò?

 ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû PòZâ 1.3ùe ZûfòKûbêq jûAùWâûù_û^òKèe aòbò^Ü _¡Zò _ûAñ ZêcKê aòbò^Ü C_KeY 

Gaõ iûcMâú @ûagýK ùjaö

 PòZâ 1.3 (M) : (NFT) jûAùWâûù_û^òKè aýaiÚû

KûUòaû Kò´û @ck Keòaû _ûAñ KAñPò

aòj^

 ùKûùKû_òUþ / KeZ MêŠ / cûUò

  icZk cûUò_ûZâ Kò´û aýajéZ Lû\ý_ûZâ

PòZâ 1.3 (K) gûMRûZúd Cnò\ Pûh aýaiÚû (cûAùKâûMâú^è ùiUþ@_þ)

 ùeû_Y _ûAñ aòj^ aû Pûeû

 ùKûKû_òUþ / KeZ MêŠ / cûUò

 akòZû _ûAñ Zêkû Kò´û K^û_Uò

 aýajéZ _äûÁòK ùaûZf (2 fòUe aògòÁ)

ùaûZf KûUòaû _ûAñ GK KûMR KUû Qêeú

 PòZâ 1.3 (L) @aùgûhY _âYûkú @û]ûeòZ jûAùWâûù_û^òKè aýaiÚû

 _äûÁòKþ PVC _ûA_þ (76 cò.cò. aýûi) – 1 còUe f´û

 10-15Uò jûAùWâûù_û^òKè Rûfò _ûZâ (50 cò.cò. CyZû)

 _ûYòUaþ Kò´û aûfþUò (15-20 fòUe lcZû aògòÁ)

jûZ PûkòZ b@ñe I KeZ
  _ûA_þùe Qò\â R^òZ _ûYò ^ÁKê ùeûKòaû _ûAñ
 iòfòK^þ @Vû ijòZ Zû_ _â\û^Kûeú a§êK (jòUþ M^þ)

 1.5 còUe ùjûi _ûA_þ ijòZ iaþciòðafþ _µ (18 IßûUþ)
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jûAùWâûù_û^òKþ Rûfò _ûZâ (10-15 GKK)  Kò´û 50 cò.cò.

[ùcðûKêf iòUþ (10 cò.cò. ùcûUû)

aûfþUò Kò´û Uaþ @ûKûe @^êiûùe

GK aýajéZ _ûYò aûfþUò Kò´û _ûYò Uaþ

(15-20 fòUe lcZû aògòÁ)

\êAUò aMòPû _ûA_þ (10-15 cò.cò. aýûi aògòÁ)

ùjûiþ _ûA_ Gaõ Wò`êýRe ijòZ 2.5 IßûUe @ûKßûeòdc GùeUe

                PòZâ 1.3 (N) Mbúe Rk Pûh (DWC) jûAùWâûù_û^òKè aýaiÚû

10-15 fòUe lcZû aògòÁ aýajéZ aûfþUò

100 Mâûc IR^e Rò@û LZ / LZ

1 còUe f´e ciþfò^þ K_Wÿû

ùjûiþ _ûA_þ I Wò`êýRe ijòZ

2.5 IßûUþ aògòÁ @ûKßûeòdc GùeUe

_òGP (pH) KûMR

_òGP (pH) cû_K

iûAUòâKþ GiòWþ Kò´û bòù^Mûeö

bòù^Mûe ùaûZfö

PòZâ 1.3 (O) KùµûÁ Uò aýaiÚû

                    PòZâ 1.3 (P) pH ^òdªY _ûAñ @ûagýKúd iûcMâú
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            cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò?

 jûAùWâûù_û^òKè Pûh icdùe @^êieY KeòaûKê [ôaû KòQò _âcêL iZKðZû :

1. C_KeY Gaõ iûcMâú aýajûe Keòaû icdùe iêelû : C_KeY aýajûe Keòaû icdùe ùMäûbþi 

_ò§ Gaõ C_KeY aýajûe Keòaûe VòKþ ùKøgk aêSòaû _ûAñ _â\gð^ icdùe ¤û^ \ò@ö ]ûeê@û 

C_KeY, Wòâfþ ùciò^þ Gaõ iaciòðafþ _µ bkò GK gqò-PûkòZ ùciò^þ aýajûe Keòaû icdùe aòùgh 

iZKðZû @af´^ Keö

2. ùa÷\êýZòK C_KeY aýajûe Keòaû icdùe iêelû : GùeUe Gaõ iaciòðaf _µ bkò C_KeY ijòZ 

Kûc Keòaû icdùe iZKð eêjö ùKak gòlK Kò´û aòùghmu Z©ßûa]û^ùe Kûc Keö

 A<eù^Uþ iêelû : A<eù^Uþ aýajûe Keòaû icdùe Zêc gòlKuê iûjû~ý cûMö 

A<eù^Uþ ~û* ̂  Keò KòQò @_ùfûWþ Kò´û WûC^ùfûWþ Ke ̂ ûjóö Kûjû ijòZ aýqòMZ iìP^û 

aò^òcd Ke ̂ ûjóö

              @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYòaû @ûagýK?

 Zêùc aòmû^ Gaõ aé©òMZ gòlûùe gòLôQ ù~ Cnò\cû^ue aé¡ò _ûAñ KòQò Reêeú C_û\û^ ~[û : aûdê, 

Zû_cûZâû, @û\ðâZû, @wûeKûcæ, _êÁòiûe, cûUò Gaõ _ûYò @ûagýKö

 Zêùc _âKÌ _ûAñ @\eKûeú iûcMâú jó aýajûe KeòaûKê ùPÁû Keòaû CPòZö ùZYê, 

jûAùWâûù_û^òKþ aýaiÚû aòKgòZ Keòaû ^òcò© _äûÁòKþ ùaûZf Gaõ K_þ, 

ÁûAùeûù`ûcþ iòUþ Gaõ _ûA_þ aýajûe Keö

 Gùa, aò^û cûUòùe Gjò @ûagýKZûMêWÿòK _ìeY ùjûA_ûeòa Kò ^ûjó Zûjû C_ùe Pò«û Ke I iûeYú 

1.1ùe aòaeYú fò_òa¡ Keö
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iûeYú 1.1 : Cnò\ aé¡ò _ûAñ @ûagýK @aiÚû Gaõ ùiMêWÿòKê Kò_eò _ìeY Keòùja?

C_ùeûq aòhdMêWÿòK aýZúZ, Cnò\MêWÿòKê @YêRúau iûjû~ý @ûagýKö Zêùc jêGZ RûYò[ôa ù~ @YêRúaKê 

@YêaúlY ~ª aò^û ù\Lû~ûA_ûeòa ^ûjóö @YêRúacûù^ Cnò\ _ûAñ C_ù~ûMú @ù^K Kû~ðý Ke«ò, 

ù~_eòKò RUòk ùR÷a _\û[ðKê iek ù~øMòKùe bûwòaû ~ûjû \ßûeû Cnò\ ùPe ùiMêWÿòKê ijRùe ùgûhY 

Keò_ûeòa, ùeûMKê \c^ Keò_ûeòa Gaõ _ûLû_ûLô Cnò\cû^u ijòZ ù~ûMûù~ûMùe iûjû~ý Keò_ûeòaö 

Z[û_ò, ùKak Cnò\cû^uê aé¡ò Keòaûùe iûjû~ý Keê[ôaû @YêRúa ù~_eò _ûYòùe cògû~ûG ùi[ô_âZò ~ZÜ 

ù^aûKê _Wÿòaö

Cnò\ aé¡ò _ûAñ @ûagýK @aiÚû

aòj^e @ûagýKZû

gûeúeòK ijûdZû

aé¡ò _ûAñ iì~ðýKòeY

Cnò\ aé¡ò _ûAñ ù_ûhK

@^ý ùKøYiò ^òŸòðÁ

@ûagýKZû

cûUòùe ùeû_Y Kùf ùiMêWÿòK

Kò_eò _ìeY jêG?

aòj^ Rk ùgûhY Keò MRû 

ùjaû _âKòâdû @ûe¸ Kùeö

MQKê ijûdZû _â\û^ _ûAñ ùPe

cûUòKê RûaêWÿò ]ùeö

@ûùfûK iõùgæhY cû¤cùe

Cnò\ iì~ðýKòeY ùgûhY Keò

Lû\ý _âÉêZ Kùeö

Cnò\e ùPe cûUòeê LYòR

_\û[ð ùgûhY Kùeö

MQ Kò´û `ifKê iò]ûikL

cûUòùe Keû~ûG Gaõ ùi[ôùe

KùµûÁ Kò´û iûe _âùdûM 

Keû~ûGö

@ûùc K’Y cûUò a\kûA @ûagýK 

@aiÚûKê iê^ò½òZ Keò_ûeòaû?

@ûùc ù~_eò MRû Keò[ûC, ùijò_eò

aòj^Kê _ûYòùe aZêeûA MRû

Keû~ûA _ûeòaö

jûAùWâûù_û^òKèùe, MQMêWÿòKê _ûYò

C_ùe eLôaû _ûAñ bûicû^ Pû\e

Kò´û Rûfò_ûZâe ijûdZû ^ò@û~ûGö

jûAùWâûù_û^òKèùe iì~ðýKòeY Gaõ

KéZòâc @ûùfûK Cbd aýajéZ jêGö

jûAùWâûù_û^òKèùe LYòR _\û[ð

@ûagýK _eòcûYùe _ûYòùe

cògû~ûG Gaõ Cnò\e ùPe \ßûeû

Gjû ùgûhòZ jêGö

cûUò a\kùe @bòaé¡ò cû¤c aýajûe

Keû~ûGö KòQò iû]ûeY @bòaé¡ò cû¤c

ùjfû - ^Wÿò@û KZû, ùKûùKû_òUþ, 

_[e, aûfò, fûf AUû Kò´û K\ðc, 

Rò@û LZ AZýû\òö
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 ùZYê ù~ùKøYiò jûAùWâûù_û^òKè ùK¦â Cnò\Kê jéÁ_éÁ Keòaûùe Gjò icÉ @ûagýKZû _ìeY Keòaû 

@ûagýKö

         Zêùc RûYòQ Kò?

 bûeZúd cjûKûg MùahYû iwV^ (ISRO) PSLV - C60, POEM-4 còg^ùe i`kZûe ij SêWÿw aòj^ 

@uêeòZ KeòQòö ‘cjûKûg C\ýû^’ iéÁò _ûAñ Gjò _eúlY cjûKûgùe cjûKûg ùÁi^ Gaõ iÚûdú cû^a 

C_^òùag _âZòÂû \òMùe GK MêeêZß_ì‰ð _\ùl_ö

Kû~ðý 1 : GK ̀ ûcð _eò\gð^

 @ûe¸ Keòaû _ìaðeê, jûAùWâûù_û^òKè ùK¦â [ôaû iÚû^ _eò\gð^ Keòaû bf ùjaö Gjû GK aWÿ ùK¦â Kò´û 

Nùe Pûfê[ôaû GK ùQûU aýaiÚû ùjûA_ûùeö Zêc @ûL_ûLùe [ôaû RùY jûAùWâûù_û^òKè Pûhú Kò´û NùeûA cûkò 

ùLûRòaûKê ùPÁû Keò_ûeòaö Zêùc Zêc @*ke Kéhò aòmû^ ùK¦â, GK Kéhò aò\ýûkd, KùfR Kò´û GK MùahYû 

ùK¦â ijòZ c¤ ù~ûMûù~ûM Keò_ûeòaö

 iûeYú 1.2ùe Zêce _~ðýùalY Z[ýMêWÿòKê fò_òa¡ Keö

 iûeûYú 1.2 ùlZâ _eògð^ö

 (K) _eò\gð^ ZûeòL :

 (L) Kéhò PòKò›ûkd / Kéhò aòmû^ ùK¦â / ̀ ûcðe ̂ ûc : ...........

 Zek ù_ûhK i´§úd ̂ ìZ^ _â~êqò aò\ýû _~ðýùalY

 Zek _éÁòKe _\û[ð, iì~ðýKòeY a\kùe KéZòâc 

@ûùfûK aýajûe, gêÃ @*kùe @û\âðZûKê KéZòâc 

bûùa iéÁò, @ûùfûK Gaõ _a^eê iêelû, Rk 

ù~ûMûY ̂ òdªY AZýû\òö
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 Zêùc A<eù^Uþùe jûAùWâûù_û^òKè bòWòI ù\Lô_ûeòa Kò´û G_eò bòWòIMêWÿòKê 

^òcÜfòLôZ g± aýajûe Keò ùLûRò _ûeòaö

 (Basic of Hycroponics + school Student)

 (DIY) Hydroponics + Instructions + home)

 (Hydroponic System + beginner)

 bûeZúd Kéhò MùahYû _eòh\þ (ICAR) Kò´û Kéhò aògß aò\ýûkd \ßûeû _âÉêZ ùjûA[ôaû bòWòI ùLûRòaûKê 

ùPÁû Keö

 aòùghmcû^uê _Pûeòaû _ûAñ Zêce _âgÜMêWÿòK ̂ òcÜfòLôZ bûùa ùjûA_ûùe :

1. jûAùWâûù_û^òKè aýaiÚûe iêaò]û Gaõ @iêaò]û K’Y?

 .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

2. @ck, _eòaj^ Gaõ iõelY _ûAñ aýajéZ _¡Zò I C_KeYùe ùKøYiò _û[ðKý @Qò Kò?

 .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

              ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa?

 Zêùc jûAùWâûù_û^òKþ ùKøgk aýajûe Keò gûM RûZúd Cnò\, _^ò_eòaû Gaõ ̀ êf Pûh Keòaö

 MQMêWÿòK aXÿòaû _ûAñ icd @ûagýK Kùeö ùZYê, ZêcKê Kû~ðýe ù~ûR^û KeòaûKê _Wÿòa ~ûjû \ßûeû Zêùc 

VòKþ icdùe `if @ck Keò_ûeòaö iûeYú 1.3 ZêcKê GK ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö Zêùc 

Cnò\ aé¡ò ù~_eòKò @wúd aé¡ò, ùPe aé¡ò Gaõ Rke pH _eòa©ð^ _âbûaKê fò_òa¡ Keòaû c¤ gòLôaö
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iûeYú 1.3 : aòbò^Ü _¡Zò aýajûe Keò Cnò\ Pûh _ûAñ icdiìPú

_â[c
i¯ûj

GK
cûAùKâû
Mâú^þ

aýaiÚû
^òcðûY
Keö

cûAùKâû
Mâú^þ

@bòaé¡òKê
^òeúlY
Keö

@aùgûhY
_âYûkúùe

jûAùWâûù_û^òK
aýaiÚû ^òcðûY

Keö

cûAùKâû
Mâú^þ

@ck Ke
I

Z[ý fò_òa¡
Keö

@aùgûhY
_âKòâdûùe

MQe @bòaé¡ò
_~ðýùalY

Keö

Mbúe Rk
Pûh

jûAùKäûù_û^òKè
aýaiÚû ^òcðûY

Keö

@aùgûhY
_âYûkúùe

MQe
@bòaé¡òKê
fò_òa¡
Keö

KùµûÁ Uò
_âÉéZ
Keö

Mbúe Rk
Pûh

(DWC)
MQe

@bòaé¡ò
_~ðýùalY

Keö

Mbúe Rk
Pûh

(DWC)
_âYûkúùe MQ

aé¡ò
_~ðýùalY

Keö

G^þ.G`þ.Uò
(NFT)

jûAùWâûù_û^òKè
aýaiÚû ^òcðûY

Keö

KùµûÁ Uò
_âùdûM _ûAñ

_âÉêZö

‘KùµûÁ Uò’
_âùdûM
ijòZ

@^êi§û^
_eúlû

Mbúe Rk
Pûh Gaõ
G^þ.G`þ.Uò

(NFT)
_âYûkúùe

MQe aé¡òKê
_~ðýùalY

Keö

Rke (pH)
_eòa©ð^e

GK
@^êi§û^

_eúlû Keö

‘KùµûÁ Uò’ I
_ûYòe (pH) MQ
aé¡òùe _âbûa
i´§úd Z[ý
fò_òa¡ Keö

Mbúe Rk
Gaõ

G^þ.G`þ.Uò
(NFT)
Cbd

_âYûkúKê
Pûfê eLö

@ck Ke
Gaõ

C_ôû\Kê
fò_òa¡
Keö

\ßòZúd
i¯ûj

ZéZúd
i¯ûj

PZê[ð
i¯ûj

_*c
i¯ûj

hÂ
i¯ûj

@Ác
i¯ûj
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              Zêùc RûYòQ Kò?

 Rû¹ê Gaõ Kûgàúe, gâú^Mee Wûf jâ\ Gaõ Gjûe bûicû^ KéhòùlZâ 

(PòZâ 1.4), cYò_êee ùfûKUûK jâ\ùe Zò@ûeò ‘`êcWòiþ’ Gaõ C_Kìk 

IWÿògûe bûicû^ C\ýû^ ùjCQò @^ýû^ý _âûPú^ Kéhò _¡Zò ~ûjûKê 

jûAùWâûù_û^òKþ Kéhò ijòZ ù~ûWÿû~ûA _ûeòaö

Kû~ðý 2 : GK ÊûiÚý_â\ iûfûW _âÉêZ Keòaû _ûAñ cûAùKâûMâú^þ Pûh Keòaûö cûAùKâûMâú^ ùjCQò _^ò_eòaû Gaõ 

Jh]úd MQe ÊÌ adie Pûeûö _âûe¸òK 2-4 _Zâ (@ûKûe 1.3 A*) aûjûeòaû _ùe GMêWÿòKê @ck Keû~ûGö 

C_~êq iÚû^ùe jéÁ_êÁ MRû C_ôû\^ Keòaûe GK ijR Gaõ gúNâ ùjaûe C_ûd ùjCQò cûAùKâûMâú^þ C_ôû\^ö 

ùfûKcûù^ cûAùKâûMâú^Kê Êû\òÁ cù^ Ke«ò Gaõ ùiMêWÿòKê K*û Lû@û«òö ùicûù^ ùiMêWÿòKê iûfûWþ, iê_þ Gaõ 

iûŠIßòPþ iRûAaû _ûAñ aýajûe Ke«òö cûAùKâûMâú^þ ùjCQò bòUûcò^þ C, E, K, A Gaõ KýûùeûUòù^ûGWþi 

(Carotenoids)e GK _âKéÁ C›ö GMêWÿòKê a§ûùKûaò, aòUeêUþ, ùc[ô, ùiûeòh, _ûkw, ]^ò@û Gaõ Mjc bkò 

aòbò^Ü _^ò_eòaûeê C_ôû\^ Keû~ûA_ûeòaö

Zêùc A<eù^Uþ aýajûe Keò ‘cûAùKâûMâú^þ’ Pûhe aòbò^Ü _¡Zò i´§ùe RûYò_ûeòaö 

Zêùc ̂ òcÜfòLôZ g± aýajûe Keò i§û^ Keò_ûeòa:

 (DIY) + methods of growing microgreens

 DIY + beginners + growing microgreen

 Instructions + self-watering microgreens

 Instructions + beginners + microgreens with artificial light

 PòZâ 1.5ùe GK cûAùKâûMâú^þ C_ôû\^ _âYûkú iéÁò Keòaûe _âKòâdû \gðû~ûAQòö

PòZâ 1.4 : gâú^Mee Wûf jâ\ùe

bûicû^ KéhòùlZâ
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 ùiû_û^ 1 : GK _äûÁòKþ ùUâ Kò´û icZk cûUò _ûZâ aýajûe Ke (@ûKûe 10 ùi.cò. x 30 ùi.cò. ùjaû 

CPòZ)ö Zêùc cûAùKâûMâú^þ Pûh Keòaû _ûAñ _êeêYû _äûÁòKþ-Lû\ý-_ýûùKRòõ _ûZâ, @`òiþ ùUâ Gaõ ùQûU icZk 

_ûZâ c¤ aýajûe Keò_ûeòaö @Zòeòq _ûYò ̂ òÃûi^ Keòaû _ûAñ ùUâ e Zk bûMùe Qò\â Keö

 ùiû_û^ 2 : _ûZâKê cûUò Kò´û ùKûùKû_òUþùe _ì‰ð Ke – _âûd 2 A* Mbúe ùjaû Reêeúö

ùiû_û^ 3 : _ûYò cògûA cûUòKê 

icû^ bûùa I\û Keö

ùiû_û^ 4 : @û]ûe _ûZâùe c¬òKê aòùQA \ò@ Gaõ 

cûUò Kò´û ùKûùKû_òUþe _Zkû Ée \ßûeû ùNûWÿûA \ò÷@ö

ùiû_û^ 5 : iû]ûeYZü c¬ò 2-3 \ò^ c¤ùe @uêeòZ 

ùjaû @ûe¸ ùjaö ùUâ MêWÿòKê GK I\û Gaõ @û\ðâ 

iÚû^ùe eLö _âZò\ò^ MQe aé¡ò ^òeúlY Keö Zêùc 

iì~ðý KòeY _ûAñ SeKû _ûLùe Kò´û ]kû UêýaþfûAUþ 

Kò´û GfAWò (LED) bkò KéZòâc @ûùfûK [ôaû [ûKùe 

eLô_ûeòaö

ùiû_û^ 6 : ù~ùZùaùk Zêùc (5-7 ùi.cò. 

CyZû) ùKùZMêWÿòG _Zâ aûjûeò [ôaûe ù\Lôa, 

ùiùZùaùk cûAùKâûMâú^þ `if @ck Keö 

_âûe¸òK aúR _Zâ ù\Lû~òaû _ùe, _Zâ 

aûjûeò[ûGö @]ôKûõg cûAùKâûMâú^þ _ûAñ, Gjû 

fMûAaûe _âûd 10 \ò^ _ùe ùjûA[ûGö

KAñPò iûjû~ýùe cûAùKâûMú^þMêWÿòKê cûUò _éÂe UòKòG C_eê KûUö _ûYòùe ]úùe ù]ûA \ò@ö Zêùc ùiMêWÿòKê 

K*û LûA_ûeòa, iûfûWùe iRûAaû _ûAñ aýajûe Keò_ûeòa Kò´û iûŠIßòPþ Gaõ _òRû Zò@ûeò Keò_ûeòaö

 PòZâ 1.5 : cûAùKâûMâú^þ Pûh _ûAñ aòbò^Ü _\ùl_ö
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              Zêùc RûYòQ Kò?

 iû]ûeYZü aò^û @ûùfûKùe aòbò^Ü c¬òeê MRû _âÉêZ Keû~ûA[ûG Gaõ Gjû @Zòeòq _êÁòKe _\û[ð 

ù~ûMûA[ûGö GMêWÿòKê 2-5 \ò^ c¤ùe ùPe ijòZ K*û LûAaûKê \ò@û~ûGö

 cûAùKâûMâú^þMêWÿòKê @ûùfûKùe Pûh Keû~ûG Gaõ @Zòeòq _êÁòKe _\û[ð c¤ ù\aûKê _Wÿò[ûGö GMêWÿòKê 

10-15 \ò^ c¤ùe K*û Kò´û Lû\ý _eòùahY _ûZâe iûRi{û iûcMâú bûaùe aýajûe Keû~ûA[ûGö

iûeYú 1.4ùe Kû~ðýe aòaeYú fò_òa¡ Keö

 c¬ò MRû ùjaû icdùe ù\Lû~ûC[ôaû _â[c _ZâMêWÿòKê “aúR_Zâ” Kêjû~ûGö aúR_Zâ ùjCQò c¬òe 

@õg, ù~Cñ[ôùe iõelòZ Lû\ý [ûG, ~ûjûKê PûeûMQ @ûùfûK iõùgæhY cû¤cùe Zû’e Lû\ý Zò@ûeò Keòaû 

@ûe¸ Keòaû _~ðý« _êÁòiûe _ûAñ aýajûe Kùeö aúR _Zâ _ùe _âKéZ _Zâ aûjûeò[ûGö

iûeYú 1.4 cûAùKâûMâú^þ C_ôû\^e iaòùgh aòaeYú fò_òa¡ Keö

 Kû~ðý @ûe¸ ZûeòL

 aýajéZ iûcMâú (ùUâ @ûKûe, c¬òe _âKûe, aýajéZ cûUòe _eòcûY Mâûcþùe)

 _âÉêZ ùUâMêWÿòKe iõLýû

 MRû ùjaû _ûAñ @ûagýK \ò^ iõLýû

 aúR _Zâ aûjûeòaû _ûAñ @ûagýK \ò^ iõLýû

 @cke ZûeòL

 ùUâ _âZò @ck _eòcûY (Mâûcùe)

 Kû~ðý icdùe Zêùc i¹êLú^ ùjûA[ôaû MêeêZß_ì‰ð @ûjßû^ Kò´û @iêaò]û

Zêc gòlY C_ùe _âZò`k^ Keö

1. jûAùWâûù_û^òKè aýajûe Keò cûAùKâûMâú^þ Pûh Keòaûe iêaò]û Gaõ @iêaò]û K’Y?

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................
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2. Zêùc cûAùKâûMâú^þ aýajûe KeòQ Kò? Zêùc ùiMêWÿòKê Kò_eò aýajûe KeòQ? (K*û iûfûWþ Kò´û 

iùRAaûùe)

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

3. Gjò _âYûkú icÉ ̀ if _ûAñ _âùdûM Keû~ûA_ûeòa Kò? cûAùKâûMâú^þ C_ôû\^e i¸ûaý iúcòZZû K’Y?

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

Kû~ðý 3 : @aùgûhY _âYûkú (Wick Method) aýajûe Keò GK jûAùWâûù_û^òKè aýaiÚû ^òcðûY 

Keòaûö

 @aùgûhY _âYûkú @û]ûeòZ cûAùKâûMâú^þ aýaiÚûùe MQMêWÿòKê ùKak 1-2 i¯ûj _ûAñ Pûh Keû~ûGö 

Z[û_ò, jûAùWâûù_û^òKè aýaiÚûMêWÿòK MQMêWÿòKe _ì‰ð aé¡ò _ûAñ WòRûA^þ Keû~ûAQòö aýajéZ ùcûUû _äûÁòKþ 

ùaûZfeê GK iek jûAùWâûù_û^òKè aýaiÚû Zò@ûeò Keû~ûA_ûeòaö Gjû @\eKûeú _\û[ðMêWÿòKê jûAùWâûù_û^òKþ 

_äû<ùe _ê^üPKâY Keòaûe GK C_ù~ûMú C_ûdö

           Zêùc A<eù^Uþùe jûAùWâûù_û^òKè bòWòI ù\Lô_ûeòaö G_eò bòWòIMêWÿòKê ^òcÜfòLôZ g± 

aýajûe Keò ùLûRû ~ûA_ûeòaö

  Do-it-Yourself (DIY) + methods of wick hydroponics•

  DIY + beginners + wick hydroponics•

  Instructions + wick hydroponics•

  Wick hydroponics + school learning activity•

  PòZâ 1.6ùe @aùgûhY _âYûkú aýajûe Keò Pûh Keòaûe _¡Zò \gðû~ûAQòö•

•
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ùiû_û^ 1 : Zêùc ù~ùKøYiò _äûÁòKþ ùaûZf aýajûe 

Keò_ûeòaö 2 fòUe lcZû aògòÁ GK _äûÁòKþ ùaûZf ̂ ò@ö 

gòlKu Z©ßûa]û^ùe KûUòaû ~ª Kò´û Qêeú iûjû~ýùe 

C_e bûMeê (10-15 ùi.cò.) KûUò \ò@ö

ùiû_û^ 2 : C_e bûMKê IfUûA ù\A Zk @õgùe 

iÚòe ejòaûKê \ò@ö C_e @õg Pûeû/c¬ò ]ûeK bûaùe 

aýajûe Keû~òa, ù~ùZùaùk Zk @õg Rk ]ûeK 

bûaùe aýajûe Keû~òaö GK Äé WâûAbe Kò´û KAñPò 

aýajûe Keò ùaûZf Vò_òùe GK Qò\â Keö ùiû_û^ 3 : ùKøYiò _êeêYû iìZû K_Wÿûe akòZû 

Kò´û GK ùcûUû iìZû Qò\â ù\A b©òð Keö

 ùiû_û^ 4 : Zk _ûZâùe KòQò Rk _ìeY 

Keö ùaûZfùe Vò_ò \ò@ Gaõ _ûZâe @agòÁ 

@õg cûUò I ù_ûhK \ßûeû _ì‰ð Keö

ùiû_û^ 5 : cûUò I\û ùjûAMfû _ùe, 

c¬ò Kò´û Pûeû fMû@ö

 Zêùc Zêce jûAùWâûù_û^òKþ Pûeû/c¬ò ]ûeKMêWÿòKê ew Keò_ûeòaö Kû^Ú Kò´û SeKûùe SêfûAaû _ûAñ GK 

iìZû fMû@ö aò\ýûkdùe Kû^Ú Kò´û SeKûKê iRûAaû _ûAñ Zêùc aòbò^Ü @ûKéZò Gaõ @ûKûee _äûÁòKþ ùaûZf c¤ 

aýajûe Keò_ûeòaö

 PòZâ 1.6 : @aùgûhY _âYûkú aýajûe Keò Pûh Keòaûö
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elYûùalY : @aùgûhY _âYûkúùe @]ôK elYûùalY @ûagýK jêG ̂ ûjóö KûeY G[ôùe _ûYò 

_µþ Kò´û GùeUþe bkò ùa÷\êýZòK C_KeY ̂ ûjóö ZêcKê Rk _ûZâùe _ûYò ù\aûKê _Wÿòa, akòZûe 

Kû~ðýlcZû ~û* KeòaûKê _Wÿòa Gaõ ^òdcòZ bûaùe céZ Kò´û _êeêYú MQMêWÿòKê aûjûe KeòaûKê 

_Wÿòaö

 iûeYú 1.5 :ùe Kû~ðýe aòaeYú fò_òa¡ Keö

 iûeYú 1.5 : @aùgûhY _âKòâdû aýajûe Keò Pûh Keòaûe aòaeYúö

 Zêùc ùgâYú \ßûeû _âÉêZ akòZû ùaûZf eLô[ôaû ùaûZf iõLýûö

 aýajéZ cûUòe _eòcûY (Mâûcþùe)

 fMû~ûA[ôaû c¬ò/Pûeû iõLýû

 a*ô[ôaû Pûeû iõLýû

 Cnò\ aé¡òe ùeKWð (15 \ò^ùe jûeûjûeò CyZû aé¡ò)

Kû~ðý @û]ûeùe ̂ òcÜ _âgÜMêWÿòKe C©e \ò@ö

1. Zêùc Gjò _âYûkúùe ùKCñ c¬ò, Pûeû @[aû KUû KûŠ aýajûe Keò[ôfê?

 ..........................................................................................................

 ..........................................................................................................

2. C_e _ûZâe cûUò I\û ùjC[ôaûe Zêùc ̂ òeúlY Keò[ôf Kò?

 ..........................................................................................................

 ..........................................................................................................

 Gjò Kòâdûùe \ú_ akòZû \ßûeû iµû\òZ @aùgûhY _âYûkú, ùK÷gòK Kòâdû ijòZ icû^ö Gjû ùjCQò ùK÷gòK 

@ûKhðY _âYûkú, ~ûjû\ßûeû Zek _\û[ð GK iõKú‰ð iÚû^ ù\A MZò Kùe, ù~_eòKò GK aZòe ikòZû ~ûjû aûjý 

gqòe iûjû~ý aò^û ̂ òRe Kû~ðý Keò[ûGö

3. aýaiÚû ̂ òcðûY Keòaû icdùe Zêùc ù~Cñ Zòù^ûUò _âcêL @iêaò]ûe i¹êKú^ ùjûA[ôf Zûjûe ZûfòKû \ò@ö 

ùiMêWÿòKê \ìe Keòaû _ûAñ Zêùc K’Y Keò[ôf?

 ..........................................................................................................

 ..........................................................................................................

 Gùa, jûAùWâûù_û^òKè aýajûe Keò Cnò\ Pûh Keòaûe ̂ òcÜfòLôZ _¡ZòKê ~û@ö
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Kû~ðý 4 : Mbúe Rk Pûh (DWC) Kò´û aùKUþ _¡Zò aýajûe Keò GK jûAùWâûù_û^òKè aýaiÚû ̂ òcðûY 

Keòaûö

 Mbúe Rk Pûh ùjCQò iaêVûeê ijR Gaõ iû]ûeY aýajéZ jûAùWâûù_û^òKþ _¡Zò c¤eê ùMûUòGö Gjò 

_¡Zòùe Cnò\ cìkKê @ZýûagýK ù_ûhK Z©ß [ôôaû _ûYòùe SêfûA eLû~ûGö [ùcðûKêfKê MQ _ûAñ GK ùbkû 

bûaùe aýajûe Keû~ûG (PòZâ 1.7)ö MQMêWÿòKê K_þ, Rûfò_ûZâ Kò´û GK aûfþUò C_ùe eLû~ûA_ûeòaö aòj^ 

Kò´û Pûeû ùeû_Y _ûAñ Rûfò_ûZâ aýajûe Keû~ûGö ùQûU aýaiÚû _ûAñ GK aûfþUò Kò´û _ûYò Uêýaþ aýajûe 

Keû~ûA_ûeòaö

PòZâ 17 : Mbúe Rk Pûh

 Zêùc Mbúe Rk Pûh _¡Zò aýajûe Keò jûAùWâûù_û^òKè aýaiÚû ̂ òcðûYe aòbò^Ü _¡Zò ùLûRòaû 

_ûAñ A<eù^Uþ aýajûe Keò_ûeòaö Zêùc ̂ òcÜfòLôZ g±MêWÿòK aýajûe Keò Gjû Keò_ûeòaö

 Do - it - Yourself (DIY) + methods of DWC hydroponics

 (DIY) + methods of DWC Hydroponics

 DIY + beginners + DWC hydroponics

 Instructions + DWC hydroponics

 DWC hydroponics + school learning activity

 ùPee C_~êq aé¡ò _ûAñ @cæRû^ @ûagýKö ù~ùZùaùk Zêùc _ûYòùe aûdê _ìeY Ke, aûdêùe [ôaû 

@cæRû^ _ûYòùe \âaúbìZ ùjûA~ûGö Gjò \âaúbìZ @cæRû^ Cnò\ aé¡ò _ûAñ aýajéZ ùjûA[ûG Z[û @^ýû^ý 

RúaR«êu \ßûeû c¤ aýajéZ ùjûA[ûGö
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Gùa _ûkw Kò´û @^ý ùKøYiò _Zâ~êq _^ò_eòaû Pûh _ûAñ GK Mbúe Rk Pûh jûAùWâûù_û^òKþ _âYûkú 

^òcðûY Ke (PòZâ 1.8)ö

ùiû_û^ 1 : GK aûfþUò Kò´û _ûYò Uaþ (10-15 fòUe 

lcZû) ̂ ò@ö Zêùc ù~ùKøYiò _ê^üPKâòZ aûfþUò Kò´û _ûYò 

Uaþ aýajûe Keò_ûeòaö ùKak ^ò½òZ Ke ù~, G[ôeê 

_ûYò fòKþ ùjC ̂ ûjóö

ùiû_û^ 2 : _äûÁòKþ iòUþ aýajûe Keò 

aûfþUò Kò´û Uaþ _ûAñ GK XûuêYú Zò@ûeò 

Ke (GK KûV Kò´û [ùcðûKêfþ c¤ 

aýajûe Keû~ûA_ûeòa)ö
ùiû_û^ 3 : Gùa Qò\â~êq K_þ eLôaû 

_ûAñ XûuêYúùe KYû Keö Pû’ Kò´û K`ò 

K_þ c¤ Qò\â~êq _ûZâ bûùa aýajûe 

Keû~ûA_ûeòaö

ùiû_û^ 4 : Rûfò K_ùe ùKûùKû_òUþ, ^Wÿò@û 

KZû Kò´û aûfò (@bòaé¡ò cû¤c) \ßûeû K_þUòKê 

_ì‰ð Ke I _âZò K_þùe 2-3Uò _ûkw c¬ò Kò´û 

Pûeû ùeû_Y Ke Gaõ ù\L, ù~_eò Qò\â~êq 

K_þUò XûuêYúe KYû c¤ùe \éXÿ bûaùe ejòa 

I K_þ-K_þ c¤ùe \ìeZû 5-10 ùi.cò. 

ejòaö

ùiû_û^ 5 : Rûfò_ûZâùe _ûYò G_eò bûaùe b©òð Ke 

ù~ Gjû ùKak Rûfò_ûZâe _éÂKê Ægð Keòaö _ûYò 

Uaþùe GK GùeUe eL Gaõ ^òdcòZ bûaùe MQe 

aé¡ò _~ðýùalY Keö

PòZâ 1.8 : Mbúe Rkùe jûAùWâûù_û^òKè aýaiÚû aýajûe Keò Pûh Keòaûö
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aýaiÚûe elYûùalY : GùeUþee Kû~ðýlcZû iê^ò½òZ Keòaû MêeêZß_ì‰ðö C_~êq ùPe aé¡ò _ûAñ 

ùPe ]kû ùjaû CPòZö ~\ò ùPe aû\ûcú ewe ùjûA[ûG, ùZùa \âaúbìZ @cæRû^ @bûaeê 

ùiMêWÿòK \êaðkû ùjûA_ûeò[û«òö ùijò_eò, _ûYò iaêR ùg÷aûkeê cêq ùjaû CPòZö Rk_éÂKê [ùcðûKêfþ 

\ßûeû Pû\e ùNûWÿûA eLôaû \ßûeû iì~ðýKòeY _ûYòùe _âùag Keò_ûùe ^ûjó, ~ûjû ùg÷aûk C_ô©òKê 

aû]û \òG @^ý[û Gjû Cnò\ aé¡òùe aû]û iéÁò Keò_ûùeö

 ̂ òdcòZ bûaùe _^ò_eòaû @ck Ke Gaõ _êeêYû MQ a\kùe ̂ ìZ^ Pûeû fMû@ö

 Zêc Kûc C_ùe @û]ûe Keò iûeYú 1.6 Gaõ 1.7 _ìeY Keö

iûeYú 1.6 : Mbúe Rk Pûh jûAùWâûù_û^òKþ aýaiÚû iÚû_^ i´§úd aòaeYúö

 aýaiÚûe C_û\û^                                         @û^êcû^òK cìfý (Uuûùe)

 Rk _ûZâ

 MQ fMûAaû K_þ

 MQ  fMûAaû K_þ ]ûeK

 Gdûe ùaäûdeþ Kò´û GùeUeþ

 @bòaé¡ò cû¤c

 Cnò\

 ùcûUþ cìfý

iûeYú 1.7 : Mbúe Rk Pûh jûAùWâûù_û^òKþ aýaiÚûùe Cnò\MêWÿòKe aé¡ò _~ðýùalY

 aýajéZ ̀ if (Cnò\)e ̂ ûc

 ùeû_Y ZûeòL

 aýaiÚûùe fMû~ûA[ôaû MQ iõLýû

 _âZò i¯ûjùe MQe CyZû aé¡ò

 i¯ûj _âZò ùPee f´ aé¡ò

 @ck ZûeòL

 @ck _eòcûY
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aýaiÚûe ̂ òcðûY Gaõ elYûùalY icdùe Zêùc i¹êLú^ ùjûA[ôaû Zòù^ûUò _âcêL @ûjßû^/@iêaò]û ZûfòKû 

Keö _ea©ðú icdùe Zêùc bò^Ü bûaùe K’Y Keòa?

 ..........................................................................................................

 ..........................................................................................................

Kû~ðý 5 : ̂ êýUòâG< ̀ òfà ùUK^òKþ (NFT) aýajûe Keò GK jûAùWâûù_û^òKþ aýaiÚû ̂ òcðûY Keòaûö

 DWC jûAùWâûù_û^òK _¡Zòùe Cnò\ ùPeKê iÚòe _ûYòùe SêfûA eLû~ûGö DWC _¡Zò bìicû«e iÚû^ 

aýajûe Kùeö Rk_ûZâe IR^ @]ôK [ôaûeê _ûYò UaþMêWÿòK C_eKê C_e eLôaû @Zò RUòkö ùZYê, ~\ò @ûùc 

iÚòe _ûYòùe cìk eLôaû _eòaù©ð cìk _ûLùe _ûYò _âaûj Keòaû, Kcþ _eòcûYe _ûYò aýajûe Keò @]ôK iõLýK 

Cnò\ C_eKê C_e eLû~ûA _ûeòaö Rk, Cnò\ ù_ûhK ]ûeY Keò GK _Zkû `òfà @ûKûeùe _âaûjòZ jêGö 

ù~ùjZê Rk ̂ òe«e GK ùiâûZùe _âaûjòZ jêG, G^G`Uò (NFT)Kê \âaúbìZ @cæRû^ aé¡ò Keòaû _ûAñ GK aûdê 

_µþe @ûagýKZû _ùWÿ ̂ ûjó  ö

 Zêùc aòbò^Ü @ûKéZò Gaõ @Kûeùe GK G^þG`þUò (NFT) iòÁc Zò@ûeò Keò_ûeòa, ù~_eòKò _ûA_þMêWÿòKe 

bìicû«e Kò´û bìf´ bûaùe iÚû^òZ Keòaû, GK-ù`âcþ Kò´û _òeûcòWþ C_ùe iÚû^òZ Keòaû AZýû\òö

 Zêùc iÚû^, iûcMâú Gaõ iêaò]ûKê @û]ûe Keò @ûKéZò Pd^ Keò_ûeòaö

 G^þG`þUò NFT _¡Zò aýajûe Keò jûAùWâûù_û^òKþ aýaiÚû ^òcðûY _ûAñ Zêùc A<eù^Uþ 

aýajûe Keò_ûeòaö Zêùc ̂ òcÜfòLôZ g±MêWÿòK aýajûe Keò Gjû Keò_ûeòaö

 (DIY) + methods of NFT hydroponics

 DIY + beginners + NFT hydroponics

 Instructions + NFT hydroponics

 NFT Hydroponics + school learning activity

 _fòbò^ûAfþ ùKäûeûAWþ (PVC) _ûA_þ aýajûe Keò NFT iòÁcþ ^òcðûY Keòaû _ûAñ PòZâ 1.9ùe [ôaû 

ùiû_û^MêWÿòKê @^êieY Keö
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ùiû_û^ 1 : 3 A* (76 cò.cò.) aýûi Gaõ 1 

còUe f´ aògòÁ GK _äûÁòKþ _ûA_þ ̂ ò@ö Zêùc GK 

còUe f´û _ûA_þùe 6eê 7Uò MQ fMûA _ûeòaö 

4.5Uò _ûA_þ ù^A ùiû_û^ 5ùe _â\gòðZ PòZâ 

bkò \êAUò L´ C_ùe iRûA eLö

ùiû_û^ 2 : _ûA_þe Cbd _âû«Kê a¦ Keòaû _ûAñ 

\êAUò Vò_ò @ûagýK ùjaö GK Wòâfþ ùciò^þ aýajûe 

Keò _äûÁòKþ _ûA_þùe icû^ aýa]û^ùe KYû Keö 

Rûfò_ûZâe @ûKûe Gaõ \ìeZû ^ò½òZ Keòaû Gaõ 

_ûZâ-_ûZâ c¤ùe icû^ \ìeZû eLôaû _ûAñ ZêcKê 

iZKð ejòaûKê _Wÿòaö

ùiû_û^ 3 : _äûÁòKþ _ûA_þùe GK KYû Keòaû _ûAñ Zêùc RùY aòùghmu (]ûZê _ââÉêZKûeú Kò´û KûV 

còÈú) iûjû~ý ù^A_ûeòaö _ûA_þe Cbd _âû« Vò_ò \ßûeû a¦ Keö _ûYò _âùag Gaõ aûjûeòaû _ûAñ 

Vò_òùe ùQûU Qò\â Keö _ûYò aûjûeò ̂  ~òaû _ûAñ Qò\âMêWÿòKê GK iòfòK^þ @Vû fMûA a¦ KeòaûKê _Wÿòaö

ùiû_û^ 4 : _äûÁòKþ _ûA_þKê bìf´ bûaùe eLôaû _ûAñ 

aûCñg, KûVò Kò´û GK ]ûZê [ûK aýajûe Keö

ùiû_û^ 5 : Zêùc Rk_ûZâ bûaùe GK _ûYò aûfþUò Kò´û GK Uaþ 

aýajûe Keò_ûeòaö icÉ Rk ^òÃûi^ cûMðKê NFT g~ýû ijòZ 

iõù~ûM Keòaû icdùe Rk _âùagùe GK _ûYò _µþ ù~ûWÿö Rk 

_âaûj ̂ òdªY Keòaû _ûAñ Zêùc GK iek @^þ-@_þ-UûAcþe iõù~ûM 

Keò_ûeòaö @^þ-@`þ UûAceþ ùjCQò GK C_KeY ~ûjû _ìað-^ò¡ðûeòZ 

icdùe ÊdõPûkòZ bûaùe GK ùa÷\êýZòK C_KeYKê Pûfê Kò´û a¦ 

Keò[ûGö

PòZâ 1.9 : NFT jûAùjýûù_û^òKè aýaiÚû aýajûe Keò Pûh Keòaû
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 Zêc Kûc C_ùe @û]ûe Keò iûeYú 1.8 Gaõ 1.9 _ìeY Keö

 iûeYú 1.8 :NFT jûAùWâûù_û^òKþ aýaiÚû iÚû_^ i´§úd aòaeYúö

 aýaiÚû C_û\û^                                     @û^êcû^òK cìfý (Uuûùe)

 ùcûU cìfý

 iûeYú 1.9 : NFT aýaiÚû aýajûe Keò Cnò\ aé¡ò iµKòðZ aòaeYú _¬òKû

 aýajéZ ̀ if (Cnò\)e ̂ ûc

 ùeû_Y ZûeòL

 iòÁcþùe fMû~ûA[ôaû MQ iõLýû

 MQe _ZâMêWÿòKe ew _eòa©ð^ ̂ òeúlY Keö

 _eòa©ð^ – Gjû ùeûM, KúU_Zw 
 @ûKâcY Kò´û _êÁòiûe @bûae flY ùjûA_ûùeö

 aýaiÚûe elYûùalY : ZêcKê _ûA_þùe _ûYò Ée iRûWÿòaûKê _Wÿò_ûùeö _ûA_þMêWÿòKùe RkÉe 

_ûA_þ aýûie _âûd @]û ùjaû CPòZþö RkÉe @Zý]ôK Kcþ ùjaû CPòZþ ^êùjñ (~[û : MQ cìkùe _ûYò ^ 

_j*ôaû) Kò´û @]ôK ùjaû CPòZþ ̂ êùjñ (~[û : _ûA_þeê @]ôK _ûYò aûjûeò ̂  ~òaû_ûAñ _ûA_þMêWÿòKê iRûWÿö

1. Zêùc KûjóKò Mbúe Rk Pûh aýaiÚûùe GùeUþe aýajûe Kf, Kò«ê NFT aýaiÚûùe ̂ êùjñ?

  ..........................................................................................................

2. Mbúe Rk Pûh ijòZ NFT aýaiÚûe GK Zêk^ûcôK PûUð Zò@ûeò Keö Zêùc ̂ òcðûYe ijRZû, Cnò\ aé¡ò 

AZýû\ò \òMMêWÿòK Zêk^û Keò_ûeòaö

 Cnò\, ùeûM, KúU_Zw Gaõ _êÁòiûe @bûa PòjÜU Keòaû _ûAñ Zêùc 

bûeZúd Kéhò MùahYû _eòh\ (ICAR) AI-DISC ùcûaûAfþ @û_äòùKi^þ 

aýajûe Keò_ûeòaö
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Kû~ðý 6 : ‘KùµûÁ Uò’ Zò@ûeò Keòaû

 Zêùc Cnò\ ijòZ Kûc Keòaû icdùe jêGZ LZ (KùµûÁ) Kò´û Rò@ûLZ (bcòððKùµûÁ) aýajûe Keò[ôaû 

KùµûÁ, _Pò~ûC[ôôaû MQ, @_Pd Lû\ý @[aû LZeê Zò@ûeò ùjûA[ûGö jûAùWâûù_û^òKè aýaiÚû _ûAñ ZêcKê Zek 

KùµûÁe @ûagýKZû _Wÿòaö

 Zek KùµûÁ ~ûjû ‘KùµûÁ Uò’ bûaùe c¤ RYû~ûGö Gjû ùeûùhA Ne/aûWÿò aMòPû aRðýaÉêeê _âÉêZ 

GK C©c KùµûÁö Zêùc Zek ù_ûhK Zò@ûeò _ûAñ _gê LZ c¤ aýajûe Keò_ûeòaö GK C©c KùµûÁe ew 

MûXÿ cûUò@ûeê Kkû ewe ùjûA[ûG, ùi[ôùe cûUòe aûiÜû [ûG I LŠLŠ (Pû’ _Zâ _eò) MV^ ùjûA[ûGö

 PòZâ 1.10ùe \gðû~ûA[ôaû ùiû_û^MêWÿòK @^êieY Keò Zêùc KùµûÁ Uò Zò@ûeò Keò_ûeòaö

 2-3 \ò^ _ùe Zêùc jûAùWâûù_û^òKèùe aýajûe ù~ûMý GK aû\ûcú ewe Zek _\û[ð _ûAaö 

aýajûe Keòaû icdùe Zêùc 1 fòUe Zek KùµûÁùe 10 fòUe jûAùWâûù_û^òKþ _ûYò cògû@ö

PòZâ 1.10 : KùµûÁ Uò Zò@ûeò _âKòâdû

ùiû_û^ 1 : aýajûe _ûAñ _âÉêZ KùµûÁeê 

100eê150 Mâûc KùµûÁ ̂ ò@ö Gjò KùµûÁùe 

~alûeRû^ (^ûAùUâûùR^)þ, `iþ`eiþ, _Uûi, 

cýûùMÜiòdcþ I M§K (ifÝe) bkò Cnò\ ù_ûhK 

ejò[ûGö

ùiû_û^ 2 : GK cifò^þ K_Wÿûùe 

KùµûÁ cògû@ Gaõ GjûKê 15 fòUe 

lcZû aògòÁ aûfþUòùe eLö aûfþUòùe 

_âûd 10 fòUe _ûYò cògû@ö

ùiû_û^ 3 : 50 Mâûcþ MêWÿ Kò´û Pò^ò cògû@ I GK KûV 

aûWÿòùe GjûKê bf bûaùe ùMûkû@ö MêWÿ/Pò^ò, 

KùµûÁùe [ôaû RúaûYêu _ûAñ Lû\ý bûaùe Kû~ðý 

Keòaö RúaûYê MQe ùPeKê cûUòùe [ôaû ù_ûhK 

Z©ßMêWÿòKê gúNâ ùgûhY Keòaûùe iûjû~ý Keò[û«òö

ùiû_û^ 4 : _âÉêZ ùjaû_ûAñ GjûKê 2-3 

\ò^ GK GùeUeþùe eLö GùeUþe @cæRû^ 

ù~ûMûA[ûG, ~ûjû RúaûYê iõLýû aé¡ò _ûAñ 

Reêeúö
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iûeYú 1.10ùe Zêce _~ðýùalY ùfLö

iûeYú 1.10 : KùµûÁ Uò Zò@ûeò _âKòâdû icdùe _~ðýùalY

_ûeûcòUe Zêce _~ðýùalY iû]ûeY _~ðýùalY c«aý/i¸ûaý KûeY

KùµûÁ Uòe ew  KùµûÁ Uò iû]ûeYZü MûXÿ ~\ò Gjû ajê MûXÿ, ùZùa GjûKê

  cûUò@û ewe ùjûA[ûGö 1:3 @^ê_ûZùe _ûYò cògûA _Zkû

   Keö

KùµûÁ Pû’e aûiÜû  KùµûÁ Uò cûUò bkò aûiÜû ~\ò Gjû \êMð§ Kùe, @^ê_~êq

  ùjaû CPòZþö aûdê PkûPk, @Zý]ôK KùµûÁòwþ

   Leû_ RúaûYê i«êk^, Kcþ Rk

   aýajûe Kò´û Rk aû¿úba^

   ùjZê ùjûA_ûùeö

@^ý ùKøYiò  _éÂùe ù`Y iéÁò, Rk ùaùkùaùk, aûdêPûk^ icdùe

_~ðýùalY Kò´û  _éÂùe ù_ûK, cgûe fûbðû KùµûÁ Pû’e _éÂùe ù`Y iéÁò

@iêaò]ûe i¹êLú^  Gaõ @YêRúa Aýû\òe aé¡òö jêGö Gjû iìlàRúa aé¡ò ù~ûMêñ

ùjûA[ôùfö   ùjûA[ûGö

Zêùc RûYòQ Kò?

 _ûYòe pH aýZúZ \âaúbìZ @cæRû^ @[ðûZþ, _ûYòùe \âaúbìZ @cæRû^e _eòcûY, ùcûU \âaúbìZ 

KVò^ _\û[ð (TDS), @[ðûZþ, icÉ _âKûee LYòR faY, ]ûZê Gaõ @^ýû^ý @gê¡Zûe iû§âZû, 

Rkùe LYòR faY iû§âZû @[ðûZþ, _ûYòùe \âaúbìZ Kýûfiòdc Gaõ cýûùMÜiòdcþ, ùa÷\êýZòK 

_eòaûjúZû @[ðûZþ, aò\êýZþ _eòaj^ Keòaûe Rke lcZû, ~ûjû \âaúbìZ @ûd^ C_ùe ^òbðe 

Kùeö G icÉ Rke MêYa©ûe KòQò MêeêZß_ì‰ð C_û\û^ @ùUö

Kû~ðý 7 : _ûYòe pH aRûd eLôaû

 Cnò\e jéÁ_êÁ aé¡ò _ûAñ jûAùWâûù_û^òKèùe Rke MêYa©û aRûd eLôaû @Zý« MêeêZß_ì‰ðö Cnò\ aé¡ò _ûAñ 

MêeêZß_ì‰ð Rk MêYa©ûe C_û\û^MêWÿòK c¤eê pH ùjCQò @^ýZcö Zêùc i¯cùgâYúùe Zêc aòmû^ 

_ûVý_êÉKùe pH aòhdùe gòLôùQö pH ùjCQò Rkúd _\û[ðe @cæúd Kò´û lûeúd MêYe _eò_âKûgö
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ùiû_û^ 1: 1 fòUe Uýû_þ _ûYò ̂ ò@ö 

GK pH KûMR Áòâ_þ iûjû~ýùe Gjûe 

pH ~û* Keö Gjû ̂ òeù_l ùjaö

ùiû_û^ 2 : GK K_þ (20-30 cò.fò) fNê 

@cæ cògû@ö bòù^Mûe Kò´û iûAUòâKþ @cæ 

aýajûe Keò pH 4 @cæúdZûùe eLö

ùiû_û^ 3 : Gjò _ûYòKê Zêc jûAùWâûù_û^òKè 

aýaiÚû (DWC Kò´û NFT)ùe cògû@ö _ûYòe pH 

cìfýùe _eòa©ð^ ~û* Keö

ùiû_û^ 4 : 2-3 \ò^ c¤ùe MQe cìk 

Gaõ _Zâe aé¡ò C_ùe Gjûe _âbûa ~û* 

Ke Gaõ Zêce _~ðýùalYMêWÿòK ù^ûUþ Keö

 ù~ùZùaùk _ûYòe pH 6.0eê 7.0 c¤ùe [ûG, ùiùZùaùk ù_ûhKe MZògúkZû (Rkeê Cnò\ 

geúeKê ù_ûhK _eòaj^) iùaðû©c ùjûA[ûGö ~\ò pH 7 jêG, ùZùa _ûYò ̂ òeù_lö Kò«ê pH 7eê @]ôK jêG, 

Gjûe @[ð ùjCQò _ûYò lûeúdö pH jâûi Keòaû _ûAñ ZêcKê GiòWþ cògûAaûKê _Wÿòa ~ûjû \ßûeû pH 6.5eê 7.0 

c¤ùe ejòaö

 @ûi Zêc jûAùWâûù_û^òKè aýaiÚûe pH ~û* Keòaûö G[ô_ûAñ ZêcKê pH KûMRe GK iÖòâ_þ @ûagýK ùjaö 

pH KûMR aýajûe Keò Zêc jûAùWâûù_û^òKþ aýaiÚûe pH ~û* Keö

 iû]ûeYZü, ~\ò pH 7eê @]ôK jêG, ùZùa ZêcKê GiòUòKþ GiòWþ (bòù^Mûe) Kò´û iûAUòâKþ GiòWþ (ùf´ê 

ei) bkò \êaðk GiòWþ cògûA jûAùWâûù_û^òKè _ûYòe pH jâûi KeòaûKê _Wÿòaö

 PòZâ 1.11ùe \ò@û~ûA[ôaû _\ùl_MêWÿòK @^êieY Keò _ûYòe pH ~û* Keö iûeYú 1.11ùe 

jûAùWûâûù_û^òKè iòÁc ijòZ _eúlY _ùe Zêce _~ðýùalYMêWÿòK fò_òa¡ Keö

 ~\ò GK jûAùWâûù_û^òKè iòÁce pH @]ôK GiòWòKþ [ûG, ùZùa ZêcKê 7.5 Gaõ 7.0 c¤ùe pH eLôaû 

_ûAñ GK lûeK cògûAaûKê _Wÿòaö

PòZâ 1.11 : jûAùWâûù_û^òKþ iòÁcùe Rk pH aRûd eLôaûö
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                Zêùc RûYòQ Kò?

 MûXÿ Gaõ fNê @cæ c¤ùe _û[ðKý : jûAùWâûù_û^òKè Pûhú/cûkúcûù^ _ûYòe pH jâûi Keòaû 

_ûAñ MûXÿ Kò´û fNê @cæ aýajûe Keò_ûeòùaö MûXÿ @cæ (C\ûjeY Êeì_, ̀ iù`ûeòKþ @cæ, if`êýeòKþ 

@cæ, ^ûAUòâKþ @cæ Kcþ _eòcûYùe @ûagýK Kò«ê _eòPûk^û Keòaû KÁKeö fNê @cæ (iûAUòâKþ @cæ, 

GiòUòKþ @cæ, cù^û@ûùcû^òdcþ ̀ iù`Uþ) _eòPûk^û Keòaû ijR Gaõ iêelòZö

iûeYú 1: 11ùe Zêc _~ðýùalYMêWÿòKê fò_òa¡ Keö

iûeûYú 1.11 : @cæ cògûAaû _ìaðeê Gaõ _ùe, _ûYòe pH _eúlûe ̀ kû`k :

ZûeòL Kû~ðýKkû_ _~ðýùalY

  Zêce _ûYòe pH ùKùZ?

  Zêùc ùKCñ @cæ aýajûe Ke?

  @cæ cògûAaû _ùe aýaiÚûe _ûYòe

  pH ùKùZ?

  @cæ cògûAaûe 4 \ò^ _ùe

  jûAùWâûù_û^òKþ aýaiÚûùe _ûYòe pH

  _eòa©ð^e _âbûa K’Y?

              @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò?

1. Zêc @*kùe Zêùc @^ý ùKøYiò C^ÜZ Kéhò _â~êqòaò\ýû iµKðùe @ûiòQ Kò? ~\ò jñ, ùZùa _â~êqò aò\ýûUò 

a‰ð^û Keö

 .............................................................................................................

2. jûAùWâûù_û^òKþ iòÁc iÚû_^ Keòaû icdùe Zêùc gòLô[ôaû Zòù^ûUò Rò^òhe ̂ ûc \ò@ö

 .............................................................................................................
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            cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû?

 ùKøYiò Kû~ðý icû¯ ùjaû _ûAñ ùKùZ icd @ûagýK Zûjû aêSòaû MêeêZß_ì‰ðö

 _âùZýK Kû~ðýùe Zêùc ùKùZ N<û aòZûAQ Zûjûe @û^êcû^òK iõLýû MY^û Keö ^òcÜùe [ôaû icd 

iúcûùe ùiMêWÿòKê PòjÜòZ Keö ~\ò Zêùc, _êÉKùe [ôaû Kû~ðý @ù_lû @]ôK KeòQ, iõLýû Gaõ icd ù~ûWÿö

Kû~ðý

^ò@û~ûA[ôaû icd

(@a]ô)

            cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò?

 Zêce gòlYKê _eòaýû¯ Keòaû ̂ òcò© Zêùc ̂ òcÜ _â\© ùKùZK Rò^òhKê ùPÁû Keò_ûeòaö

1. Zêùc cûAùKâûMâú^þ Gaõ jûAùWâûù_û^òKþ aýaiÚûùe C_ôû\^ _ûAñ @^êieY Keû~ûA[ôaû ùiû_û^MêWÿòKe 

`ùUû Kò´û bòWòI CVûAaû _ûAñ ùcûaûAf ù`û^þe Kýûùceû aýajûe Keò_ûeòaö Zêùc ÊÌ @a]ô 

`ùUûMâû`ò Kò´û Zêc aýaiÚûe GK ùQûU bòWòI aýajûe Keò GK PòZâ / MÌ Zò@ûeò Keò_ûeòaö

2. Zêùc @aùgûhY _âYûkúe jûAùWâûù_û^òKþ ùaûZfMêWÿòKê @ûKhðYúd ewùe ew Keò_ûeòa Gaõ Äêf 

_eò\gðK Gaõ @Zò[ôcû^uê C_jûe ù\A_ûeòaö

3. aòbò^Ü _âYûkú _ûAð Zêùc aýajûe Keò ^[ôaû @bòaé¡ò cû¤c aýajûe Ke, C\ûjeY Êeì_, cûUò, aûfò, 

ùKûùKû_òUþ Giaêe cògâY Kò´û aòùghmcûù^ iê_ûeòg Keò[ôaû @^ý KòQòö

4. ^iðeú bòZùe Gaõ aûjûùe Zû_cûZâû, @û\âðZû Gaõ @ûùfûKe ZúaâZûe _û[ðKý RûYö Zêùc fûAbþ _ûYò_ûM 

eòù_ûUð _ûAñ ‘MAUSAM’ bkò ùcûaûAf @û]ûeòZ @û_äòùKi^ aýajûe Keò_ûeòaö Zêùc ùcûaûAf 

ù`û^ùe fKè còUe @û_äòùKi^ aýajûe Keò iì~ðýûùfûKe ZúaâZû c¤ ~û* Keò_ûeòaö

5. “ùKøgk ùckû” icdùe Zêùc ~ûjû gòLôf Zûjûe jûAùWâûù_û^òKþ Kéhò cùWf Gaõ ù_ûÁe _â\gð^ Keö

1      2         3         4       5       6        7
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            Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@ö

1. Zêùc K’Y Keòaûùe iaêVûeê @]ôK C_ù~ûM Keê[ôf?

2. Zêùc ùKCñ iaê iciýûe i¹êLú^ ùjûA[ôf?

3. _ea©ðú icdùe Zêùc bò^Ü bûaùe K’Y Keòa?

4. jûAùùWâûù_û^òKè aýajûe Keò icÉ ̀ if Pûh Keòaû K’Y @û[ôðK Gaõ aýajûeòK bûaùe i¸a ùaûfò 

Zêùc bûa Kò? Zêc C©ee KûeY \ò@ö

5. Zêùc Keò[ôaû Kûc ijòZ RWÿòZ KòQò aé©òe C\ûjeY PòjÜU Keö C\ûjeYÊeì_ RùY cûkò, Cnò\ aòmû^ú, 

a^ @]ôKûeú, Pûhú Kò´û Kéhò ùa÷mû^òKö Pûeò_ûLeê ù\L, ùfûKu ijòZ K[û jê@ Gaõ Zêce C©e ùfLö
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_âKÌ 2

31

iÚû^úd _ûkòZ
_âûYúcû^uê

PòjÜUö

_ûkòZ _âûYúu _ûAñ
GK _âû[còK PòKò›û

aûKèe
eì_ùeL _âÉêZòö

ùicû^ue
ÊûiÚýûaiÚûe
cû^KMêWÿòKê
^òeúlYö

IR^ @ûKk^
@^ê~ûdú

ùicû^ue Lû\ý
@ûagýKZû

^ò‰ðdö

iõelòZ iaêR 
Pûeû @ûjûe _âÉêZ

Gaõ gêLôfû
Pûeûe C_Pûeö

_ûkòZ _âûYúu ~ZÜ I Lû\ý

 ùMûeêMûB, ùQkò, ùc‹û, Nêhêeú Gaõ NùeûA _lú _eò _ûkòZ _âûYúcûù^ @ûc Rúa^ùe GK MêeêZß_ì‰ð 

bìcòKû MâjY Ke«òö cYòh iùcZ icÉ RúaR«êu _eò ùicû^uê c¤ ~ZÜe @ûagýKZû @Qòö Gjò _âKÌUò _ûkòZ 

_âûYúcû^u Lû\ý Gaõ ~ZÜ i´§úd @býûi aòhdùe @û]ûeòZö

_âKÌ ùghùe Zêùc ic[ð ùja :

PòZâ 2.1 : _ûkòZ _âûYúcû^uê Lû\ý ù\aû Gaõ ~ZÜ ù^aû
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 Méj_ûkòZ _âûYúcûù^ \úNð icd ]eò @ûcKê _eòaj^, MêYûcôK Lû\ý, _gc, LZ ù~ûMûAaû Gaõ KéhòKû~ðý 

(C\ûjeY Êeì_, jk Keòaû, bûe aj^ Keòaû) Keòaûùe iûj~ý Keò @ûiêQ«ò (PòZâ 2.1)ö KêKêWÿû, ùMûeêMûB, 

h‹, ùc‹û, Pceú MûB, Mdk, Nêhêeò Gaõ IUKê Pûhúcûù^ Lû\ý, _gc, _eòaj^ Gaõ Kéhò Kû~ðýùe gâc 

_â\û^ Keòaû _ûAñ _ûk^ Ke«òö Gcûù^ ùR÷aiûe ù~ûMûA cûUòe CaðeZû c¤ aXÿûA[û«òö

 Méj_ûkòZ _âûYúcû^uê iûcìjòK bûaùe _âûYú _ûk^ ùK¦âùe _ûk^ Keòaû ùjCQò _âûYú_ûk^ (fûAbþÁKþ)ö 

Gjû Pûhúu iµ©òe GK aWÿ @õg ùjaû ijòZ ^òdcòZ bûaùe Zûu @ûde GK cêLý C› c¤ ùjûA[ûGö 

KéhKcû^u aýZúZ @ûC ùagþ KòQò ùfûK GK ^òŸòðÁ _âKûee _âûYúcû^ue aòùghm, C\ûjeY Êeì_ : ùc‹û 

_ûkK, Nêhêeò _ûkK, QûM _ûkK Gaõ ùMû_kKcûù^ ajê iõLýK _âûYú _ûk^ Keò[û«òö

@û[ôðK fûb ù\aû ijòZ ù_âc I ~ZÜ _âZò c¤ _âûYúcûù^ _âZòKòâdû 

_âKûg Ke«ò Gaõ _eòaûee GK @õg ùjûA~û@û«òö G_eòKò aýqò 

Kò´û _eòaûeKê bûa_âaYZûùe aû§ò eL«òö ùZYê PûhúbûAcûù^ 

ùicû^ue ~[û~[ ~ZÜ ù^aû GKû« @ûagýKö _âûYúcû^u C©c 

ÊûiÚý _ûAñ _êÁòKe Lû\ý, aògê¡ _ûYò, C_~êq aûiiÚû^ Gaõ 

UúKûKeY @û\ò @_eòjû~ðýö

 c¤_âù\ge ‘búcùaUþKû’ Mêµûùe [ôaû PòZâMêWÿòK cYòh Gaõ 

_âûYúcû^u c¤ùe [ôaû iµKðe _âcûY \gðûA[ûGö iRû ùjûA[ôaû 

h‹, Peê[ôaû _âûYú I ùNûWÿû Z[û @^ý _âûYúcû^u C_ùe iaûeú 

Keê[ôaû cYòhe \égý Gjû iìPûA \òG ù~, 10000 ahðeê @ô]K 

icd ]eò _âûYúcûù^ cYòhcû^u iû[ú ùjûA @ûiòQ«ò (PòZâ 2.2)ö

 @ûc iõÄéZòùe, @ûùc iað\û aòbò^Ü _að_aðûYò Gaõ eúZò^úZò cû¤cùe _âûYú _ûk^ _âZò KéZmZû _âKûg 

Keò@ûiòQêö bûeZe _âùZýK eûRý Gaõ iõÄéZòùe _âûYúcû^u _ûAñ C›MðúKéZ ÊZª _aðcû^ ejò@Qòö C\ûjeY 

Êeì_, cjûeûÁâùe ‘ùa¦êe’ Kò´û ‘ù_ûfû’, @û§â_âù\g Gaõ ùZùfwû^ûùe ‘Kû^êcû’, C©eûLŠùe ‘LZêbðû’, 

IWÿògûùe ‘Mjàû _ì‰òðcû’ö Zêùc Gjò_eò @^ýû^ý _âûYú _ûk^ C›a i´§ùe RûY Kò?

PòZâ 2.2 : búcùaUKû Mêµûùe

ùNûWÿû PXÿò[ôaû cYòhu \égý
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PòZâ 2.3 : iû]ûeYZü bûeZe _âcêL bûùa ù\Lû~ûC[ôaû MûB I ùQkò _ûk^ö

 _âûYú]^ _eòPûk^û I @ûagýK ~ZÜ ù^aûKê _âûYú_ûk^ Kêjû~ûG (PòZâ 2.3)ö Gjò ùlZâUò ù^÷ZòK Kéhò 

_âPk^Kê i¹òkòZ Kùe, ~ûjû\ßûeû _âûYúcû^uê iêiÚ _eòùagùe eLû~ûA ùicû^u _âZò C©c aýajûe Keû~ûGö 

ù^÷ZòK @býûiùe _âûYúcû^uê i¹û^ ijòZ aýajûe Keòaû, ùicû^uê C_ù~ûMú aûiiÚû^, Lû\ý Gaõ _ûYò, 

CPòZ icdùe PòKò›û @û\ò ù~ûMûAaû ijòZ ùicû^u iûcMòâK cwk _ûAñ ~ZÜ ù^aû c¤ @«bêðqö

 Gjò _âKÌ ZêcKê _âûYú _ûk^e KòQò @býûi aòhdùe _eòPòZ KeûAaö

              cêñ K’Y Keò_ûeòaò?

 _âKÌ ùghùe Zêùc ic[ð ùja :

1. Zêc @*kùe _ûkòZ _âûYúcû^u c¤eê MêeêZß_ì‰ð _ûkòZ _âûYúcû^uê PòjÜU Keò_ûeòaû Gaõ ùicû^ue ÊûiÚý 

iìP^û ùeKWð Keòaûö

2. Lû\ý PûUð _âÉêZ Keòaû _ûAñ _âûYúe geúe cû_ @û]ûeùe Zûjûe IR^ @ûKk^ Keòaûö

3. _ûkòZ _âûYúcû^u _ûAñ iaêR _âûYú Lû\ý (iûAùfRþ) Gaõ iêiÚ gêLôfû Pûeû _âÉêZ Keòaûö

4. Nùe Zò@ûeò @ûdêùað\òK Jh] ijòZ _âûYú_ûk^ _ûAñ GK _âû[còK PòKò›û aûKèe WòRûA^þ Keòaûö

             cêñ K’Y @ûagýK Keòaò?

 _âKÌe aòbò^Ü Kû~ðý _ûAñ ZêcKê ̂ òcÜfòLôZ C_KeY Gaõ iûcMâú @ûagýK ùja (PòZâ 2.4)ö
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PòZâ 2.4 : aòbò^Ü Kû~ðý _ûAñ aýajéZ C_KeY Gaõ iûcMâú

             cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò?

 _âûYúcû^uê Lê@ûAaû Gaõ ùicû^ue ~ZÜ ù^aû icdùe _òQò cêLý iZKðZû @^êieY Keòa :

1. _ûkòZ _âûYúcûù^ @_eòPòZ ùfûKu C_iÚòZòùe aòPkòZ ùaû] Keò_ûe«òö ùicûù^ @ûKâcYûcôK 

ùjûA_ûe«òö ùZYê Zêce _~ðýùalY ùeKWð Keòaû icdùe _âûYúuê aòPkòZ Kò´û Cù©RòZ Ke ^ûjóö 

ZêcKê gû« ejòaûKê _Wÿòa Gaõ @ûKiàòK @wbwú _â\gð^eê aòeZ ejò _âûYú ijòZ K[û ùjaû Gaõ @û\eùe 

Lû\ý ù\aûKê ùjaö Gjû\ßûeû ùicû^ue Cù©R^û Gaõ @ûKâcY jâûi _ûA[ûGö

2. _âûYúcû^uê iêelòZ \ìeZûùe aû§ö aWÿ _âûYúu _Qùe ùKùa aò Vò@û jê@ ̂ ûjóö KûeY ~\ò ùi aòeq jêG, 

ùZùa ZêcKê ̂ ûZ cûeò_ûùeö

3. ùKak gòlK, Pûhú Kò´û _âûYú PòKò›Ku iûwùe ejò _âûYúcû^u iõÆgðùe @ûiö _âûYúu _ûLKê ~òaû 

icdùe ùicûù^ ù\C[ôaû ̂ òùŸðgMêWÿòKê _ûk^ Keö

A<eù^Uþ iêelû : A<eù^Uþ aýajûe Keòaû icdùe Zêùc gòlKuê iûjû~ý cûMö ~û* ̂  

Keò KòQò @_þùfûWþ I WûC^þùfûWþ Ke ̂ ûjóö Kûjû ijòZ aýqòMZ iìP^û aò^òcd Ke ̂ ûjòñö

             @ûe¸ Keòaû _ìaðeê cùZ K’Y RûYòaû @ûagýK ?

 _âûYú_ûk^ _ûAñ C_~êq aûiiÚû^ (_eòÃûe _eòz^ÜZû, aûdê PkûPk, _ûYò_ûM Gaõ gòKûeúcû^uVûeê 

^òeû_\ @ûgâd), Lû\ý, (_eòÃûe _ûYò Gaõ ùMûLû\ý) @ûagýKö

fêY

iûAùfRþ aýûMþ

KUû gêLôfû ùMûLû\ý

cû_K ~ª

WòRòUûf [ùcðûcòUe

KUû iaêR ùMûLû\ý

ùU_ cû_
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 ÊûiÚýùiaû (UúKûKeY Gaõ Jh]), aé¡ò Gaõ iùaðû©c C_ôû\^ _ûAñ GK iêelòZ _eòùag @ûagýK (PòZâ 

2.5)ö Zêùc Gjò _âKÌùe _âûYúu ~ZÜ ijòZ KòQò MêeêZß_ì‰ð @býûi i´§ùe gòLôaö

PòZâ 2.5 : _âûYúcû^u _ûAñ C_~êq aûiiÚû^, @ûgâd iÚk, Lû\ý, ÊûiÚýùiaû

Gaõ _eòÃûe _eòùag @Zý« Reêeúö

Kû~ðý 1 : ùMûUòG ̀ ûcð _eò\gð^

 _âûYú_ûk^, @ù^K Pûhú / _âûYúe cûfòK Gaõ ùicû^u _eòaûee ù\÷^¦ò^ Rúa^e GK @aòùz\ý @õgö 

ùZYê _â[c ùiû_û^ ùja RùY Pûhú/_âûYú cûfòKu ij K[û ùjûA _âûYúcû^ue ÊûiÚýùiaû, \ò^P~ðýû Gaõ 

elYûùalY aòhdùe ùicû^uVûeê gòLôaûö

 ~\ò Zêùc ^òR Ne Kò´û _eòaûeùe _âûYú_ûk^ KeêQö ùZùa Zêc ^òR @bòmZû @û]ûeùe ^òRe 

_~ðýùalY fò_òa¡ Keò_ûeòaö ~\ò ^êùjñ, Zêùc ^òKUa©ðú Pûhú Kò´û _âûYúcûfòKuê ùbUò _ûeòaö Zêc ^òKUiÚ 

MûB @ûgâd iÚk / ùMûgûkû, ùNûWÿûgûk Kò´û ùNûWÿû cûfòK (C\ûjeY Êeì_, Uûwûaûfû) ijòZ iûlûZ Keò Zêc 

@bòmZû ùfLô_ûeòaö

1. _eò\gð^ Keò[ôaû iÚû^ Kò´û Pûhú / _âûYúcû^fòKu ̂ ûc?

 ..............................................................................................................

2. _ûk^ Keû~ûA[ôaû _âûYúcû^u iõLýû I _âKûe?

 ..............................................................................................................

3. \ò^e MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý

 ..............................................................................................................
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4. Kû~ðýùe iûcòf ùfûKu iõLýû?

 ..............................................................................................................

5. ù\÷^òK Kû~ðý a‰ð^û?

 _ûkòZ _âûYúcû^ue ~ZÜe \òMMêWÿòK ijòZ iµKòðZ _âgÜMêWÿòKe C©e ù\aû_ûAñ iûeYú 2.1 ù\Lö Zêc 

_~ðýùalYKê Zêc WûGeú Kò´û fMþaêKþùe fò_òa¡ Keö

 iûeYú 2.1 : _ûkòZ _âûYúcû^ue ~ZÜ i´§úd \òMMêWÿòK ùeKWð Keòaû _ûAñ _âgÜûakú :

~ZÜe aòbò^Ü \òM C©e _ûAaû ̂ òcù« _âgÜûakú
Lû\ý  ùKCñ _âKûee Lû\ý \ò@û~ûGl

  Lû\ý ùKCñVûeê @ûùi?l

  _âûYúcû^uê Kò_eò LûAaûKê \ò@û~ûG?l

  (PeûAaû, @ûgâdiÚkùe, Cbd)?

  ùKùZ _eòcûYe Lû\ý \ò@û~ûG Gaõ Gjûe cìfý ùKùZ?l

  _âûYúcû^uê \ò^Kê ùKùZ [e LûAaûKê \ò@û~ûG?l

  GK ̂ ò¡òðÁ LûAaû _ûZâ aýajûe Keû~ûG Kò?l

  Lû\ý cûMYû ̂ û KòYû~ûAQò?l

_ûYò  _ûYò ùKCñVûeê @Yû~ûG?l

  _ûYò ùKùZ [e a\kû ~ûA[ûG?l

  _ûYò _eòÃûe Kò?l

  _âûYúcû^u ck Kò_eò iõMâj Keû~ûG I iõelY Keû~ûG?l

  Gjû K’Y _ûAñ aýajéZ jêG?l

Mûù]ûAaû Gaõ i`ûKeòaû  _ûkòZ _âûYúcû^uê Kò_eò Mûù]ûA \ò@û~ûG?l

  ùicû^uê ùKùZ [e Mûù]ûA \ò@û~ûG?l

@ûgâd iÚk  @ûgâd iÚkUò iÚûdú ̂ û @iÚûdú?l

  ùiVûùe ùKùZ _ûkòZ _âûYú ejêQ«ò?l

  @ûgâd iÚkùe ùKùZ _âûYú ejòùa Zûjû Kò_eò ̂ ò¿©ò ̂ ò@û~ûG?l

  ~ù[Á @ûùfûK Gaõ _a^ @Qò Kò?l

  PUûYUò ùKCñ[ôùe Zò@ûeò?l

  @ûgâd iÚkKê KòG i`û Kùe?l

  GjûKê ùKùZ [e i`û Keû~ûG?l

  _âûYúcû^uê Mec, [Šû Gaõ ahðûeê Kò_eò iêelû \ò@û~ûG?l
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 ÊûiÚý  _ûkòZ _âûYúcû^ue iû]ûeY ùeûMMêWÿòK K’Y?l

   _âûYúcû^uê ùKøYiò Jh] \eKûe _ùWÿ Kò? ~\ò jñ ùiMêWÿòKl

   K’Y Gaõ KûjóKò?

   ùKøYiò NùeûA C_Pûe aýajûe Keû~ûG Kò?l

   KòG Wûqeú iûjû~ý \òG?l

   ùKøYiò ̂ òdcòZ UúKû @Qò Kò?l

 aRðýaÉêe aýajûe  aRðýaÉê Kò_eò iõMâj Keû~ûG?l

   aRðýaÉêKê K’Y Keû~ûG?l

 @^ý ùKøYiò aòùgh  @^ý ùKøYiò MêeêZß_ì‰ð aû ùKøZêjk_ì‰ð aòhd Zêùc flý KeòQl

 _~ðýùalY  Kò?

gòlY _âZò`k^

1. Pûhú / _âYú cûfòK Gaõ _âûYúu c¤ùe C©c iµKð _âûYúe cwk _ûAñ @Zý« @ûagýKö C\ûjeY Êeì_, 

_âûYú K’Y Zûe cûfòKuê PòjÜò_ûùe? cûfòKu C_iÚòZòùe ùi Kò_eò _âZòKòâdû _âKûg Kùe?

 ...........................................................................................................................

 ...........................................................................................................................

2. Pûhú / _âûYúcûfòK _âûYúcû^uê ùKøYiò ̂ òRÊ ̂ ûc ù\A[û«ò Kò? _âûYúcû^uê ̂ ûc ù\aû _ûAñ ùKCñ cû^\Š 

aýajûe Keû~ûG? ùicûù^ ùMûUò ùMûUò Keò _âûYúcû^uê Kò_eò PòjÜU Ke«ò?

 ...........................................................................................................................

 ...........................................................................................................................

3. _âûYú _ûk^ ùK¦âùe _âûYúcû^uê eLôaûe KûeY K’Y?

 (~[û : Kéhò Kû~ðý, \êMþ] C_ôû\^, _gc)?

 ...........................................................................................................................

 ...........................................................................................................................

4. RùY Pûhú / _âûYú cûfòK Kò´û Zêc ij_ûVúcû^u ij K[û ùjûA Gbkò GK KûjûYú ùLûR, ù~Cñ[ôùe _âûYú 

ij Pûhú / _âûYúcûfòKue ^òaòWÿZû ejò[ôaö _ûkòZ _âûYúcû^u aòhdùe ùKøYiò iÚû^úd KaòZû Kò´û 

ùfûKMúZ iõMâj Keö

 ...........................................................................................................................

 ...........................................................................................................................
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                Zêùc RûYòQ Kò?

 _ûkòZ _âûYúcû^u C_ùe ~ZÜ @ù_lû _eòùage aòùgh _âbûa _Wÿò[ûGö C\ûjeY Êeì_, 

ùa÷mû^òKcû^u @^ê¤û^eê RYû~ûAQò ù~ gû« Z[û c]êe iwúZe _âbûaùe MûBcû^ue \êMþ] 

C_ôû\^ aé¡ò _ûA[ûGö Gjò iwúZ ~ûªòK ùKûkûjk \ìe Kùeö

Kû~ðý 2 : GK _âûYú PòKò›ûkd / _âûYú ÊûiÚýùiaû ùK¦âe _eò\gð^

 cYòh _eò Méj_ûkòZ _âûYúcû^ue c¤ ÊûiÚýùiaû @ûagýKZû ejòQòö _âYú ÊûiÚýùiaû ùK¦â Kò´û _âûYú 

PòKò›ûkdMêWÿòK _âûYú_ûk^ _ûAñ @ûagýKúd ÊûiÚýùiaû _â\û^ Kùeö

 _âûYú PòKò›û aòùghmcû^uê c¤ aòùgh Zûfòc I _âcûY_Zâ @ûagýKö bûeZúd _âûYú PòKò›û _eòh\ (VCI) 

ùjCQò K©ðé_l, ~ûjû _âûYú PòKò›û aòùghmcûù^ _âûYúcû^u ijòZ Kûc Keòaû _ûAñ Kò_eò _âÉêZ ùjùa Zûjû 

^ò‰ðd Kùeö

 GK Mâûc Kò´û ̂ òKUiÚ ijeùe [ôaû _gêPòKò›ûkdKê ~ûA _âûYúcû^u _ûAñ @ûagýK ÊûiÚýùiaû @býûi Gaõ 

PòKò›û aýaiÚû aòhdùe gòLö _âû[còK ÊûiÚýùiaû @ûagýKZû aòhdùe RûYòaû _ûAñ Zêùc RùY _âûYú PòKò›K Kò´û 

Wûqeuê Zêc aò\ýûkdKê ̂ òcªY Keò_ûeòaö

 MûB Gaõ ùQkò iõLýû _ûAñ bûeZ aògßùe _â[c iÚû^ @]ôKûe KeòQòö @ûùc 

iaêVûeê @]ôK \êMþ] C_ôû\^ KeêQê Gaõ MûBcû^u c¤ùe iaðû]ôK aòaò]Zû ejòQò, 

ùi[ôc¤eê 43Uò ù\gúd _âRûZòe MûB a©ðcû^ iê¡û _¬òKéZ ùjûA@Qòö ùMûUòG 

_âKûee _âûYúcû^u c¤ùe [ôaû aòaò]Zû Zûe _âRûZòKê iìPòZ Kùeö C\ûjeY Êeì_, 

ùKeke ‘KieMWþ’ MûB GK aûc^ _âRûZò @ùUö ~ûjûe CyZû cûZâ 1 còUe _~ðý« 

aé¡ò _ûGö Gjû Kcþ elYûùalY Lyðùe Cy cû^e lúe C_ôû\^ Kùeö ‘iòeò’ MûB 

iòKòcþ, \ûRòðfòõ I bêUû^þ @*kùe ù\Lû~ûA[û@û«òö Gcû^ue gqògûkú I f´û _û\ 

[ôaûeê _aðZ @*kùe ~ûZûdûZ Keòaûùe ijR ùjûA[ûGö ùicûù^ bûeaêjû _âûYú 

bûaùe aýajéZ jê@«òö ùZYê, ùicûù^ ùKCñ _âKûee Kûc Keòùa ùijò @û]ûeùe _âRûZò aQû~ûGö

PòZâ 2.6 : KgeMWÿ

aûc^ MûB
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 aòùghmu ijûdZûùe Zêc @ûL_ûLùe [ôaû _ûkòZ_âûYúu aòhdùe iìP^û iõMâj Ke Gaõ iûeYú 2.2 

_ìeY Keö

1. iû]ûeYZü ùKCñ _âûYúcû^uê Zêc @*kùe _ûkòZ _âûYú bûùa _ûk^ Keû~ûG?

 ............................................................................................

 ............................................................................................

 ............................................................................................

2. Zêc @*kùe ù\Lû~ûC[ôaû cêLý _âRûZòe _âûYúcû^ue ZûfòKû _âÉêZ Keö RûYòaûKê ùPÁû Ke ù~ 

ùiMêWÿòK Êù\gú Kò @^ý iÚû^eê @Yû~ûAQò?

 ............................................................................................

 ............................................................................................

 ............................................................................................

 Gjò aòaeYúMêWÿòKê fò_òa¡ Keòaû _ûAñ Zêùc iûeYú 2.2ùe [ôaû C\ûjeYKê @^êieY Keò_ûeòaö

iûeYú 2.2 : iÚû^úd _ûkòZ _âûYúu aòhdùe iìP^û fò_òa¡ Keö

 ùcû @*k ùcû @*kùe iû]ûeY iû]ûeY

 iû]ûeY _âûYú _âRûZò aýajûe

IWÿògûe MûB, ùQkò, KêKêWÿû MûB : Lcûeú, ùjûfÁò^þ MûB : \êMþ] C_ôû\^

Mâûcû*k  ùQkò : aeMWÿú, M¬ûc ùQkò : cûõi/lúe

  aäûK ùawf KêKêWÿû : cûõi/@Šû

  KêKêWÿû : aâGfeþ, ù\gú

3. Zêc @*kùe _âûYú _ûk^ _ûAñ ùKCñ Pûeû ̀ if (Nûi) Kò´û Lû\ý C› aýajûe Keû~ûG (KòQò C\ûjeY 

iûeYú 2.3ùe \ò@û~ûAQòö

 ............................................................................................

 ............................................................................................

 ............................................................................................
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iûeYú 2.3 : Lû\ý Gaõ Pûeû i´§úd iìP^û

_âûYú Lû\ý Lû\ý C_faþ]Zû

MûB iaêR Pûeû : cKû, ù^_ò@e Pûeû C\ýû^ ùK¦âùe Pûh Keû~ûC[ôaû Pûeû,

 aeiòcþ, fêi‰ð icaûd iõiÚûeê còkê[ôaû ùMû Lû\ý 

 gêLôfû Pûeû : ~@, aûReû, Mjc iûAùfRþþ

 ]û^, ̂ Wÿû iõùK¦òâZ Lû\ý (giý

 _òWÿò@û, KêŠû) Gaõ LYòR \âaý

ùQkò cêq Peûbìcò K*û Nûi/Wûk _Zâ, @¡ð K*û Nûi/

 (Nûi, aYê@û Nûi) Wûk_Zâ, ùLûfû PûeY bìcò

KêKêWÿû _lú giý \û^û (Mjc, cKû)

 KêKêWÿû Lû\ý

 ù_âûUò^þ : ùiûdûMêŠ, cûQ MêŠ

 ùeûùhA Nee Lû\ý @ûaRð^û I giý

Kû~ðý 3 : _âûYúcû^u _ûAñ UúKûKeY Kò´û ÊûiÚý _eúlû @bò~û^ùe @õgMâjY

 ù~_eò iõKâûcK ùeûMeê cYòhKê iêelû ù\aû Gaõ ùicû^u c¤ùe iõKâûcK ùeûM aýû_òaûKê ùeûKòaû 

_ûAñ UúKû @Zý« MêeêZß_ì‰ðö ùijò_eò RúaûYê Gaõ bêZûYê R^òZ ùeûMeê iõKâcY GWÿûAaû _ûAñ _ûkòZ _âûYúcû^uê 

c¤ ̂ òdcòZ UúKûKeY @ûagýKö 

 _âZòahð, c›ý, _âûYú_ûk^ I \êMþ] C_ôû\^ cªYûkd (DAHD) \ßûeû _âûYúcû^u _ûAñ UúKûKeY @bò~û^ 

@ûùdûR^ Keû~ûG (PòZâ 2.7)ö

PòZâ 2.7 : _âûYú UúKûKeY @bò~û^

 _ûkòZ _âûYú UúKûKeY @bò~û^ùe @õgMâjY Keò iÚû^úd _âûYú PòKò›Ku ij @ûùfûP^û \ßûeû _âûYú 

UúKûKeYe MêeêZßKê Zêùc aêSò_ûeòaö ~\ò iÚû^úd @*kùe ùKøYiò _âûYú PòKò›ûkd C_faþ] ^ [ûG, ùZùa 

^òKUiÚ KéhK, ùMûgûkû Kò´û ùNûWÿûgûkKê ~ûA _âZòùh]K aýaiÚû iµKðùe RûYò_ûeòaö

40

https://withteachers.in/



 Zêc @ûùfûP^û Gaõ _~ðýùalY @û]ûeùe, ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e \ò@ö

1. _âûYúcû^uê _âbûaòZ Keê[ôaû iû]ûeY iõKâûcK ùeûMMêWÿòKe ZûfòKû _âÉêZ Keö

 ...................................................................................................................

 ...................................................................................................................

2. _âûYúcû^uê UúKû\û^ Keòaû icdùe KéhKcûù^ i¹êLú^ ùjC[ôaû Zòù^ûUò cêLý iciýûe ZûfòKû Keö

 ...................................................................................................................

 ...................................................................................................................

3. UúKûKeY aýZúZ KéhKcûù^ _âûYúcû^u iêiÚZû _ûAñ @^ý ùKCñ PòKò›û _âYûkú MâjY Ke«ò?

 ...................................................................................................................

 ...................................................................................................................

4. ~\ò UúKûKeY Keû~ûG, _ûkòZ _âûYúu lúe Kò´û cûõi aòhûq ùja, Gbkò bâû« ]ûeYû KéhKcû^ue 

ejòQò Kò? Gjò bâû« ]ûeYûe KûeY RûYòaûKê ùPÁû Keö G aòhdùe _âûYú PòKò›û aòùghmuê _Pûeò aêSö

 ...................................................................................................................

 ...................................................................................................................

5. Zêc @*ke Pûhú Kò´û _âûYúcûfòKu \ßûeû _âûYú _ûk^ _ûAñ aýajûe Keû~ûC[ôaû ùKøYiò NùeûA Jh] 

Kò´û NùeûA C_Pûe @Qò Kò? ùi[ôc¤eê Zòù^ûUò aýajûe aò]ô ij ùfLö

 ...................................................................................................................

 ...................................................................................................................

6. Zêc @*ke _âûYúcû^u _ûAñ ùKCñ bkò PòKò›û aýaiÚû ejòQò? (C\ûjeY Êeì_, GK @ûaûiòK _âûYú 

PòKò›ûkd ijòZ Wûqe Kò´û _eò\gðK Wûqe I Jh] ù\ûKû^)

 ...................................................................................................................

 ...................................................................................................................
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7. iûeYú 2.4ùe _âûYú_ûk^ UúKûKeYe aûhòðK iìPú fò_òa¡ Ke (GK C\ûjeY \ò@û~ûAQò)ö

iûeYú 2.4 : aûhòðK UúKûKeY Kû~ðýiìPú

ùeûMe ̂ ûc _âûYúu ̂ ûc UúKûKeY Kû~ðýiìPú c«aý

_û\ Gaõ cêL ùeûM MûB, cAñhò, ùQkò, ùc‹û _âZò Q@ cûiùe (4 ahð Gaõ _âûYú ÊûiÚéùK¦âùe

(FMD) Gaõ Nêhêeò Z\ê¡ßð adie _âûYúcû^u _ûAñ) cûMYYûùe

    C_f²ö

             cùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa?

 Zêùc Zêc @*ke _ûkòZ _âûYúcû^ue _âRûZò, Lû\ý aýaiÚû, aûiiÚû^ Gaõ ÊûiÚý iêelû I UúKûKeY 

i´§ùe RûYòfö Gjû_ùe Zêùc _âûYúcû^ue gûeúeòK iêiÚZû iìPKûuKê fò_òa¡ Keòa I Lû\ý @ûagýKZû ̂ ò‰ðd 

Keòaû _ûAñ ùicû^ue IR^ @ûKk^ Keòaû gòLôaö Zêùc MûB Kò´û ùQkò _ûAñ iêhc Lû\ý Gaõ iû]ûeY ùeûM 

_ûAñ NùeûA C_Pûe c¤ _âÉêZ Keòaö

 Zêùc 5-6 RY QûZâuê ù^A \k MV^ Keòaö _âùZýK \k aò\ýûkd ^òKUùe RùY Pûhú Kò´û _âûYú 

cûfòKuê PòjÜU Keò Zûu ijù~ûMùe Giaê Kû~ðý Keòùaö Zêùc _âûYú PòKò›Kue iûjû~ý ù^A _ûeö

Kû~ðý 4 : Pd^ Keû~ûA[ôaû _âûYúu ÊûiÚý i´§úd ZûfòKû _âÉêZò :

 _âû[còK ÊûiÚý iìPKûuKê RûYòaû @Zý« MêeêZß_ì‰ðö C\ûjeY Êeì_, Zêùc ù~ùZùaùk @iêiÚZû icdùe 

Wûqeu ^òKUKê ~û@, ùicûù^ _â[ùc ÊûiÚý _eúlû Keò iêiÚZû ~û* Ke«ò, ù~_eòKò geúee Zû_cûZâû, 

jéZÆ¦^e ùaM, @ûLôe @û\ðâZû, ù_Ue @aiÚû Kò´û Lû\ý _ûP^ AZýû\òö cYòh K[û Kjò_ûe«ò Gaõ ^òRe 

@^êbìZòKê ÆÁ bûaùe _âKûg Keò_ûe«òö Kò«ê _âûYúcûù^ ^òRe bûa^ûKê _âKûg Keò_ûe«ò ^ûjóö ùZYê RùY 

\ûdòZßaû^þ Pûhú Kò´û _âûYúcûfòK icd aýa]û^ùe _âûYúcû^u MêeêZß_ì‰ð gûeúeòK @aiÚûe cû^KMêWÿòKê @ûKk^ 

Keòaû ij fò_òa¡ Keò[û«òö
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 Gjò Kû~ðýùe, Zêùc Pd^ Keò[ôaû _âûYúcû^ue MêeêZß_ì‰ð ÊûiÚý @aiÚû cû^KMêWÿòKê ùeKWð Keòaû gòLôaö 

Gjò Kû~ðý _ûAñ @Zò Kcþùe \êAUò _âûYú Pd^ Keö 5-6 RY _òfûuê ù^A \k MV^ Keö Zêùc ^òKUiÚ 

Pûhú/_âûYúcûfòKu _ûLKê ~ûA_ûeòa Kò´û Zûuê Zûue _ûkòZ _âûYú(MêWÿòK) aò\ýûkdKê @ûYòaû _ûAñ @^êùeû] 

Keò_ûeòaö

_âûYú(cû^uê) Pd^ Keòaû icdùe ̂ òcÜfòLôZ aòhd _âZò ¤û^ \ò@ :

1. ak\, cAñhò Kò´û MûB a\kùe ùQkò Kò´û ùc‹û bkò ùQûU _âûYú Pd^ Keòaû bf ~ûjûKê ijRùe 

KeûdZ Keò ùjaö cù^eL @Šòeû jeòY/@Šòeû ùQkò (ùaû\û) cûB ùQkò @ù_lû @]ôK @ûKâcYûcôKö

2. _âûYúcû^u _ûLKê ~òaû _ìaðeê gòlK/Pûhú/_âûYúcûfòK Kò´û _âûYú PòKò›Ku C_iÚòZò iê^ò½òZ Keö

3. _âûYúcû^uVûeê ~ZÜe ij KòQò \ìee Vò@û jê@ö _âûYúu _Qùe Vò@û jê@ ̂ ûjóö

4. _âûYúKê flý Keò Zûe gßûiKòâdû ~û* Keö

_âûYúcû^u _~ðýùalY :

 _~ðýùalY \ßûeû aò^û Wûqeú _eúlûùe _âûYúe ÊûiÚýûaiÚû iµKðùe RûYò_ûeòaûö

1. @ûLô : C{ßkZû, @û\ðâZû Gaõ _eòÃûe ù\Lû~ûC[ôaö

2. ^ûiòKû : _eòÃûe, I\ûkò@û Gaõ ùi[ôeê ùKøYiò Zek 

^òMðZ ùjC^[ôaö

3. Pcð : i`û, PKPKò@û Gaõ _eRúaú (Pc CKêYò, Uòu, 

CKêYò AZýû\ò) cêq ùjûA[ôaö

4. @ûPeY : ùKøZêjkú, iRûM I C›ûjú ù\Lû~ûC[ôaö

5. lê]û : Lû\ý fûkiû [ôa Gaõ @Zòiûe (WûAeò@û)e 

ùKøYiò flY ̂  [ôaö

gßûiKòâdû jûe ~û* :

1. _âûYúe _Q Zkòù_UKê PòjÜU Keò (PòZâ 2.8) gßûi 

_âKòâdûKê flý Ke Gaõ Zêc _~ðýùalY fò_òa¡ Keö 

_âûYú geúee _Q ùMûWÿ Gaõ ùgh _¬eûjûWÿ c¤ùe [ôaû cûõiûk @õg ùjCQò Zkòù_Uö

PòZâ 2.8 : ùQkò Gaõ MûBe _ûgßð @*k
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2. Á_þ IßûPþ aýajûe Keò ùMûUòG cò^òUþùe _ûgßð @*ke _Z^ Kò´û CZþ[û^ iõLýû MY^û Keö gßûiKòâdû jûe 

_ûAñ _ûgßðe Cbd CZþ[û^ Gaõ _Z^Kê ùKùa aò MY^û Ke ̂ ûjóö

3. ùMûUòG MûBe iû]ûeY gßûiKòâdû _âZò cò^òUþùe _âûd 25eê 50 Gaõ ùQkòe 12eê 25 ùjûA[ûGö

iûeYú 2.5ùe _~ðýùalYMêWÿòKê fò_òa¡ Keö

              Zêùc RûYòQ ?

 _âûYúcû^u _âZò ^òÂêeZû @ûA^ (1960) @]ú^ùe bûeZe icÉ _âûYú (`ûcð, ù_ûhû_âûYú 

Gaõ aYý) iêelòZö Gjò @ûA^ icÉ _âûYúuê ^òÂêeZû, @^ûagýK ~ªYû, @Zý]ôK Kûc, 

^ò~ðýûZ^û Gaõ ̂ ò~ðýûZ^ûeê ̂ òaûeY Gaõ iêelû _ûAñ @]ôKûe _â\û^ Kùeö

 _âûYú geúee Zû_cûZâû fò_òa¡ (RùY ù_hû\ûe _âûYú PòKò›Ku ijûdZûùe)

1. _âûYúu geúee Zû_cûZâû ùeKWð Keòaû _ûAñ GK WòRòUûf [ùcðûcòUe aýajûe Keû~ûGö GjûKê iað^òcÜ 

Ée (gì^ý @u)ùe ùiUþ Keû~ûAQò Kò ̂ ûjó Zûjû ̂ ò½òZ Keû~ûGö

2. [ùcðûcòUeKê ck\ßûeûùe iûa]û^Zûe ij b©òð Keû~ûG ~ûjû\ßûeû [ùcðûcòUe afþaUò _âûYúe cêýKûiþ Sòfäú 

iõÆgðùe @ûiò_ûeòaö

3. [ùcðûcòUeKê Gjò iÚû^ùe ùMûUòG cò^òUþ _ûAñ eLû~ûGö

4. Zû_ùe, ck\ßûeeê [ùcðûcòUeUò iZKðZûe ij aûjûe Keû~ûG, Zêkû Gaõ @û<òùi_þUòKþ \ßûeû i`û Keò 

Zû_cûZâû fò_òa¡ Keû~ûGö

5. iûeYú 2.5ùe Zêce _~ðýùalY fò_òa¡ Ke (_âZò ùMûÂúùe _âùZýKeê 2 _âûYú)ö Gjû ijòZ cù^û^úZ 

_âûYúu geúee Zû_cûZâû Gaõ gßûiKòâdûe iû]ûeY iúcû _ûAñ aòùghmuê _Pûe Gaõ GjûKê fò_òa¡ Keö

6. _âûYúu ÊûiÚý ijòZ gßûiKòâdû jûe Gaõ geúee Zû_cûZâû Kò_eò RWÿòZ? GjûKê Zêùc ̂ òR ÊûiÚý ijòZ Zêk^û 

Keò a‰ð^û Keö

 ............................................................................................................................

 ............................................................................................................................
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iûeYú 2.5 : ÊûiÚý iìPKûu fò_òa¡ Ke

KâcòK ̂ õ. _âûYúu aòaeYú _~ðýùalY geúee gßûiKòâdû

 (^ûc, _âRûZò, (@ûLô, ̂ ûiòKû, Zû_cûZâû jûe/cò^òUþ

 @bòRZò, adi) Pcð)

1.

2.

3.

Kû~ðý 5 : _ûkòZ _âûYúu IR^ @ûKk^

 cYòh _eò _âûYú_ûk^ _ûAñ geúee IR^ GK 

MêeêZß_ì‰ð ÊûiÚý iìPKö Gjû Lû\ý @ûagýKZû, ùeûM 

PòKò›û, C_ôû\^ Ée (lúe, @Šû Gaõ IR^ aé¡ò) Gaõ 

aòKòâ cìfýKê _âbûaòZ Kùeö Zêùc KêKêWÿû _eò ùQûU _âûYú 

_ûAñ GK ^òdcòZ IR^ aýaiÚû Keò_ûeòa, Kò«ê ùMûeê, 

ùQkò, IU Gaõ ùNûWÿû _eò aWÿ _âûYúu _ûAñ GK 

C_~êq cû_ iað\û C_faþ] ùjûA^_ûùeö Gjò 

iciýûe icû]û^ _ûAñ, Zêùc ùicû^u @ûKûe cû_ò geúee IR^ @ûKk^ Keò_ûeòaö

 Zêùc @ûdZ^, N^Zß Gaõ IR^ c¤ùe iµKð RûYò iûeòQö GMêWÿòKê aýajûe Keò Zêùc GK iek iìZâ 

iûjû~ýùe IR^ MY^û Keò_ûeòaö

 IR^ = @ûdZ^ x N^Zß

 Gjò iek icúKeY \ßûeû GK _ûkòZ _âûYúe IR^ MY^û 

Ke~ûA_ûeòaö ZêcKê _ûkòZ _âûYúe geúe cû_ ù^aûKê _Wÿòa (PòZâ 2.9 

Gaõ 2.10)ö a©ðcû^ iìZâ aýajûe Keò GK _âûYú IR^ MY^û Keòaû 

_ûAñ ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû ùiû_û^MêWÿòK @^êieY Ke :

1. GK ùQûU Gaõ ijRùe KeûdZ Keò ùjC[ôaû _âûYú aûQö

PòZâ 2.9 : IR^ @ûKk^ Keòaû

_ûAñ aWÿ _ûkòZ _âûYúu geúee cû_ ù^a

PòZâ 2.10 : GK ùQkòe

geúee cû_ ù^aû
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 ù~_eòKò ùQkò Gaõ ùc‹ûö Zêùc GK iek I gû« Êbûae aWÿ _âûYúe cû_ c¤ ù^A_ûeòaö

l f´ Gaõ _eò]ô A* (1 A* = 2.54 ùi.cò.)ùe Gaõ geúe IR^ KòùfûMâûcùe cû_ Keû~òaû CPòZþö

l aòbûR^ MêYK (~[û 600 Kò´û 300) GK iÚòe MêYK bûaùe aýajéZ jêGö

l Gjò iìZâUò ùÄ`fòu geúe IR^ @ûKk^e iìZâ bûaùe RYûgêYûö

l ù~ùjZê _âûYúUòe iò]ûikL IR^ cû_ (Kò´û i«êk^) KeòjêG ^ûjó, Gjû geúe IR^e GK _ùeûl 

@ûKk^ö geúe cû_ùe _eòa©ð^ ùjZê Gjò @ûKk^e 10%eê 15% ZîUò ejò_ûùeö

2. _âûYúu _ûLKê ~òaû _ìaðeê RùY Pûhú/_âûYúcûfòK Kò´û aé©òMZ _âûYú PòKò›Ku iûjû~ý ̂ ò@ö

 iûeYú 2.6ùe Zêc _~ðýùalYMêWÿòKê fò_òa¡ Keö

KâcòK iõLýû _âûYú f´ cû_òaû ùMûùfAe cû_

    (A*)      (A*)

1.

2.

 geúe cû_ ù^aû _ùe ̂ òcÜfòLôZ iìZâ aýajûe Keò geúee IR^ Kk^û Ke :

1. Rúa« ùQkòe IR^ = f´ x _eò]ôe aMð / 600

2. Rúa« MûB/cAñhòe IR^ = f´ x _eò]ôe aMð / 330

 iûeYú 2.7ùe Zêc MY^û fò_òa¡ Keö

 iûeYú 2.7ùe geúe cû_ aýajûe Keò IR^ fò_òa¡ Keö

cû_ iûeûYú 2.7

KâcòK iõLýû _âûYú f´ (A*) ùMûùfA (A*) @û^êcû^òK IR^

    (KòùfûMâûc)

 Pûhú Kò´û _âûYúcûfòKcûù^ IR^ @ûKk^ _ûAñ @^ý ùKøYiò _¡Zò aýajûe Ke«ò Kò? _âûYú ~ZÜ _ûAñ Gjò 

Kû~ðý MêeêZß_ì‰ð ùaûfò ùicûù^ bûa«ò Kò? ~\ò ̂ êùjñ, ùZùa ùicû^uê KûeY _Pûeö
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 Kû~ðý  6 : GK Lû\ý PûUð _âÉêZò

 cYòh _eò _âûYúcû^uê c¤ ùicû^ue aé¡ò Gaõ C_ôû\^lc _ûAñ ùgßZiûe, _êÁòiûe, ùiÜjiûe LYòR 

_\û[ð Gaõ bòUûcò^þ @ûagýKö _âûYúcû^u ÊûiÚý _ûAñ GK C_~êq Lû\ý iìPú Gaõ MêYûcôK Lû\ý ù~ûMûAaû 

MêeêZß_ì‰ðö _âûYúcû^ue Lû\ý @ûagýKZû, Zûjûe _ûP^ _âYûkú ùeûc^ÚK (eêcò^û<) a^ûc @Y-ùeûc^ÚK 

(^^þ-eêcò^û<) Lû\ýûbýûi Gaõ C_ôû\^ lcZû C_ùe ̂ òbðe Kùeö

 ùeûc^ÚK _âûYú (MûB, cAñhò, ùQkò, ùc‹û)u _ûKiÚkúùe PûùeûUò ùKûVeú [ûGö ùeûc^ÚK _âûYúcûù^ 

@Y-ùeûc^ÚK (ùNWÿû, Nêhêeú, KêKêWÿû) _âûYúu Zêk^ûùe ̂ òcÜcû^e Nûi jRc Keò_ûe«òö MûB Gaõ cAñhò Lû\ý 

bûùa Nûi LûAfû ùaùk ùQkò Gaõ IU fUûaê\û Gaõ Nûie ùKûck _Zâ Lû@û«òö

 _âûYúcû^ue Lû\ý @ûagýKZû Lû\ýe IR^ Gaõ gêÃZû C_ùe ^òbðe Kùeö Zêùc _ìaðeê \êAUò _âûYúu 

IR^ @ûKk^ KeòiûeòQö Lû\ýe gêÃ @õg (DM) ùjCQò _âûYú Lû\ýe Rk-gì^ý @õgö iû]ûeYZü RùY adÄ 

_âûYú _âZò\ò^ Zûu geúe IR^e 2-3 _âZògZ icû^ Lû\ýe gêÃ @õg (DM) @ûagýK Kùeö

 _âûYúcû^ue Lû\ý @ûagýKZû iò]ûikL ùicû^u IR^ ijòZ RWÿòZ (iûeYú 2.8)ö _ìað Kû~ðýùe Zêùc 

\êAUò _âûYúu @ûKk^ Keò[ôfö

iûeYú 2.8 : ùQkòe Lû\ý @ûagýKZû

_âûYúe Lû\ýe gêÃ N^úbìZ Lû\ý ùcûU ùMûLû\ý gêLôfû ùMûLû\ý iaêR _âKéZ

IR^ @õg (DM)  Lû\ýe gêÃ @õge I\û+gêLôfû = ùcûU Pûeûe ùMûLû\ý iaêR Pûeû

 _âûYúe (DM) 25% Lû\ýe gêÃ @õge 25% = ùcûU @ûagýKZû

 IR^e 3%  (DM) 75%  Pûeûe

 (3 _âZògZ)    75% 

32 32000 Mâûc 960x25% 720 Mâûc 720 x 720 540 x

KòùfûMâûc x 3% = 960 = 240 Mâûc  25% x 75% 5 =

ùQkò Mâûc / \ò^   = 180 Mâûc = 540 2700

     Mâûc Mâûc

 

 cù^Ke, ùMûUòG ùQkòe IR^ 32 KòùfûMâûc [ôùf –

l Gjû _âZò\ò^ IR^e 3% Lû\ýe gêÃ @õg (DM) @ûagýK Kùe, @[ðûZþ _âZò\ò^ 960 Mâûcþö

l ùQkòe ÊûiÚý iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ ùcûU (DM)e 25% ù_âûUò^þ ~êq N^úbìZ Lû\ý Gaõ 75% iaêR Gaõ 

gêLôfû Pûeû ùjaû CPòZþö
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l PûeûKê bûM Keò gêLôfû Pûeû (25%) Gaõ iaêR Pûeû (75%)ùe aòbq Keû~ûA_ûùeö

l iaêR Pûeûùe 80% Rkúd @õg [ûGö ùZYê, iûeYú 2.8ùe [ôaû _eòcûYe 5 MêY @]ôKö ^ùPZþ 

ùQkòKê ùbûK fûMò[ûG ù~_eò Zêùc ùKak ̀ kei Kò´û bûZ LûAaû _ùe ùbûK @^êba Keö

 ùZYê ùcûU Lû\ýe gêÃ @õg (DM) @ûagýKZû Gaõ Lû\ý aòKÌMêWÿòK iûeYú 2.8ùe \gðû~ûA[ôaû _eò 

ùjaû CPòZþö

l ùQkòKê \ò^Kê icû^ _eòcûYùe 2-3 [e Lû\ý \ò@û~òaû CPòZþö C\ûjeY Êeì_, iKûk, c¤ûjÜ Gaõ i§ýû 

icdùeö

 Gjò C\ûjeY @^êieY Keò Zêùc Pd^ Keò[ôaû _âûYúcû^ue Lû\ý @ûagýKZû jòiûa Keö _â[c 

ùiû_û^ùe _âûYúe IR^ @ûKk^, Zû_ùe Lû\ýe gêÃ @õg (DM) @ûagýKZû Gaõ Zû_ùe aòbò^Ü Lû\ý, 

ù~_eòKò N^úbìZ Lû\ý, iaêR Gaõ gêLôfû Lû\ýö

                _âûYúu Lû\ý jòiûa _ûAñ ùcûaûAfþ @û_äòùKi^ aýajûe :

Zêc _ûkòZ _âûYúu Lû\ý @ûagýKZû jòiûa Keòaû _ûAñ WòRûA^þ ùjûA[ôaû ùcûaûAf @û_äòùKi^þ 

c¤ aýajûe Keò_ûeòaö bûeZúd Kéhò MùahYû _eòh\ (ICAR) RûZúd _âûYú _êÁòiûe Gaõ geúe aòmû^ 

_âZòÂû^ (NIANP) ijòZ còkòZ bûaùe MûB Gaõ cAñhò lúe ù\aû_ûAñ GK ‘`òWòõ PûUð’ ùcûaûAfþ 

@û_äòùKi^þ aòKgòZ KeòQ«òö ùijò_eò ùK¦âúd ùQkò MùahYû _âZòÂû^ (CIRG) ùQkò _û^k _ûAñ GK 

ùcûaûAf @û_äòùKi^ aòKgòZ KeòQ«òö

 iûeYú 2.9 aýajûe Keò @Zò Kcþùe \êAUò _âûYúu _ûAñ GK Lû\ý PûUð _âÉêZ Keö _âûYú cûfòKu \ßûeû 

\ò@û~ûA[ôaû _âKéZ Lû\ý ijòZ Zêùc @ûKk^ Keò[ôaû Lû\ý @ûagýKZû Zêk^û Keö (iûeYú 2.9)ö

 iûeYú 2.9 _âûYúcû^u _ûAñ Lû\ý PûUð

aòùgh _âûYú _â\û^ N^úbìZ gêLôfû iaêR _âKéZ iaêR

aòhd IR^ Keû~ûA[ôaû Lû\ý Pûeû Pûeû Pûeû

  (DM) %     @ûagýKZû

  (_âZògZ)
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Kû~ðý 7 : Lû\ý _âÉêZò-iûAùfRþ _âÉêZò Gaõ Lyð jòiûa

 iûAùfRþ ùjCQò MûB, ùQkò Gaõ ùc‹û bkò ùeûc^Ú^Kûeú _âûYúu _ûAñ iõelòZ Lû\ýö Lû\ýe _êÁòKe 

cìfýKê aRûd eLô iaêR Pûeûeê _âûYú Lû\ý _âÉêZ Keû~ûGö ‘iûAùfRþ’ g±Uò ‘iûAùfû’ g±eê C¡éZö ~ûjûe @[ð 

MûZ Kò´û ]ûeK c¤ùe [ôaû MzòZ Lû\ýö @cæRû^e @^ê_iÚòZòùe (aûdê @_Rúaú _âKòâdû)ùe Zêùc iaêR Pûeûeê 

iûAùfRþ Zò@ûeò Keòaû gòLôaö

ùa÷mû^òK _¡Zòùe iûAùfRþ _âÉêZò

 C\ûjeY Êeì_, @ûùc @û´ Kò´û @^ý ùKøYiò `k Kò´û _^ò_eòaûeê GK @ûPûe Zò@ûeò Keê; iûAùfRþ 

ùjCQò ùeûc^ÚK _âûYúcû^u _ûAñ iaêR Pûeûe GK @ûPûeö Zêùc iûAùfRþ Zò@ûeò _ûAñ GK _âûKéZòK bûaùe 

^òdªòZ @cæúba^ _âKòâdû aýajûe KeêQö Gjû lúeeê \jò Zò@ûeò Keò_ûeòaö KòYß^ _âKòâdûùe iaêR Pûeûùe [ôaû 

Pò^ò RûZúd _\û[ð aúRûYê iûjû~ýùe fûKÖòKþ @cæùe _eòa©òðZ jêGö Gjò aúRûYê @cæRû^e @^ê_iÚòZòùe 

(@û^ûùeûaòKþ @aiÚûùe) aé¡ò _ûGö aúRûYê aé¡ò ù~ûMêñ _âûe¸òK 2eê 8 \ò^ c¤ùe iûAùfRþe Zû_cûZâû aé¡ò_ûG 

Gaõ 15eê 20 \ò^ c¤ùe fûKÖòKþ @cæ (pH) 4.0eê 3.8 _~ðý« jâûi _ûG) ~ûjû\ßûeû @cæZß aé¡ò _ûGö

PòZâ 2.11ùe [ôaû ùiû_û^MêWÿòKê @^êieY Keò Zêùc iaêR Pûeûeê iûAùfRþ _âÉêZ Keò_ûeòa :

 _âûd 30-50 KòùfûMâûcþ iaêR Pûeû iõMâj Ke (ù~ùKøYiò iaêR Pûeû, ù~_eòKò cKû, @ûLê _Zâ, 

PùXÿdû Nûi iûAùfRþ _ûAñ _âÉêZ Keû~ûA_ûeòa)ö

 ùiû_û^ 1 : Pûeû KûUòaû ùciò^þ aýajûe Keò Pûeû 2-3 

ùi.cò. aògòÁ ùQûU ùPûU LŠ Keö Zêùc RùY Pûhú/_âûYúcûfòKuVûeê 

KUû Pûeû iõMâj Keò_ûeòa Kò´û Zêùc c¤ Gjò Kû~ðý ùlZâùe Keò_ûeòaö

 Pûeû KûUòaû @Zý« Reêeú 

~ûjû\ßûeû @ûùc iûAùfRþ aýûMþ 

bòZùe GjûKê Pû_òKeò eLô_ûeòaûö ~\ò iûAùfRþ aýûMþ C_faþ] ^ûjó 

ùZùa ù~ùKøYiò _fò[ô^þ Kò´û : ùcûUû _fò[ô^þ (HDPE) aýûMþ Kò´û _ûZâ 

aýajûe Keö
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 ùiû_û^ 2 : KUû PûeûKê iûAùfRþ aýûMùe b©òð Ke Gaõ 

GjûKê Zêc _û\ùe \éXÿ bûaùe Pû_ò \ò@ö

 KUû PûeûKê aýûMþùe 

RûKòRêKò eLôaû Kò´û Pû_ò ù\aû \ßûeû 

aûdê (@cæRû^) aûjûeò ~ûA[ûGö

 ùiû_û^ 3 : aýûMþe C_e 

bûMKê GK iìZûùe \éXÿ bûaùe aû§ö 

Zêùc GjûKê @Vû_Uò aýajûe Keò iòfþ Keò_ûeòa ~ûjû\ßûeû aûdê _âùagKê 

iað^òcÜ Keû~ûA_ûeòaö

 iûAùfRþ Zò@ûeò _âKòâdû 2-3 i¯ûj c¤ùe icû¯ jêGö Gjò 

_âKòâdû icdùe aýûMþ ùLûf ̂ ûjóö 2-3 i¯ûj _ùe ù~ùZùaùk Zêùc 

aýûMþ ùLûfòa, iûAùfRþe iÚòZò ̂ òùcÜûq bûùa ùjûA[ôaö

l ùKøYiò KaK aû ̀ òµò aé¡ò ùjûA^ûjóö

l iêa‰ð aû\ûcò ew ùjûAQòö

l Êû\~êq ̀ ke iêM§ aûeò ùjCQòö

l ciéY I ̂ ^þ ÁòKþ _éÂö

l iûcû^ý @cæúd Êû\ Gaõ _âûd 4.0-4.5 iùaðû©c pH (100 còfò _ûYòùe 25 Mâûcþ iûAùfRþ cògû@, 

15 cò^òUþ _ùe pH ~û* Keö

PòZâ 2.11 : iaêR Pûeûeê iûAùfRþ Zò@ûeò Keòaûö

 iûAùfRþ _âÉêZ ùjûAMùf Zêùc GjûKê Pûhú / _âûYúcûfòKu @^êùcû\^ _ùe ùQkò, ùc‹û (_âZò\ò^ 1eê 

1.5 KòùfûMâûc) Gaõ MûB cAñhò (_âZò\ò^ 10eê 15 KòùfûMâûc) LûAaûKê ù\A_ûeòaö aò^û @^êcZò aò^û 

_âûYúuê LûAaûKê \ò@ ̂ ûjóö ~\ò Zêùc ]kû Kò´û Kkû ewe ̀ òµò ù\L Kò´û \êMð§ flýKe, ùZùa Gjò iûAùfRþKê 

`òwò \ò@ Gaõ _âûYúKê LûAaûKê \ò@ ̂ ûjóö Gjû Lû\ý aòhKòâdû MêeêZe ùeûM Gaõ _âûYúe céZêý c¤ KeûA_ûùeö
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 iûAùfRþ aýûMþ (_fò[ô^þ aýûMþ) GK aûdê ̂ òùeû] _ûZâ bûaùe Kû~ðý Kùeö Gjû iûAùfRþ bòZeKê aûdê 

(@cæRû^) _âùag KeòaûKê \òG ^ûjó ~ûjû `kùe @û^ûùeûaòKþ aúRûYê aé¡ò_ûG Gaõ iõelY _ûAñ GK @cæúd 

@aiÚû iéÁò Kùeö aWÿ _eòcûYe iûAùfRþ Zò@ûeò _ûAñ iòùc< Uýûu Kò´û Áòfþ _ûZâ c¤ aýajéZ jêGö

 Pûhú / _âûYúcûfòKu ij Kû~ðý Gaõ _ûeÆeòK Kòâdû @û]ûeùe ̂ òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòKe C©e \ò@ :

1. Zêùc K’Y `ûcð Kò´û _âûYú @ûgâd iÚkùe iaêR Pûeû eLôaû _ûAñ iÚû^ ù\LôQ? Pûhú/_âûYúcûfòKcûù^ 

Kò_eò iaêR Pûeû iõelY Ke«ò? ùicûù^ _âZò\ò^ ZûRû Pûeû aýajûe Ke«ò Kò?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

2. Pûeû @ûagýKZû Kò_eò jòiûa Keû~ûG? Pûeû ̂ Á jêG Kò? _âZò\ò^ _âûd ùKùZ iaêR Pûeû ̂ Á jêG? ̂ Á 

ùjaûe KûeY K’Y?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

3. iaêR Pûeû iõMâj, iûAùfRþ aýûMþ Gaõ KûUòaûùe _âcêL iciýûMêWÿòK K’Y? Pûhú/_âûYúcûfòKcûù^ K’Y 

bûa«ò ù~ iûAùfRþ Gjò iciýûMêWÿòKê \ìe Keòaûùe ijûdK?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

4. iûAùfRþ Zò@ûeò Keòaû icdùe Zêùc ùKCñ cêLý @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjûA[ôf? Zêc cZùe _ea©ðú 

icdùe bò^Ü bûaùe Zêùc K’Y Keòa?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................
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Kû~ðý 8 : Lû\ý _âÉêZò – GK iêiÚ gêLôfû Pûeû cògâY _âÉêZò :

 iaêR Pûeû _eò gêLôfû Pûeû c¤ _âûYú _ûk^ _ûAñ GK @ZýûagýK Lû\ýö gêLôfû Pûeû ù_U _êeòaû _ûAñ 

@ZýûagýKö gêLôfû _\û[ð ù~ûMûA[ûG, _ûP^ Zªe Kû~ðý \lZû aé¡ò Keòaûùe iûjû~ý Kùe Gaõ _âûYúcû^uê 

\êfbð LYòR _\û[ð ù~ûMûA[ûGö

 LYòR cògâY (~ûjû iÚû^úd _âûYú PòKò›û ùK¦âeê iõMâj Keû~ûA_ûeòa) Gaõ MêWÿ cògûA gêLôfû Pûeûe _ûP^ 

lcZû aé¡ò Keû~ûA_ûeòaö Gjû gêLôfû Pûeûe Êû\òÁZû Gaõ _ûP^ lcZû aé¡ò Keòaû _ûAñ GK iek Kò«ê 

_âbûagûkú PòKò›ûö aòùghKeò @Zò Mâúhà Kò´û gêÃ EZêùe Gjûe @ZýûagýK @]ôKö Zêùc Gjò Kû~ðý iò]ûikL 

Pûhúu ùlZùe Keò_ûeòa Kò´û Äêfùe Gjò Kû~ðý KeòaûKê Pûhú/_âûYúcûfòKuê iûjû~ý KeòaûKê Kjò_ûeòaö Zêùc 

Äêfùe gêLôfû Pûeû _ûAaûùe ùicû^uê iûjû~ý Keò_ûeòaö

 PòZâ 2.12ùe \gðû~ûA[ôaû ùiû_û^MêWÿòK @^êieY Keò Zêùc gêLôfû Pûeû _âKòâdû KeY Keò_ûeòaö

 ùiû_û^ 1 : KUû gêLôfû Pûeû iõMâj Ke (5eê 10 

KòùfûMâûc)ö Gjû ]û^, Mjc, aûReû, _ûjûWÿò@û Nûi ̂ Wÿû Kò´û ù~ùKøYiò 

Wûfò `if ^Wÿû ùjûA_ûùe ~ûjûKê Pûhúcûù^ iû]ûeYZü `if @ck 

_ùe ùlZùe ù_ûWÿò \ò@«òö

 ùiû_û^ 2 : 3% 

MêWÿ (10 Kò.Mâû Pûeû _ûAñ 300 Mâûc) + 1% iû]ûeY fêY (10 

Kò.Mâû. Pûeû _ûAñ 100 Mâûc) 5 fòUe _ûYòùe cògû@ö ~\ò MêWÿ 

C_faþ] ^ûjó, ùZùa Mjc, PûCk, ~@ AZýû\òe ùPûKWÿ aýajûe 

Keò_ûeòaö Zêùc 100 Mâûc LYòR cògâY c¤ cògûA _ûeòa (Azû]ú^)ö

 ùiû_û^ 3 : KUû ~ûA[ôaû Pûeû aòQûA \ò@ö Zùk aòQûA MêWÿ-

fêY-LYòR cògâYKê jûZùe Qò*ö ̂ ò½òZ Ke ù~ LYòR cògâY icû^ bûaùe 

aòzêeòZ ùjCQò Gaõ KUû Pûeû ijòZ fûMò ejòQö
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 ùiû_û^ 4 : Pûeûe GK M\û Zò@ûeò Ke Gaõ Zû’_ùe _ìað _eò 

_fò[ô^þ aýûMþùe b©òð Ke, Kò´û Kû^Úe ùKûY @ûWÿKê Pû_ò _kò[ô^þ iòUþ 

ùNûWÿûA \ò@ö

 2-3 N<û _ùe _âKòâdû KeY Keû~ûA[ôaû Lû\ý _âÉêZ ùjûA~ûGö

 PòZâ 2.12 : gêLôfû Pûeû cògâY _âÉêZ Keòaû Pûhú/_âûYú cûfòKu 

ij Kû~ðý Gaõ _ûeÆeòK Kòâdû @û]ûeûùe ̂ òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòKe C©e \ò@ö

1. Pûhú/_âYúcûfòKcûù^ gêLôfû Pûeû Kò_eò iõelY Ke«ò? _âûYúcû^uê LûAaûKê ù\aû _ìaðeê gêLôfû PûeûKê 

KûUò Keò \ò@«ò Kò? ~\ò ̂ êùjñ, ùZùa KûjóKò?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

2. gêLôfû Kò´û iaêR Pûeû KûUòaûe ùKøYiò iê`k Zêùc ù\LôQ Kò? Zêc C©e aýûLýû Keö

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

3. gêLôfû Pûeû _âÉêZò ùaùk Zêùc ùKCñiaê iciýûe i¹êLú^ ùjûA[ôf? Zêc cZùe, Zêùc _ea©ðú 

icdùe bò^Ü bûaùe K’Y Keòa?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

Kû~ðý 9 : _âûYúcû^uê Lû\ý ù\aû Gaõ ùicû^ue _âZòKòâdû _~ðýùalY :

 Zêùc iûAùfRþ _âÉêZ Keò gêLôfû PûeûKê Êû\òÁ Keòaû _ûAñ aýajûe KeòQö @ûc _eò _âûYúcûù^ c¤ 

ùKùZK icdùe ̂ òŸòðÁ _âKûee Lû\ýKê _i¦ Keò[û«òö
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 Zêùc ù~Cñ Lû\ý _âÉêZ KeòQ Zûjû Zêc Pd^ Keò[ôaû _âûYúuê _i¦ @ûiêQò Kò ̂ ûjó, ù\Lö _âûYúKê LûAaûKê 

ù\aû icdùe ̂ ò½òZ Ke ù~ _ûLùe cûfòK @Q«òö

1. iûAùfRþ aýûMþ ùLûf Gaõ MêYa©û ~û* Ke (`òµò~êq Gaõ \êMð§ aòjú^)ö Pûhú /_âûYúcûfòKuê Pûeûe 

MêYa©û aòhdùe Zêce cìfýûu^ ̂ ò½òZ KeòaûKê Kêjö

2. ùMûUòG cêVû Lû\ý ̂ ò@ Gaõ GjûKê _âûYú i¹êLùe eLö

3. _âûYúUò GjûKê _i¦ KeêQò Gaõ LûAaûKê _âÉêZ @Qò Kò ̂ ûjó ù\Lö

4. MêWÿ Gaõ fêY ijòZ _âKòâdûKeY Keû~ûA[ôaû gêLôfû Pûeû ijòZ icû^ _âKòâdû @^êieY Keö

5. Zêce _~ðýùalYMêWÿòKê fò_òa¡ Keö

Kû~ðý @û]ûeùe ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e \ò@ö

1. _âûYú, iûAùfRþ Gaõ _âÉêZ Êû\~êq gêLôfû Pûeû MâjY Kùe Kò? ~\ò jñ, ùZùa Zêùc K’Y bûaêQ ù~ ùi 

Lêiòùe LûA ù\C[ôfû ^û ùbûK fûMòaûeê GjûKê ùgh Keê[ôfû? ~\ò _âûYú Lû\ý MâjY Keê^ûjó, ùZùa 

i¸ûaý KûeY _ûAñ Pûhú / _âûYúcûfòKuê _Pûeö

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

2. Zêùc _âÉêZ Keò[ôaû Pûeû C_ùe Pûhú/_âûYúcûfòKu _âZòKòâdû Kò´û cZûcZ K’Y [ôfû? Pûhú/_âûYúcûfòK 

GjûKê C_ù~ûMú ùaûfò cù^ Ke«ò Kò? ~\ò ̂ êùjñ, ùZùa Gjûe KûeY K’Y?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

Kû~ðý 10 : _âûYú _ûk^ _ûAñ NùeûA C_Pûe _âÉêZò :

 aé©òMZ _gê PòKò›Ku cûMð \gð^ùe UúKûKeY ùK¦â _eò\gð^ Keòaû icdùe Zêùc UúKûKeY Gaõ 

iû]ûeY ùeûM aòhdùe RûYòQö Zêùc jêGZ Pûhú/_âûYúcûfòKuê iû]ûeY ùeûMe PòKò›û _ûAñ NùeûA C_Pûe 

Gaõ @ûdêùað\òK Jh] aýajûe Keê[ôaû c¤ ù\Lô[ôaö

 C\ûjeY Êeì_, _âûYú _ûk^e GK iû]ûeY @ûjßû^ ùjCQò Uòu Gaõ @^ýû^ý aûjý _eRúaúcû^u 

iõKâcYö
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 Uòu _âûYú ù\jeê eq ùgûhò ùeûM iõKâcòZ Keò[ûGö Pûhúcûù^ _eRúaúcû^uê ùeûKòaû _ûAñ fò´ fû<û^û 

_Zâ Gaõ jk\ú bkò iÚû^úd Jh] aýajûe Ke«òö

Zêùc RûYòQ Kò?

 ùbøùMûkòK \éÁòùKûYeê bûeZe aòbò^Ü @*kùe bò^Ü bò^Ü ùc‹û_ûkK ejòQ«òö C\ûjeY Êeì_ f\ûL 

Gaõ @eêYûPk _âù\ge KòQò @õgùe ùaâûK_ûcûù^ cêLýZü Pceú MûB Gaõ ùc‹û _ûk^ Keò[û«òö 

eûRiÚû^e eûAKû/eûaeú, jeòdûYûe `Kòeû^ò RûU Gaõ MêRêeûUe cûf]ûeúcûù^ cêLýZü IU Gaõ ùc‹û 

_ûkò[û«òö cjûeûÁâe ]we Gaõ K‰ðûUKe Kêeêaûcûù^ ùc‹û _ûk^ _ûAñ RYûgêYûö _eµeû @^ê~ûdú, Gjò 

~û~ûae icê\ûdMêWÿòK aòbò^Ü _âûYú _ûk^ Keò[û«ò Gaõ _âûdZü Lû\ý Gaõ @ûgâd _ûAñ ùicû^u ijòZ ~ûZâû 

Keò[û«òö

 ~\ò Zêc @*kùe ùKøYiò iÚû^úd ùc‹û _ûkK icê\ûd @Q«ò, ùZùa ùicû^uê ùicû^ue 

Rúa^ùg÷kú Gaõ _âûYúcû^u _âZò bf _ûAaû aòhdùe _Pûeö G[ôijòZ ùicû^u _âûYúcû^u ÊûiÚý ijòZ 

RWÿòZ iciýû Gaõ ùicûù^ ùiMêWÿòK Kò_eò \ìe Ke«ò ùi aòhdùe _Pûeö

 MûB Gaõ ùQkòcû^ue @ûC GK iû]ûeY ÊûiÚý iciýû ùjCQò a\jRcúö

 Pûhúcûù^ ùKùZK icdùe MûBcû^u a\jRcúe NùeûA PòKò›û _ûAñ 10Uò _û^ _Zâ, 20 Mâûc @\û, 

10 Mâûc ùMûfceòP, 10 Mâûc eiêY Gaõ 50 Mâûc iù§÷a fêY aýajûe Keò[û«òö Gjò icÉ C_û\û^MêWÿòKê 

ù_hò Chêc _ûYòùe cògûA GK cògâY _âÉêZ Keû~ûGö Gjò cògâYKê _âZò 6 N<ûùe aWÿ _âûYú (geúe IR^ 200 

Kò./Mâû Gaõ Z\ê¡ßð)cû^uê \ò@û~ûA[ûGö

 Zêc @ûL_ûLùe [ôaû Pûhúcû^uê ùicûù^ aýajûe Keê[ôaû iû]ûeY NùeûA C_Pûe aòhdùe _Pûeö 

Zêùc Zêc @*kùe adÄcû^uê MûB, ùQkò Gaõ @^ýû^ý _âûYúcû^u _ûAñ iû]ûeY NùeûA C_Pûe aòhdùe c¤ 

_Pûeò _ûeòaö

 iûeûYú 2.10ùe Zêce _~ðýùalYKê ùfLö

iûeYú 2.10 NùeûA C_PûeMêWÿòKe _âÉêZòö

flY/ùeûM NùeûA C_Pûeùe _âÉêZò _¡Zò Kò_eò aýajûe

 aýajéZ C_û\û^  Keû~òa?
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 KúU_Zw Gaõ ùeûM PòjÜU _ûAñ ùcûaûAfþ @û_äòùKi^þe aýajûe :

 Zêùc _âûYúcû^u c¤ùe ùeûM PòjÜU Keòaû _ûAñ C¡òÁ ùcûaûAfþ @û_äòùKi^þ c¤ aýajûe 

Keò_ûeòaö bûeZúd Kéhò MùahYû _eòh\ (ICAR) _âûYúcû^u ùeûMe \îZ iõKâcYe iZKð iìP^û _â\û^ 

Gaõ ùeûMe @ûMê@û flY PòjÜU _ûAñ ùcûaûAf @û_þ aòKgòZ KeòQòö

 Zêùc Pûhú/_âûYúcûfòK/adÄcû^u \ßûeû _eûcgð \ò@û~ûA[ôaû KòQò NùeûA C_Pûe _âÉêZ Keò_ûeòa 

Gaõ ùiMêWÿòKê @ûagýK Keê[ôaû aýqòaòùghuê ù\A_ûeòaö ùicû^uê VòKþ _eòcûYe C_û\û^ Gaõ aýajûe 

Keòaûe C_~êq _\ùl_MêWÿòKê ̂ ò½òZ bûùa RYûAaûKê cù^eLö

 Kû~ðý @û]ûeùe ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e \ò@ö

1. _âûYú_ûk^ _ûAñ GK _âû[cKò PòKò›û aûKè Zò@ûeò Keö aûKè bòZùe eLôaûKê [ôaû icÉ iûcMâú, C_û\û^ 

Gaõ iVòKþ _\ùl_ AZýû\òe GK ZûfòKû _âÉêZ Keö

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

2. Zêùc K’Y Zêc Nùe Gjò GKû_eò NùeûA C_Pûe aýajûe Ke Kò? ~\ò Ke KòQò C\ûjeYe GK ZûkòKû 

_âÉêZ Keö

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

               cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò?

1. _âKÌ Kû~ðý icdùe Pûhú, _âûYúcûfòK Gaõ a§êcû^uVûeê Zêùc K’Y gòLôf?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................
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2. Zêùc _âûYú aòùghm I Pûhúcû^u ijòZ Kûc Keòaû icdùe ~ûjû iaê gòLôf ùi[ôeê Zòù^ûUò ùKøgke 

^ûc ùfLö

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

            cêñ K’Y Kfò Gaõ G[ôùe ùKùZ icd fûMòfû?

 GK Kû~ðý icû¯ ùjaû_ûAñ ùKùZ icd @ûagýK Zûjû aêSòaû @Zý« Reêeúö

 _âùZýK Kû~ðýùe Zêùc aòZûA[ôaû icdKê jòiûa Keö

 ^òcÜùe [ôaû icd ùeLûùe ZûKê PòjÜòZ Keö ~\ò _êÉKùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý @ù_lû @]ôK Kû~ðý KeòQ, 

ùZùa ùijò icdKê iõLýûùeLûùe ù~ûWÿö

Kû~ðý          1      2    3     4     5    6    7    8    9     10

fûMò[ôaû icd  ...    ...    ...     ...    ...    ...   ...    ...    ...     ... 

(@a]ô)

cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò?

 Zêùc @]ôK RûYòaû _ûAñ ̂ òcÜfòLôZ KûcMêWÿòKê Keò_ûeòa :

1. Zêùc Zêc @*kùe ̂ ò¡ðûeòZ _ûkòZ _âûYúcû^u _ûAñ GK ù\÷^òK Lû\ý PûUð _âÉêZ Keò_ûeòa Gaõ Gjû Pûhú 

@aû _âûYúcûfòKu _ûAñ fûb\ûdK Kò ̂ ûjó ~û* Keò_ûeòaö

2. _âûYú-cû^a iµKð @û]ûeòZ ùfûKMúZ, KaòZû @aû KûjûYúKê ù^A lê\â bòjòI, eòfþ Kò´û GK iäûAWþ _âÉêZ 

Keò _â\gòðZ Keò_ûeòaö Zêc _âÉêZ bòWòI, eòfþ Kò´û iäûAWþ @û\òùe iÚû^úd Pûhúu KûjûYú I ùicû^ue KòQò 

@bêfû cêjì©ðKê iÚû^òZ Keö
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             Pò«û Ke I C©e \ò@ö

1. Zêùc ùKCñiaê iciýûe i¹êLú^ ùjûA[ôf?

2. _ea©ðú icdùe Zêùc bò^Ü bûaùe K’Y Keò_ûeòa?

3. Zêc cZùe @ûùc K’Y @ûce _ûkòZ _âûYúcû^uê C_~êq ~ZÜ Gaõ ÊûiÚý PòKò›û _â\û^ Keê @ùQ?? _ûkòZ 

_âûYúcû^u ~ZÜ ù^aû _ûAñ @ûc _ûLùe C_~êq _â~êqòaò\ýû Gaõ bò©òbìcò @Qò Kò?

4. cû^a icûRe _eòa©ð^ ijòZ _ûkòZ _âûYúcû^ue Kò_eò _eòa©ð^ ùjûAQò? (C\ûjeY Êeì_ `ûcð 

~ª_ûZòe aýajûe, _âûYú-@û]ûeòZ _eòaj^ @ûagýKZûe jâûi)ö

5. Zêùc a©ðcû^ Keò[ôaû Kû~ðý ijòZ RWÿòZ KòQò aé©òe C\ûjeY PòjÜU Keö C\ûjeY Êeì_ RùY _âûYú 

PòKò›K, ùa÷mû^òK, _âûYú_ûkK Kò´û Pûhúö Zêc Pûeò_ûLKê ù\L, ùfûKu ijòZ K[û jê@ Gaõ Zêc C©e 

ùfLö
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49

bûM-2

~ª Gaõ iûcMâú ijòZ Kû~ðý
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60

@ûc PZêü_ûgßðùe @ûùc @ù^K iûcMâú Gaõ ~ª ù\Lô[ûCö ""~ª 

Gaõ iûcMâú'' ijòZ _âKÌ Kû~ðý Keòaû \ßûeû Zêùc bò^Übò^Ü Gaõ 

~ª_ûZòKê aýajûe Keò ^ìZ^ Rò^òh Zò@ûeò Keòa Gaõ 

Rò^òhMêWÿòKe C_~êq ceûcZò I elYûùalY Keò_ûeòa ö 

Aùfùpû^òKþi ùLkYû, KûV I aûCñg Zò@ûeò iûcMâú, cûUò Zò@ûeò 

aòbò^Ü _ûZâ, K_Wÿû iòùfA K_Wÿûe ùiø¦~ðýúKeY, iàûUðù`û^ I 

KµêýUe aýajûe Keò ùMcþ I @û^òùci^ Zò@ûeò, aRðýaÉêcû^uê 

ù^A ùLkYû Zò@ûeò, GcòZòKò Äêf aû\¥~ª C_KeY Zò@ûeò 

@û\òKê Zêùc _âKÌ bûùa ù^A _ûeòaö Zêc iûwcû^u ij cògò 

Zêùc K'Y iaê Keò _ûeòa Zûjû Zêccû^u KÌ^û C_ùe ^òbðe 

Kùe ö 

Gjò aòbûMùe “KûV I aûCñg Kûc” Gaõ “ÊdõPûkòZ Méj” 

icß§ùe \êAUò _âKÌ \ò@û~ûA@Qò ö Zêùc ù~ùKøYiò ùMûUòG 

ù^A_ûe Kòcßû Zêùc MYòZ gòlKu ijûdZûùe Zêc _i¦e @^ý 

GK _âKÌ ù^A_ûe ö 
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_âKÌ 3

61

iÚû^úd _ûkòZ
_âûYúcû^uê

PòjÜUö

KûV Gaõ aûCñg
Zò@ûeò Kûc
gòLôaûö

KûV Kûc _ûAñ
iû]ûeY C_KeY
MêWÿòKe aýajûe

Keòaûö

WòRûA^þ @^êiûùe
cìk ^cì^û Zò@ûeò

Keò_ûeòaûö

^ec KûV Gaõ
aûCñgKê aýajûe
Keò C_ûù\d

C_ôû\ Zò@ûeò Keòaûö

KûV I aûCñg Kûc

PòZâ 1.4 : RùY aòùghmu Vûeê gòLôaû

 KûV Gaõ aûCñg bkò _âûKéZòK iûcMâú ijòZ Zêùc @ù^K Kûc Keò_ûeòaö Zêùc Gjò iûcMâúMêWÿòK GK 

WòRûA^þ @^êiûùe KûUò _ûeòaö ùijò KUû @õgMêWÿòKê GKûVò Keò aýajûe C_ù~ûMú C_ôû\ùe _eòYZ Keò_ûeòaö 

Gjò _âKÌUò KûV Gaõ aûCñgeê C_ûù\d Rò^òh Zò@ûeò Keòaû iµKðùe CŸòÁö

_âKÌ ùghùe Zêùc RûYòaûKê ic[ð ùja :

PòZâ 3.1 : KûVKê aýajûe Keò C_ù~ûMú C_ôû\ Zò@ûeò Keòaûö
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 Zêùc ùKùa flý KeòQ Kò, KûV Gaõ aûCñg @ûc Rúa^ _ûAñ @_eòjû~ðý @ùU? @ûc Nee KûV KaûUVûeê 

`k I _eòaû ùVfûMûWÿò _~ðý«, Äêfe ùa*Vûeê aýûUþ _~ðý«, KûVe SêWÿò, aûWÿ, MjYû Gaõ ùLkYû – GMêWÿòK 

iaê@ûùWÿ ù\LôaûKê còùk (PòZâ 3.1)ö GMêWÿòK ùeûùhA iûcMâúe jýûùŠfþ bûaùe, ajò [ûKùe Gaõ G_eòKò 

c›ýRúaúue Wwû I @ûjêfûùe c¤ ù\Lû~ûGö

 bûeZ Gjûe _âûPú^ ùKûVû I iÚû_Zý _ûAñ _âiò¡ö Gjò 

ùKûVûMêWÿòK icde cêKiûlú bûaùe \Šûdcû^ ùjûAQòö @]ôKûõg 

ùKûVû, KûV, _[e Gaõ @^ýû^ý _âûKéZòK C_KeYKê ù^A ^òcòðZö 

c^ûfòùe jòWÿò´û c¦òe, iòKòcþùe eêcþùUKþ cV Gaõ _êù^ùe 

aògâûcaûMþ IßûWÿû – Gjò iÚû_ZýMêWÿòK KûVe @Zò iìlà KûeêKû~ðý _ûAñ 

_âiò¡ fûb KeòQòö @ûC GK C\ûjeY ùjCQò Zûcòf^ûWÿêùe [ôaû 

‘_\à^ûb_êecþ eûR_âûiû\’ ~ûjûKò Giò@ûe iaðaéjZþ KûV ^òcòðZ 

eûR_âûiû\ (PòZâ 3.2)ö Gjû 400 ahð _ìùað ^òcòðZ ùjûA[ôfû Gaõ 

6.5 GKe Rcòùe aòÉéZö IWÿògûe M¬ûc Ròfäûe aêMêWÿûVûùe @aiÚòZ _âiò¡ aòe*ô ̂ ûeûdY c¦òe Gjò KkûKéZòe 

^ò\gð^ö Gjû IWÿògûe \ßòZúd ùKûYûKð bûaùe _eòPòZö

 ù\ge KòQò @*kùe KûVKê RûùkYò bûaùe aýajûe Keû~ûGö KûV c¤ Ne ̂ òcðûY _ûAñ ijûdK iûcMâú 

bûaùe, C_KeY, @ÈgÈ, @ûiaûa _Zâ, KûVù_Uò Gaõ KûMR Zò@ûeò _ûAñ aýajéZ jêGö

 _òXÿò _ùe _òXÿò KûV KûeòMecûù^ KûVeê ajêaò] iê¦e I aýajûe C_ù~ûMú Rò^òh Zò@ûeò KeòQ«òö _êeêYû 

c¦òeùe KûV ùLûù\A É¸, Mûñ bòZùe ~ûC[ôaû gq ak\MûWÿò, WûfòùNûeû, Xòuò AZýû\òö cYòh Zûe ù\÷^¦ò^ 

Rúa^Kê ijR Keòaû _ûAñ Gjò iûcMâúMêWÿòK aòbò^Ü KÌ^ûcìkK C_ûdùe aýajûe Keò@Qòö

 @ù^K _âKûe iûcMâú C_faþ] [ôaû iù©ß KûVKê aòbò^Ü C_ûdùe aýajûe Keû~ûGö Ne I aò\ýûkd 

^òcðûY _ûAñ AUû Gaõ XùkA Kûc @ù_lû KûV I aûCñgKê @]ôK cûZâûùe _i¦ Keû~ûCQò, ~ûjû MâúhàEZêùe 

ùKûVeúMêWÿòKê [Šû Gaõ gúZEZêùe Chêc eùL (PòZâ 3.3)ö G_eòKò KòâùKU, aýûWcò<^ Gaõ jKò bkò ùLk 

gq KûV iûcMâú C_ùe ̂ òbðe Kùeö ù_ûf Zò@ûeò I aòbò^Ü ùLk C_KeY KûVeê jó _âÉêZ Keû~ûA[ûGö KûeY 

KûV gq I \úNðiÚûdú c¤ö

PòZâ 3.2 _\à^ûb_êecþ _âiû\
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 ù~ùjZê KUû ùjûA~ûA[ôaû MQ iÚû^ùe @ûC GK MQ ùeû_Y Keû~ûA_ûeòa, ùZYê KûVKê GK 

^aúKeYúd iµ\ bûaùe aòùaP^û Keû~ûGö ~\ò KUû~ûA[ôaû MQ iõLýû ùeû_Y Keû~ûA[ôaû ^ìZ^ MQ 

iõLýûVûeê @]ôK jêG, ùZùa Gjûe aýajûe iÚûdú jêG ̂ ûjóö Gjû cù^eLôaû CPòZ ù~ jòcûkde GcòZò KòQò iÚû^ 

@Qò, ~ûjû icê\â _Z^Vûeê @Zý]ôK Cy, ù~CñVûùe MQ gúNâ aXÿò_ûùe ̂ ûjóö [ùe MQ KUû ùjùf iµì‰ð Rwf 

]úùe ]úùe Cbû^ ùjûA~ûGö ùZYê ̂ ýûdiwZ bûùa KûVe aýajûeKê iê^ò½òZ KeòaûKê ùjaö @û\gðMZ bûùa 

MQUòe Rúa^ PKâ icû¯ ùjaû _ùe Zû’e KûVKê aýajûe Keòaû CPòZ – KûV _ûAñ ZeêY MQMêWÿòKê KûUòaû 

Zêk^ûùe Gjû ùjCQò GK \úNðiÚûdú aýaiÚûö

 Gjò aýaiÚû @ûce iõÄéZò I _eµeû ijòZ ic^ßd eLôQòö _âûKéZòK iµ\ aýajûe Keòaû icdùe @ûc 

_ìað_êeêhcûù^ aiêcZúKê _âû[ð^û Keê[ôùfö C\ûjeY Êeì_ – @[að ùa\ùe Kêjû~ûAQò, “ùj aiêcZú! @ûùc 

ZêcVûeê ~ûjû ùLûkò ù^CQê! Zûjûe gúNâ _ê^eê_ô©ò ùjCö @ûùc @ûce aûiiÚû^ I _é[ôaúcûZûKê lZò ̂  _j*ûCö”

PòZâ 3.3 : GK _ûeµeòK \lòY-bûeZúd Ne ~ûjûe QûZ, KaûU,

SeKû Gaõ L´MêWÿòKùe KûV aýajûe Keû~ûAQòö

 KûV _eòaù©ð ~ª _âÉêZ KûV Kò´û aûCñg _eò aòKÌ aýajûe Keû~ûA_ûeòaö ùciò^þ _âÉêZ KûVe 

C\ûjeY ùjCQò _äûGCWþ (Plywood) Gaõ c¤c N^Zû aògòÁ ̀ ûAae ùaûWð (còWòdcþ ùW^þiòUò ̀ ûAae ùaûWð 

– MDF) ùciò^þ _âÉêZ KûV iû]ûeYZü _ê^ü aýajûe ù~ûMý KûV, KeZ MêŠ (KûV Rò^òh Zò@ûeò ùaùk KûV 

KûUòaû icdùe aûjûeê[ôaû KûVMêŠ, PòKþKY iìlà KYòKû), ùQûU KûV UêKêWÿû Gaõ KûV Z«ê aýajûe Keò Zò@ûeò 

Keû~ûGö

 aûCñg GK ajêahðú Nûi Gaõ GjûKê KûUòùf _ê^ü aé¡ò jêG (PòZâ 3.4)ö bûeZùe aòbò^Ü _âRûZòe aûCñg 

@Qò Gaõ GMêWÿòK @ûc ù\ge @ù^K @*kùe Pûh Keû~ûGö Zû’ c¤eê bûeZe C©e-_ìað @*kùe iaðû]ôK 

_eòcûY C_ôû\òZ jêGö
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PòZâ 3.4 : eûRiÚû^e @Zý]ôK Mec iÚû^ Gaõ f\ûLe @Zý]ôK

[Šû iÚû^ aýZúZ bûeZe _âûd iaê @*kùe aûCñg Pûh Keû~ûGö

 Gjò _âKÌùe Zêùc KûV Kò´û aûCñgKê aýajûe Keò Rò^òh Zò@ûeò Keòaö KûV KûUòaû, KûVKê @ûKûe ù\aû, 

KûVKê KûV ijòZ ù~ûWÿòaû Gaõ aûfò KûMR Nhòaû @û\ò jûZ KûcMêWÿòK adÄcû^u Z©ßûa]û^ùe Zêùc Keòaö 

C_KeY ]eòaûe ùKøgk Gaõ iêelòZ C_ûd RûYòaû _ûAñ Zêùc RùY KûVKûc _âgòlK Kò´û iÚû^úd KûV 

KûeòMeu ij ù~ûMûù~ûM Keòaû CPòZþö

              cêñ K’Y Keò_ûeòaò?

_âKÌ ùghùe Zêùc ic[ð ùja :

1. jûZêWÿò Gaõ KeZ bkò C_KeYMêWÿòK iêelòZ bûùa aýajûe Keòaû, KûUòaû, ù~ûWÿòaû Gaõ iûcMâúMêWÿòKê 

GKûVò Keòaûö

2. ùMûUòG WòRûA^þ _âÉêZ Keòaû Gaõ ùMûUòG ̂ cê^û Zò@ûeò Keòaûö

3. aùXÿA C_KeY aýajûe Keò ùMûUòG Kû~ðýlc Rò^òh Zò@ûeò Keòaûö

4. Rò^òhUòKê @ûKhðYúd I \úNðiÚûdú Keòaû _ûAñ iûRi{û ùKøgk 

_âùdûM Keòaûö

             cùZ K’Y @ûagýK ùja?

 @ûagýK iû]^ : UâûA ùÄûdûe, jûZ KeZ, KûV Niû-`ûAfþ, 

e¦û, PòcêUû, jûZêWÿò, cû_ `òZû, Áòfþ ùÄf, ùa* bûAiþ, Zìkú, Pû_ò 

eLôaû ~ª (Clamp), jûZaò§ ~ª (Hand Drill) Gaõ KUeþö
PòZâ 3.5 : KûV Kûc _ûAñ

aýajéZ C_KeYö
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 @ûagýK iûcMâú : K<û, ù_P, ù_^þiòf Kò´û PKþ, KûV @Vû, aûfòKûMR, aû‰òðiþ (PKPKò@û ùf_), ̂ ec 

KûV Kò´û aûCñg, ùcûUû KûMR (KûWðùaûWð), KéZòâc fûL @Vû Gaõ ùiùfûùU_þ (PòZâ 3.5)ö

             cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò?

l C_KeY aýajûe : icÉ KûUòaû C_KeYKê iZKðZûe ijòZ aýajûe Keòaûö C_KeYMêWÿòKê VòKþ 

bûaùe ]eòaû Gaõ aýajûe ùKøgk gòLôaûö KûV KûVMêŠeê ̂ òRKê iêelòZ eLôaû _ûAñ cûÄ Gaõ ̂ òeû_\ 

Phcû aýajûe Keòaûö

l Kû~ðýiÚk iêelû : Kû~ðýiÚkKê iêaýaiÚòZ eLôaû ijòZ @^ûagýK KûVMêŠ I KûVLŠMêWÿòKê aûjûe Keòù\A 

_eòÃûe Keö aýajûe _ùe C_KeYMêWÿòK ~[û iÚû^ùe eLö

A<eù^Uþ iêelû : A<eù^Uþ aýajûe icdùe gòlKu iûjû~ý ^ò@ö gòlKu aò^û 

_eûcgðùe KòQò @_þùfûWþ I WûC^þùfûWþ Ke ̂ ûjóö ̂ òRe aýqòMZ iìP^û @^ý Kûjû ijòZ 

aò^òcd Ke ̂ ûjóö

           @ûe¸ Keòaû _ìaðeê cùZ K’Y RûYòaû @ûagýK?

 gq KûV I ^ec KûV _ûAaû _ûAñ MQe _âKûe C_ùe ^òbðe Keû~ûGö aòbò^Ü MQe KûV bò^Ü bò^Ü 

CùŸgýùe aýajéZ jêGö C\ûjeY Êeì_ @û´ I aaêfþ MQe gq KûVKê ^òcðûY Kû~ðý _ûAñ aýajûe Keû~ûG 

(Ne, ù_ûf, SeKû ù`âcþ, PUûY Zò@ûeò AZýû\ò) ù~ùZùaùk _Yi MQe KûV @ûiaûa_Zâ Gaõ ùQûU aÉê 

ù~_eò LUêfò, jÉgòÌ AZýû\ò _ûAñ aýajéZ jêGö ù\a\ûeê I _ûA^þ MQe ̂ ec KûV jûfêKû @ûiaûa_Zâ, [ûK, 

Waû Zò@ûeò _ûAñ, ùijò_eò dêKûfþ_Uûi MQ KûMR Zò@ûeò _ûAñ aýajéZ jêGö gûMê@û^þ KûVeê _ûYòRûjûR Gaõ 

aûjý @ûiaûa_Zâ Zò@ûeò Keû~ûGö
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 Zêùc Gjûe ^ûceê @^êcû^ Keò_ûeòaö gq KûV ijòZ Kûc Keòaû KÁKe ùjûA[ûGö G[ôùe gq 

C_KeY Gaõ aòùgh ùKøgk @ûagýK jêGö ̂ ec KûVKê KûUòaû, @ûKéZò ù\aû Gaõ iùRAaû ijR ùjûA[ûGö 

Gjò KûV Zêc _ûAñ @]ôK C_~êqö aûCñg ijòZ Kûc Keòaû c¤ ijRö Zêùc _äûG CWþ Kò´û _êeêYû @ûiaûa _ZâKê 

_ê^ü aýajûe Keò_ûeòaö

 Zêc Pûeò_ûLùe [ôaû KûVe Rò^òhMêWÿòKê ù\L Gaõ ùiMêWÿòK ^ec KûV ^û gq KûVùe Zò@ûeò ùjûAQò, 

Zûjû Zêc ̂ L iûjû~ýùe ~û* Keö

 _eúlûUò ijR – KûVe _éÂ C_ùe Zêc @ûwêkòe ̂ L \aû@ Gaõ ̂ L iûjû~ýùe Mûe UûYö ~\ò G[ôùe 

eû*êWÿû \ûM ejò~ûG, ùZùa Gjû ̂ ec KûVö ~\ò ̂ êùjñ, ùZùa Gjû gq KûVö

Kû~ðý 1 : GK iÚû^úd KûV/aûCñg Kcðgûkû _eò\gð^ :

 Zêùc ùKùa Pò«û KeòQ Kò_eò K*û KûV/aûCñg GK C_ù~ûMú Rò^òhùe _eòYZ jêG, ù~_eòKò ùUaêfþ Kò´û 

ùPdûeþ

 ùMûUòG KûV KûeòMe Kcðgûkû _eò\gð^ Keò Zêùc RûYò RûYò_ûeòa ù~ KûV KûeòMe _âùZýK _~ðýûdùe 

Kò_eò ̂ ò¿©ò ̂ ò@«ò – VòKþ iûcMâú Pd^, WòRûA^þ Zò@ûeò, @ûKéZò ù\aû, KûUòaû, GKZâ Keòaû Gaõ ̂ ìZ^ Rò^òhUòG 

Zò@ûeò Keòaûö KûV KûeòMe ùicû^ue C_ôû\ Zò@ûeò Keòaûe _âKòâdû Gaõ _âùZýK _~ðýûdùe ùicûù^ ùKCñ 

aòhdùe ¤û^ \ò@«ò ùi aòhdùe RûYòaû _ûAñ Zêùc K’Y _PûeòaûKê PûjêñQ Pò«ûKeö

KûVKûc Kcðgûkû _eò\gð^ aòaeYú _¬òKû

 KûV KûeòMeu ̂ ûc : .............................................................................................

 Kcðgûkûùe ̂ ò~êq aýqòu iõLýû (~\ò _â~êRý) : ..............................................................

 Kcðgûkûùe KûV KûeòMe Gaõ @^ýû^ý aýqòu ù~ûMýZû ....................................................

 .......................................................................................................................

 iûeYú 3.1e ~û* ZûfòKû @^êieY Keò KûV KûeòMeu KûcKê _~ðýùalY Keö _âgÜ _Pûe Gaõ fò_òa¡ 

Keö @ûagýK ùjùf _âgÜ ù~ûWÿ Kò´û _âgÜ aû\þ \ò@ö
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 iûeYú 3.1 : KûV KûeòMeu Kû~ðýe iaòùgh Z[ý fò_òa¡ Keö

KâcòK iõLýû _âgÜ _~ðýùalY

1. Kcðgûkûùe Kò _âKûe KûV Kûc Keû~ûG (~[û :

 @ûiaûa_Zâ Zò@ûeò, Ne ̂ òcðûY I ceûcZò)?

2. aòbò^Ü C_ôû\ Zò@ûeò _ûAñ ùKCñ _âKûee KûV

 aýajûe Keû~ûG?

3. GK ̂ ò¡òðÁ @bò_âûd _ûAñ ùKCñ _âKûee KûV aýajûe

 Keòùa Zûjû Kò_eò ̂ ò¿©ò ̂ ò@«ò?

4. ùKCñ C_KeY I ~ª aýajûe Keò @û_Y C_ôû\ Zò@ûeò

 Ke«ò?

5. KûVeê C_ôû\ Zò@ûeò Keòaû _ûAñ aýajéZ ùcøkòK ùKøgk

 MêWÿòK K’Y? C\ûjeY Êeì_ – cû_òaû, KûV C_ùe

 GK WòRûA^þ Keòaû, KûUòaû I ù~ûWÿòaûö

6. Kûc Keòaû icdùe @û_Y ùKCñ iêelû iZKðZû @af´^

 Ke«òö

 Kû~ðý 2 : aûCñg Kò´û KûV C_ôû\MêWÿòKê aêSòaû – Zêc Pûeò _ûLùe [ôaû KûV/aûCñgùe Zò@ûeò Rò^òhMêWÿòK 

ù\L Gaõ ùi[ôc¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòG Rò^òh aûQö

 Zêùc ù\Lôa ù~ ùMûUòG KûV Rò^òhe aòbò^Ü @õg bò^Ü bò^Ü C_ûdùe ù~ûWÿû ùjûAQòö ù~ùKøYiò Rò^òh 

iû]ûeYZü KûVe aòbò^Ü @õgKê ù~ûWÿò Zò@ûeò ùjûA[ûGö ùZYê ù~ùKøYiò KûV I aûCñg C_ôû\ Zò@ûeò _ûAñ 

iõù~ûM iÚk @ZýûagýKö

 PòZâ 3.6ùe KûV C_ôû\ùe aýajéZ iû]ûeY iõù~ûM iÚkMêWÿòK \gðû~ûAQòö aûÉaùe ùMûUòG Rò^òhe 

aòbò^Ü @õgKê ù~ûWÿòaûe @ù^K C_ûd @Qòö Gjò C_ûd _ûAñ aýajéZ C_KeYMêWÿòK ~[û – K<û, ù_P, KûV _ûAñ 

@Vû Kò´û aûCñg Lôf AZýû\òö
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còUe iõù~ûM iÚk
(còUe RG<þ)

 Gjû K’Y : Gjû G_eò GK iõù~ûM iÚk ù~CñVûùe iò]û ]ûeMêWÿòK ùKûYùe 

cògò[ûGö

 ùKùZùaùk aýajûe Keû~ûG : iek bûaùe \êAUò KûV ù~ûWÿòaû _ûAñ 

ù~CñVûùe ù~ûWÿû ~ûA[ôaû iÚ^e cRbêZòe _âû]û^ý Kcþ [ûGö

 _âùdûM : iû]ûeY @ûiaûa _Zâ ~[û – ùQûU ùUaêfþ Kò´û ̀ ùUû ù`âcþ

0 Gjû K’Y : ù~Cñ[ôùe KûVLŠMêWÿòK 45  ùKûYùe GKûVò jêGö

 ùKùZùaùk aýajûe Keû~ûG : GK iek iõù~ûM, ù~CñVûùe cRþbêZòe 

_âû]û^ý ̂  [gGö

 _âùdûM : iû]ûeY @ûiaûa _Zâ ~[û – ùQûU ùUaêfþ I ̀ ùUû ù`âcþö

 Gjû K’Y : KûVLŠMêWÿòK, LŠòG KûV C_ùe @ûC LŠòG KûV ejò _eÆe iõ~êq 

ùjûA[ûGö

 ùKùZùaùk aýajûe Keû~ûG : \êAUò KûV LŠKê ù~ûWÿò cRbêZò _ûAñ @Zòeòq 

_éÂZk @ûagýK Kùeö

 _âùdûM : iÚûdúZß @ûagýK Keê[ôaû [ûK, iû]ûeY aûKþi Gaõ ù`âcþ (Qaòe a§ûA aû 

_eòùaÁ^)

 Gjû K’Y : ù~Cñ[ôùe ùMûUòG KûV LŠe aûjûeKê aûjûeò[ôaû @õgUò 

@^ý LŠùe Keû~ûA[ôôû Lû_ LûAfû _eò ùLû_ bòZeKê _âùag Ke~ûA[ûGö

 ùKùZùaùk aýajûe Keû~ûG : ù~CñVò bûeò I \éXÿ iõù~ûMe 

@ûagýKZû [ûGö

 _âùdûM : iû]ûeY KaûU, SeKû ù`âcþ, @ûiaûa _Zâ, ~[û – 

ùUaêfþ, ùPdûe, ajò[ûK Gaõ ùKûVûNee ̂ òcðûY ù`âcþ AZýû\òö

Kê¦û iõù~ûM iÚk
(aUþ RG<þ)

fû_þ iõù~ûM iÚk
(fû_þ RG<þ)

ceþUûARþ Gaõ ùU^^þ
iõù~ûM iÚk

(Mortise and  Tenon Joint)
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K<û I ù_P aýajûe Keò aòbò^Ü @õg iõù~ûM :

 K<û, ù_P, ^U Gaõ ùaûfÖMêWÿòKê c¤ iõù~ûM C_KeY Kêjû~ûGö ù~ûWÿòaû _ûAñ GMêWÿòK aýajûe 

Keû~ûG – jûZêWÿò iûjû~ýùe K<ûKê, ù_PþKiþ iûjû~ýùe ù_PKê \éXÿ Keò fMû~ûA[ûGö ù_P fMûAaû _ûAñ 

KûVùe ùMûUòG ùQûU e§â Zò@ûeò Keòaû Reêeúö Gjò Kûc _ûAñ ù_PþKiþ iûjû~ý Keòaö KûV Kûcùe aòbò^Ü 

_âKûee I @ûKûee K<û Gaõ ù_P aýajûe Keû~ûGö

 K<û I ù_P aýZúZ ̂ Uþ Gaõ ùaûfÖ c¤ aýajûe Keû~ûG – jûZ Kò´û _ûIßûe Wòâfþ ~ª iûjû~ýùe e§â Keò 

GMêWÿòK fMû~ûGö

Pk^gúk @õgMêWÿòK iõù~ûM Keòaû :

 SeKû, KaûU, @ûfcûeú, iò¦ìK bkò Rò^òhe ùKùZK @õg Pk^gúkö KaþRûMêWÿòK Gjò Pk^gúk 

@õgMêWÿòK ù~ûWÿò[ûGö KaûU Gaõ iò¦ìKe XûuêYúKê ijRùe ùLûfòaû Gaõ a¦ Keòaû _ûAñ KaþRûMêWÿòK iûjû~ý 

Kùeö Gjû KûV Rò^òhMêWÿòKê \úNðiÚûdú Kùe, ~ûjû`kùe ùiMêWÿòK \úNð icd _~ðý« Kû~ðýlc ejò[û«òö aòbò^Ü 

_âùdûR^ @^êiûùe bò^Ü bò^Ü _âKûe KaþRû aýajûe Keû~ûGö ~ûjû PòZâ 3.7ùe \gðû~ûAQòö

PòZâ 3.7 : KaþRûMêWÿòK KûV Rò^òhMêWÿòKe iÚûdúZß iê^ò½òZ Keòaû ijòZ Pk^gúk KeûA[ûG

 Zêùc Pd^ Keò[ôaû Rò^òhe _~ðýùalYKê ̂ òcÜùe ùfLö

1. Zêùc ùKCñ Rò^òhKê Pd^ Keò[ôf?

 ....................................................................................................................

2. Gjû ùKCñ[ôùe Zò@ûeò ùjûAQò (C\ûjeYÊeì_ – KûV, aûCñg AZýû\ò)?

 ....................................................................................................................
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 iûeYú 3.2 : GK Rò^òhe @ûKûe I @ûKéZòKê aêSòaûö Zêùc Pd^ Keò[ôaû

 Rò^òhUòe ùeLûPòZâ @u^ Keö Zûe _âùZýK @õgKê PòjÜU Ke Gaõ Rò^òhe GK PòZâ

 aýajûe Keû~ûA[ôaû aòbò^Ü _âKûe iõù~ûM iÚkMêWÿòKê @u^ Keö

 iìPòZ Keö C\ûjeY Êeì_ : aò\ýûkd ùa*þ

 Gjû ùKCñ _âKûe iûcMâúùe Zò@ûeò?

 C\ûjeYÊeì_ : ùa* gq KûVùe _âÉêZ ùjûA[ûGö .....................................................

 Gjû LŠòG KûV aû aûCñgeê Zò@ûeò Keû~ûAQò Kò?

 ~\ò ̂ êùjñ, ùKùZûUò @õg aû LŠ @Qò? Zêùc MYò _ûeòa? C\ûjeY Êeì_ : aò\ýûkd ùa*þö

 PûùeûUò bò^Ü bò^Ü KûVe @õg Gaõ ùMûUòG ]ûZê ù`âcþ @Qò, ~ûjûKê ̂ Uþ I ùaûfÖ \ßûeû ù~ûWÿû~ûAQòö

 PòZâ 3.6ùe \gðû~ûA[ôaû iõù~ûM iÚk Zêùc ù\Lôf Kò? 

 ^û, GVò ùKøYiò KûVe iõù~ûM iÚk ̂ ûjó – ]ûZê I KûVKê ̂ Uþ I ùaûfÖ \ßûeû ù~ûWÿû~ûAQòö

Kû~ðý 3 : @ûagýK Rò^òh aû C_ôû\e GK ̂ cê^û _âÉêZò :

 Zêùc Kcðgûkûùe aòbò^Ü KûVKûc C_KeeY 

ù\LôQ, KûV Kò´û aûCñge C_ôû\MêWÿòK ù\LôQö Gùa Zêùc 

_âÉêZ KeòaûKê Pûjêñ[ôaû C_ôû\Kê Pd^ Ke (PòZâ 3.8ùe 

\ò@û~ûAQò)ö

 ù~ùjZê Zêùc _â[c [e _ûAñ Gjû KeêQ, ùZYê GK ̂ cê^û Zò@ûeò Keòaû bfö Zêc WòRûA^þKê ~û*þ Keòaû 

_ûAñ ^cê^ûUò ùjCQò C_ôû\e _â[c cùWfþö ù~ùjZê Zêùc _â[c[e _ûAñ KûV I aûCñgùe Kûc KeêQ, ùZYê 

Zêùc aRðý ̂ ec KûV aû KûWðùaûWð aýajûe Keö
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 cù^eL KûWðùaûWð I ̂ ec KûVKê aòmZûe ij aýajûe Keò KûV @_PdKê iað^òcÜ Keö

 PòZâ 3.9ùe GK C_ôû\e ̂ cê^û Zò@ûeò Keòaûe ùiû_û^MêWÿòK \gðû~ûAQòö

 ùiû_û^ 1 : @ûKéZò ijòZ GK ùZ÷â-cûZâòK aÉêe PòZâ @u^ Keö

 ùiû_û^ 2 : KûWðùaûWð/aRðý gq KûV, ̂ ec KûV, KUeþ, ù_^þiòfþ, ùÄf AZýû\ò 

iûcMâú iõMâj _ùe Gaõ iZKðZûe ijòZ WòRûA^þ 

Zò@ûeò _ûAñ PòjÜ \ò@ö ^ò½òZ Ke ù~, WòRûA^þUò PòZâ 

@^êiûùe @Qòö cû_ @^ê~ûdú KûUö

 ùiû_û^ 3 : @Vû aýajûe Keò C_ôû\Uò Zò@ûeò Ke 

Gaõ Gjû Zêce cìk WòRûA^þ @^ê~ûdú Zò@ûeò ùjûAQò 

Kò ̂ ûjó ù\Lö

PòZâ 3.9 : Rò^òhe GK ̂ cê^û Zò@ûeò _ûAñ ùcøkòK ùiû_û^

 ^cê^û _âÉêZò, iûcMâúMêWÿòK ijòZ Kûc Keòaûe GK @aòùz\ý @wö Gjûe @ù^K iêaò]û @Qò – ùi[ôc¤eê 

KòQò ̂ òcÜùe ZûfòKûbêq Keû~ûAQòö

1. Pd^ Keû~ûA[ôaû iûcMâú ijòZ Zêc WòRûA^þUò ~[û~[ @ùU Kò? ùZ÷â-cûZòâK @ûKéZò Zò@ûeò Keòaû i¸a aû 

i¸a ̂ êùjñ, ùi i´§ùe Zêùc GK ]ûeYû _ûA_ûeòaö

2. Gjû Rò^òh Zò@ûeò Keòaû icdùe ZîUòe i¸ûa^ûKê jâûi Keò[ûGö

3. KûWðùaûWð Kò´û aRðý KûV aýajûe Keò Kcþ Lyðùe WòRûA^þ _âÉêZ 

ùjC[ôaûeê @ûagýK iÚùk Zêùc GjûKê _eòa©ð^ Keò_ûeòaö

 iìP^û : ù~ùZùaùk Zêùc KûWðùaûWðKê ù^A Kûc Keòa K<û 

_eòaù©ð @Vû aýajûe Keò_ûeòa Kò´û ùiùfûùU_þ c¤ aýajûe Keò_ûeòaö Zêùc _êeêYû Zûe LŠKê aýajûe 

Keò (KûWðùaûWðùe Qò\â Keò) KaþRû Zò@ûeò Keò_ûeòaö

PòZâ 3.10 : KaþRûe ^cê^û

71

https://withteachers.in/



 _âKòâdûKê icúlû Keò Zêùc ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e \ò@ :

1. Zêùc VòKþ bûaùe iûcMâúKê cû_òaû, KûUòaû _ûAñ ic[ð ùjf Kò? ~\ò ̂ êùjñ, _ea©ðú icdùe Zêùc bò^Ü 

bûaùe K’Y Keòa?

 .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

2. _âÉêZ Rò^òhe @õgMêWÿòK Zêùc Kò_eò ù~ûWÿòf? ùiMêWÿòKê ù~ûWÿòaûùe KòQò @iêaò]û ùjfû Kò? _ea©ðú 

icdùe Zêùc bò^Ü bûaùe K’Y Keòa?

 .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

3. ùZ÷â-cûZâòK ùeLûPòZâe _ê^ü @u^ Keòaûùe ic[ð ùjf Kò?

 .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

4. Zêùc _âÉêZ Keò[ôaû cùWfKê Zêc ij_ûVúcû^uê ù\Lû@ö Zêùc ZûuVûeê K’Y cZûcZ _ûAf?

 .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

 .....................................................................................................................

Kû~ðý 4 : KûVùe GK C_ôû\ _âÉêZò :

 Gùa Zêùc KûV aýajûe Keò ̂ òRe C_ôû\ Zò@ûeò Keò_ûeòaö C_~êq KûV Pd^ Keö Zêùc aRðý KûV LŠ 

aýajûe Keò_ûeòaö _â[c C_ôû\ _ûAñ Zêùc ̂ ec KûV Kò´û _äûG CWþ Pd^ Keòaû CPòZþö

 KûVe PùUA (Wooden Coaster) bkò GK iek aÉê Zò@ûeò Keòaû @ûe¸ Ke (PòZâ 3.11)ö PùUA 

ùjCQò GK ùQûU icZk KûVLŠ ~ûjû C_ùe K_þ Kò´û Mäûiþ eLû~ûG, ~ûjû _éÂKê C©û_ Kò´û Zek _\û[ðeê 

iêelû ù\A[ûGö
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 Zêùc aòbò^Ü Rò^òh c¤ Zò@ûeò Keò_ûeòa, ù~_eòKò Kû^Ú 

SêfY, Pûaò gévk, Pûaò ]ûeK, Zêc ùgâYú _ûAñ PKþ WÁe ÁûŠ, 

ù`û^þ iò]û eLôaû _ûAñ ù`û^þ ÁûŠ, Zêc ùWÄ Kò´û KaûUe ̂ ûc 

`kK, GK ùQûU KûV ùLkYû Kò´û @^ý KòQò (PòZâ 3.12)ö

 Kû~ðý 3ùe Zêùc _âÉêZ Keò[ôaû ^cê^ûKê cù^eL, Zêùc 

~ûjû KeòaûKê ^ò¿©ò ù^f, _â[ùc aÉêUòe GK ùeLûPòZâ @u^ 

Keò GK ̂ cê^û _âÉêZ Keö GK aÉêe aòbò^Ü @õg I @ûKéZòe VòKþ 

]ûeYû _ûAaû _ûAñ Zêùc ùiAbkò _âÉêZ GK C_ôû\Kê ^òeúlY 

Ke Gaõ ùiMêWÿòKê Kò_eò ù~ûWÿû ~ûA _ûeòa Zûjû c¤ iÚòe Ke Kò´û aòùghmu ijûdZû ù^A_ûeòaö

PòZâ 3.12 : KûV PùUA _ûAñ Zêùc Gjò_eò WòRûA^þ aýajûe Keò_ûeòaö

 Zêùc Gjò Kû~ðý \ßûeû cû_òaû, KûUòaû, KeZùe KûUòaû, aûfòKûMR Nhòaû Gaõ iùRAaû bkò KûV 

KûeòMeúe ùcøkòK \lZûMêWÿòKê gòLô_ûeòa, ~ûjû @^ýû^ý KûV Rò^òh Zò@ûeò Keòaûùe iûjû~ý Keòaö

KûV Kûc _ûAñ ùcøkòK ùKøgk :

 PòZâ 3.13 KûV/aûCñgùe Kûc Keòaûe ùcøkòK \lZû \gðûCQòö Zêùc Zêce C_ôû\ Zò@ûeò Keòaû icdùe 

Gjò \lZûMêWÿòKe @býûi Keòaö

 cù^eL, ~\ò ùKøYiò ijûdZûe @ûagýKZû @Qò, ùZùa RùY aòùghmuê _Pûe Kò´û ajòeê iìP^û ùLûR 

Kò´û A<eù^Uþ iûjû~ýùe iìP^û @^êi§û^ Keö

PòZâ 3.11 : KûV PùUA
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 @u^ Gaõ ù~ûR^û : Zêùc ù~Cñ aÉê Zò@ûeò Keòa 

Zûjûe PòZâ @u^ Ke (KûMR C_ùe GK ùeLûuòZ PòZâ @ûuò 

_ûeòa)ö @ûagýK C_KeY I iûcMâú iõMâj Keö

 cû_òaû Gaõ PòjÜ ù\aû : cû_ 

`òZû Gaõ ù_^þiòfþ aýajûe Keò 

KUû ùjaûKê [ôaû iÚû^ùe PòjÜ \ò@ö

 icZk Keòaû (KûVKê ciéY Keòaû) :  e¦û G_eò GK C_KeY ~ûjû KûVe 

_éÂKê _Zkû Gaõ @icZk ]ûeKê 

ciéY Kùeö Gjû Cy iÚû^MêWÿòKê jUûA ciéY _éÂZk Zò@ûeò Kùeö 

Gjû ù~ùKøYiò L\Wÿ ]ûeMêWÿòKê c¤ ciéY Keò_ûùeö KûVe _éÂKê 

ciéY Keòaû _ûAñ GK e¦û aýajûe Keö

 e§â ~ª (Wòâfòõ ùciò^þ) : KûVùe K<û, ù_P AZýû\òKê fMûAaû 

_ûAñ e§â Zò@ûeò KeòaûKê Wòâfþ ùciò^þ aýajûe Keû~ûGö KûVe ù~Cñ 

@õgùe e§â KeòaûKê PûjêñQ ùiVûùe Wòâfþ ùciò^þKê KûV ijòZ iò]û 

Keò ]eö VòKþ C_KeY aûQò C_KeYKê ]ûeKùe \éXÿ bûaùe 

iõ~êq Keö

 KûUòaû : @ûeò_ûZò (jûKþi) GK MêeêZß_ì‰ð C_KeY, ~ûjû KûV 

KûUòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûGö KûV KûUòaû @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ̂ ò½òZ Ke 

ù~ KûVKê ùa*þ bûAiþùe \éXÿ bûaùe eLû~ûAQòö KûUòaû iÚû^ PòjÜU _ûAñ 

GK Mûe \ò@ Gaõ ùiA Mûe @ûe¸ ùjC[ôaû iÚû^ùe GK ùQûU KUû \ûM 

\ò@ö Mûe iò]û @Qò Kò ̂ ûjó ~û* Ke, ̂ ùPZþ @ûagýKúd iõùgû]^ Keö

 Nhòaû : ciéY _éÂ _ûAñ C_ôû\e _éÂ bûM Kò´û ]ûeKê aûfò 

KûMRùe Nhû~ûGö
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 GKZâúKeY (@ûùi´þfò) : PòZâ @^êiûùe aòbò^Ü @õgMêWÿòKê ù~ûWÿö ù~ûWÿû 

~ûA[ôaû iõù~ûM iÚkùe Pû_ ù\A GjûKê ‘`òUþ’ Keò_ûeòaö aòbò^Ü @õgKê 

ù~ûWÿòaû _ûAñ Zêùc K<û ̂ Uþ, ùaûfÖ Gaõ ù_P c¤ aýajûe Keò_ûeòaö

 aû‰òðiþ ù\aû / ew ù\aû : aû‰òðiþ ùjCQò fûL, 

ùZf Gaõ \âûaKe GK cògâYö KûVe _éÂbûMKê 

iêelòZ eLôaû _ûAñ Gjò ùf_ \ò@û~ûA[ûGö Gjû eû*êWÿû PòjÜe _âZòùeû]K @ùU 

Gaõ Rò^òhe iÚûdúZß I ùiø¦~ðý aé¡ò Kùeö

         ~\ò Zêùc Azû KeêQ, Rò^òhUòKê @ûKhðYúd Keòaû _ûAñ ZûKê iRûA _ûeòaö

 PòZâ 3.13 : KûVeê C_ôû\ Zò@ûeò _ûAñ ùiû_û^ : Zêùc Gjò ùiû_û^MêWÿòKê @býûi Keòiûeòaû _ùe ̂ òcÜfòLôZ 

_âgÜMêWÿòKe C©e \ò@ö

1. Zêùc ùKCñ Rò^òh Zò@ûeò KeòaûKê ~ûCQ?

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

2. Zêùc ù~Cñ Rò^òh Zò@ûeò Keòaû _ûAñ ù~ûR^û KeòQ? Zûjûe _eòcû_ ijòZ ùeLûPòZâ @u^ Keö
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3. Zêùc Rò^òh Zò@ûeò Keòaûùe ùKCñ _âKòâdû @^êieY Keò[ôf Zûjû ùfLö Rò^òh Zò@ûeò Keòaû _ûAñ Zêùc 

ùKCñ C_KeYe aýajûe Keò[ôf?

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

4. GjûKê Zò@ûeò Keòaû icdùe Zêùc ùKøYiò @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjûA[ôf Kò? Gaõ Zêùc ùiMêWÿòKê Kò_eò 

\ìe Kf?

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

5. C_ôû\Kê @ûKhðYúd Keòaû _ûAñ Zêùc K’Y Kf?

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

 Gùa, Zêùc KûV Rò^òh Zò@ûeò Keòaûe ùiû_û^MêWÿòK gòLôQö Zêùc ù~ùZ @]ôK @býûi Keòa, ùiMêWÿòKê 

Zò@ûeò Keòaûùe ùiùZ @]ôK \lZû jûif Keòaö

 Zêc iéR^gúkZû aýajûe Keò GK ùQûU Rò^òh WòRûA^þ Keòa (PòZâ 3.14)ö GVûùe KòQò C\ûjeY @Qò :

 (1) _lúNe, (2) ùcûaûAfþ ù`û^þ ]ûeK, (3) ̂ ûc ̀ kK, (4) KûV ùLk^û Gaõ (5) Pûaò gòKêkòö

PòZâ 3.14 : KûVeê Zêùc G_eò ùQûU Rò^òh Zò@ûeò Keò_ûeòaö

Kû~ðý 5 : aûCñgùe GK C_ôû\ _âÉêZ Keö

 _ìaðeê Zêùc _XÿòQ, aûCñg GK gq, jûfêKû, _eòùag @^êKìk Gaõ ijRùe C_faþ] iûcMâú ~ûjûKê 

aýajûe Keò Zêùc @ù^K cìfýaû^ Rò^òh Zò@ûeò Keò _ûeòa, ù~ùjZê Zêùc KûV PùUA Zò@ûeò KeòiûeòQ, Zêùc 

@^ý KòQò iéR^gúk aûCñg C_ôû\ Zò@ûeò Keò_ûeòaö
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 aûCñg MQe iaêVûeê @ûKhðYúd ùa÷gòÁý ùjCQò Gjûe 

KûŠ, ~ûjû bìcòeê GK ùKûck KeWÿò bûaùe aûjûeò @Zò gúNâ 

GK Cy I KVò^ KûŠùe _eòYZ jêGö KûŠUò GK ̀ µû iòfòŠe 

~ûjû C_e @ûWÿKê Kâcgü iuêPòZ ùjûA[ûGö Gjû aûCñg MQe 

iaêVûeê @]ôK aýajéZ @õgö aûCñg aê\ûMQUò @ù^K KûŠe 

icûjûeö KûŠUò aûCñg ùLûk_û \ßûeû @ûaéZ (_Zâ bkò MV^ 

~ûjû aXÿê[ôaû Cnò\Kê iêelû \òG) Gaõ @ù^K MŒò ejòQò ~ûjû 

PòZâ 3.15ùe iìPòZ Keû~ûAQòö

 iû]ûeYZü aûCñge `µû KûŠKê Rò^òh Zò@ûeò _ûAñ 

aýajûe Keû~ûG (PòZâ 3.17)ö Gjò `µû KûŠUò @ù^K 

MŒò~êqö jÉgòÌ Gaõ aûCñg _ûZâ Zò@ûeò _ûAñ MŒò[ôaû ciéY _éÂ aýajûe Keû~ûGö

PòZâ 3.16 aûCñg Zò@ûeò Rò^òh

 Zêùc ù~Cñ Rò^òh Zò@ûeò KeòaûKê PûjêñQ Zûjû iÚòe Keòiûeòaû _ùe, PòZâ 3.17ùe [ôaû ùiû_û^MêWÿòK 

ZêcKê K*ûcûfeê @«òc C_ôû\ aûjûe Keòaûùe cûMð\gð^ Keòaö

 ~\ò ùKøYiò ijûdZûe @ûagýKZû @Qò ùZùa RùY aòùghmuê _Pûe Kò´û ajòeê iìP^û ùLûRò Kò´û 

A<eù^Uþ iûjû~ýùe iìP^û @^êi§û^ Keö

ùLûk_û
_Zâ

\êA MŒò c¤ùe
`µû @õg

MŒò

KeWÿò

gûLû cìk

cìk

_a

K¦
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 ùeLûPòZâ @u^ Gaõ ù~ûR^û : Zêùc ù~Cñ Rò^òh Zò@ûeò Keòa Zûjûe 

ùeLûPòZâ @u^ Ke (KûMR C_ùe GK iek aûjý ùeLû @u^ Ke)ö (Iiûe, 

CyZû ùcûùUA) bkò MêeêZß_ì‰ð cû_MêWÿòKê ̂ ûcòZ KeòaûKê cù^eLö @ûagýKúd 

C_KeY I iûcMâú iõMâj Keö

 cû_òaû Gaõ PòjÜ ù\aû : cû_ ̀ òZû Gaõ cûKðe aýajûe Keò KûUòaûKê [ôaû iÚû^Kê 

PòjÜ \ò@ö

 Zêùc Azû Keê[ôaû LŠKê KûU : f´û aûCñge 

cSòùe [ôaû MŒòKê @ûeò_ûZ (jKþi) aýajûe Keò PòZâ @^ê~ûdú \eKûeú 

@õgMêWÿòKê KûUò \ò@ö ùa*þ bûAiþ aýajûe KeòaûKê cù^eLö

 ciéY Keòaû : aûCgñ LŠe aûjý QûfòKê i`û 

Ke Gaõ _éÂbûMKê ciéY Keö

 GKZâúKeY : ùeLûPòZâ @^ê~ûdú @õgMêWÿòKê iõù~ûM Keö Zêùc b@ñe (jýûŠ 

Wòâfþ) aýajûe Keò_ûeö aòbò^Ü @õgKê ù~ûWÿòaû _ûAñ Zêùc K<û, ^Uþ Gaõ ùaûfÖ Kò´û ù_P c¤ aýajûe 

Keò_ûeòaö

 Nhòaû : ciéY _éÂ _ûAñ C_ôû\e _éÂbûM Gaõ ]ûeMêWÿòKê aûfòKûMRùe Nhû~ûGö

 aû‰òðiþ ù\aû / ew ù\aû : aû‰òðiþ ùjCQò fûL, 

ùZf Gaõ \âûaKe GK cògâYö _éÂbûMKê iêelòZ 

eLôaû _ûAñ Gjò ùf_ \ò@û~ûA[ûGö Gjû eû*êWÿû 

PòjÜe _âZòùeû]K @ùU Gaõ Rò^òhe iÚûdúZß I ùiø¦~ðý aé¡ò Kùeö

PòZâ 3.17 : aûCñgeê C_ôû\ Zò@ûeò Keòaûe ùiû_û^
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gòlY _âZò`k^

1. Zêùc ùKCñ Rò^òh Zò@ûeò KeòaûKê ~ûCQ?

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

2.  Zêùc ù~Cñ Rò^òh Zò@ûeò KeòaûKê ~ûCQ, Zûjûe _eòcû_e ùeLûPòZâ @u^ Keö

3. Zêùc ùKCñ _âKòâdû @^êieY Keò Rò^òh Zò@ûeò KeòQ ùfLö Rò^òh Zò@ûeò Keòaû _ûAñ Zêùc ùKCñ C_KeY 

aýajûe Keò[ôf?

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

4. Zêùc ùKøYiò @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjf Kò Gaõ ùiMêWÿòKê Kò_eò \ìe Kf?

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

5. C_ôû\Kê @ûKhðYúd Keòaû _ûAñ Zêùc K’Y Kf?

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

Kû~ðý 6 : cìfý ̂ òeì_Y – Zêùc ùKùZ Lyð Kf?

 C_ôû\e aòKâd cìfý ^ò‰ðd Keòaû _ûAñ ZêcKê C_ôû\ _âÉêZùe ùjûA[ôaû Lyðe jòiûa KeòaûKê _Wÿòaö 

\dûKeò icÉ iûcMâú Gaõ C_KeYe ZûfòKû (~\ò aò\ýûkd KòYò[ôfû / bWÿûùe @ûYò[ôfû) Gaõ iûeYú 3.3ùe 

aýde jòiûa \gðû@ö

 Zû’_ùe, Zêc gâc aòhdùe Pò«û Ke – Zêùc Rò^òh Zò@ûeò Keòaûùe ùKùZ icd aòZûAQö Rò^òh Zò@ûeò 

Keòaû _ûAñ ùKùZ N<û aòZûAQ Zûjû @ûKk^ Keö
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iûeYú 3.3 : C_ôû\ _âÉêZòe cìfýûd^

C_KeY _eòcûY GKK _âZò cìfý (U) ùcûU cìfý (U)

KûV / aûCñg  U. U.

K<û  U. U.

ew / aû‰òðiþ  U. U.

aûfò KûMR  U. U.

@^ýû^ý C_KeY  U. U.

ùcûU cìfý  U. U.

 Gjò C_ôû\e aRûe cìfý RûùYòaûKê ùPÁû Keö (Zêùc iÚû^úd aRûe Kò´û @^þfûA^þ cûùKðUòõ _äûUþ`cð 

(@^þfûA^þ aRûe) ij cìfý c¤ ~û* Keò_ûeö

Kû~ðý 7 : aò\ýûkdùe iû]ûeY ceûcZò

 @^ýû^ý Rò^òh _eò KûV Rò^òhMêWÿòKe c¤ elYûùalY @ûagýKö Rò^òhMêWÿòKe ̂ òdcòZ elYûùalY _ûAñ 

^UþKê UûAUþ Keòaû, Xòfû @õgKê K<û aûùWÿAaû I ew fMûAaû bkò Kûc @«bêðqö KòQò _êeêYû KûV Rò^òhe Leû_ 

ùjûA[ôaû @õgKê Nhòaûe @ûagýKZû _Wÿò_ûùeö ~[û icdùe Rò^òhMêWÿòKe eleûùalY ^ Kùf ùiMêWÿòKe 

iÚûdúZß jâûi _ûA[ûGö Zêc Nùe Kò´û aò\ýûkdùe [ôaû ùa*þ, @ûfcûeú Gaõ ùWÄ ceûcZò _ûAñ Zêce KûVKûc 

KûeòMeú \lZûKê aýajûe Keö iûeYú 3.4ùe ùMûUòG C\ûjeY \ò@û~ûAQòö

 Zêùc K’Y Kf iaòùgh Z[ý ù~ûM Keö

 iûeYú 3.4 : ceûcZò I elYûùalY Kû~ðýe aòaeYú _¬òKû

ceûcZò Kû~ðý VòKþ bûaùe iRWÿû Gjû cRbêZ fûMêQò @ûC ùKøYiò _eòa©ð^e

 ~ûA[ôfû Kò? Kò_eò? Kò? (jñ / ̂ û) @ûagýKZû @Qò Kò?

Äêfþ ùa*þùe jñ, ù_PMêWÿòKê jñ aûfò KûMR Nhò

aýajéZ KûV UûAUþ Keû~ûAQò  KûVe ]ûeMêWÿòKê

   ciéY Keòaû
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               cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò?

1. _âKÌ icdùe Zêùc KûVKûc / aòùghm / gòlKuVûeê gòLô[ôaû Zòù^ûUò Rò^òhe ̂ ûc ùfLö

 ...................................................................................................................

 ...................................................................................................................

 ...................................................................................................................

2. Zêc _ûAñ C_ôû\ Zò@ûeò Keòaûùe iaêVûeê KÁKe ùiû_û^Uò K’Y [ôfû? @^ýcû^u ~[û – ij_ûVú, gòlK 

gòldòZâú, aòùghm, _eòaûe, ùMûÂú i\iý AZýû\òu ijòZ K[ûaû©ðû ZêcKê Kò_eò iûjû~ý Keò[ôfû?

 ...................................................................................................................

 ...................................................................................................................

 ...................................................................................................................

                 cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû?

 ùKøYiò Kû~ðý icû¯ ùjaû_ûAñ ùKùZ icd @ûagýK Zûjû aêSòaû MêeêZß_ì‰ðö

 _âùZýK Kû~ðýùe Zêùc ùKùZ N<û aòZûAQö Zûjûe @û^êcû^òK icd ùfLö ̂ òcÜùe [ôaû icdùeLûùe 

ùiMêWÿòKê PòjÜòZ Keö ~\ò Zêc _êÉKùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý @ù_lû Zêùc @]ôK Kûc KeòQ, ùiMêWÿòK ù~ûWÿö

Kû~ðý   1      2    3     4     5    6    7

fûMò[ôaû icd     ...     ...    ...    ...    ...    ...    ...

(@a]ô)

             cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò?

 GKZûeû, KûV SêcêKû, \ûiKûVò@û, _LR @û\ò aû\ý~ª Zêùc Zò@ûeò Keò ùMûUòG ùQûU iwúZ cŠkú MXÿö
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ð^òRe ùMûUòG GKZûeû Zò@ûeò Ke Gaõ @^ý aû\ý~ª @^êi§û^ 

Keö

 GKZûeû ùjCQò GK iek GKZûe~êq aû\ý~ª ~ûjû bûeZe 

aòbò^Ü @*kùe ajêk bûaùe aýajéZ jêGö Gjû fûC Zê´û, aûCñg, 

^Wÿò@û iùXÿA, ̀ µû iòfòŠe _eò ù\÷^¦ò^ aýajû~ðý iûcMâúeê ijRùe 

Zò@ûeò ùjûA_ûeòaö

@^ý aû\ý~ª c¤ Zêùc Zò@ûeò Keò_ûeòa

 aûCñg aõgú : GK ̀ µû aûCñg LŠ ̂ ò@, Êe C_ô^Ü _ûAñ ùQûU ùPûU Qò\â Ke Gaõ Qò\â C_ùe ̀ êu cûeò 

]ß^ò iéÁò Keö

 W´eê (jûZ Wâcþ) : \êAUò icû^ @ûKûee ùQûU KûV Mò^ûe icZk _éÂ \êAUòKê @Vû ù\A ù~ûWÿö 

ù~ûùWÿA iÚkùe GK ùWûe aû§ò Gaõ ]ß^ò iéÁò jaû_ûAñ ùWûee @MâbûMùe cûkò aû§ò \ò@ö ùafê^þKþê KûUò 

Mò^ûe Cbd ùLûfû _ûgßðKê @ûaé© Keö

 Nêwêe (N<ò) : GK aû\ý~ª _âÉêZ _ûAñ KûVLŠe ùMûUòG _âû«ùe ùKùZMêWÿòG ùQûU Nêwêe fMû@ö

 Zêùc _êeêYû KûVKê _ê^ü aýajûe Keò KòQò ^ì@û Rò^òh Zò@ûeò Keò_ûe ù~_eòKò ùMûUòG bûwò ~ûA[ôaû 

WâdeKê ùMûUòG [ûKùe _eòYZ Keòaû Kò´û ùQûU aRðý KûVLŠKê aýajûe Keò GK KkûKéZò, C_jûe Kò´û @^ý 

ùKøZêjk_â\ Rò^òh Zò@ûeò Keòaûö Zêc Ne aû aò\ýûkd @ûL_ûLe aRðý KûV ùLûR Gaõ ùi[ôeê KòQò ̂ ì@û Rò^òh 

MXÿòaû aû ceûaZò Keòaû _ûAñ ùPÁûKeö Gjò_eò C_ûdùe Zêùc cRû Keòaû ijòZ @ûc RMZKê c¤ iûjû~ý 

Keò_ûeòaö

            Pò«û Ke I C©e \ò@ö

1. Zêùc Gjò _âKÌUò Keòaûùe @û^¦ @^êba Kf Kò?

2. ZêcKê K’Y bf fûMòfû Gaõ _ea©ðú icdùe Zêùc bò^Ü bûaùe K’Y Keòa?

3. KûV, cû^a ibýZûe GK @õg Gaõ cû^a Rúa^e @w bûaùe ejòQòö Gjû iûjòZý Gaõ ]cðMâ^Úùe iÚû^ 

_ûAQò Kò ̂ ûjó ùLûRö KûV iµKòðZ g±MêWÿòKê C¡éZ Ke Gaõ @ûagýKZû @^ê~ûdú Zûjûe @^êaû\ Keö

4. Zêc _âKÌ ijòZ iµéq [ôaû KòQò aé©ò ùjCQò KûV KûeòMe Kûc, @ûbý«eúY Méji{û (A<eòdeþ WòRûA^þ) 

AZýû\òö Gjò _âKÌ ijòZ @^ý K’Y aé©ò RWÿòZ @Qòö Zêc Pûeò_ûLKê ù\L, ùfûKcû^u ijòZ K[û jê@ Gaõ 

Zêce C©e ùfLö

PòZâ 3.18 : GKZûeû

Zò@ûeò Keòaû
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iÚû^úd _ûkòZ
_âûYúcû^uê

PòjÜUö

AùfKþùUâû^òKþ
~ªûõg Gaõ

iKòðUþMêWÿòKê RûYòaû
iek ù_âûMâûcþ

ùfLôaû Gaõ iKòðUþ
Zò@ûeò Keòaû

C_~êq ùi^þie
Pd^ Keòaû

ùMûUòG ÊdõPûkòZ
aýaiÚû _âÉêZ

Keòaû Gaõ ZûKê
_eúlû Keòaû

ÊdõPûkòZ Méj

PòZâ 1.4 : RùY aòùghmu Vûeê gòLôaû

 Nùe [ôaû ~ûªòK C_KeYMêWÿòKê _â~êqòaò\ýû iûjû~ýùe Ê^òdªòZ bûaùe _eòPûk^û Keòaû ^òcù« Gjò 

ÊdõPûkòZ Méj _âKÌUò Zê¸cû^uê ic[ð Keòaö Gjò _âKÌUòùe Zêù¸cûù^ AùfKþùUâû^òKþ iKòðUþ Zò@ûeò Keòaû 

Gaõ iek ù_âûMâûcþ ùfLôaû c¤ gòLôaö

_âKÌùe bûM ù^A Zêù¸ ic[ð ùja :

PòZâ 4.1 : iKòðUþ Gaõ ù_âûMâûcþ aýajûe Keò iûcMâúcû^uê ÊdõPûkòZ Keòaû

_âKÌ 4
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 ù\÷^¦ò^ aýajéZ C_KeYMêWÿòKê _â~êqòaò\ýû iûjû~ýùe Ê^òdªòZ KeòaûKê ÊdõPûkòZ aýaiÚû Kêjû~ûGö 

jûZùe Rò^òhMêWÿòKê Pûfê Gaõ a¦ Keòaû _eòaù©ð Gjò Kû~ðýMêWÿòKê Ê^òdªòZ bûaùe Keòaû _ûAñ ÊdõPûkòZ 

ùKùZK ùi^þie, ̂ òdªK Gaõ iek KµêýUe ù_âûMâûc aýajûe Keû~ûA[ûGö
 Zêùccûù^ ùMûUòG ùgâYúMéje KÌ^û Ke, ù~CñVò aò\ýûkd QêUò N<ò aûRòaûcûùZâ icÉ QûZâQûZâú I gòlK 

ùijò ùgâYúMéjeê Zêe« Pûfò~û@û«ò, ùijò ùgâYúMéje icÉ fûAUþ Gaõ _vû _âûdZü ùicòZò Pûfê ejò[ûG KûeY 

ùiMêWÿòKê a¦ KeòaûKê Kûjûe ùjùf cù^ ̂  [ûGö Zûjû aò\êýZ @_Pd Kùe Gaõ aò\êýZþ gêË c¤ aé¡ò Kùeö
 G_eò _eòiÚòZòùe ÊdõPûkòZ aýaiÚû @ûccû^uê iûjû~ý Keò_ûeòaö ~\ò ùgâYúMéjùe MZòiìPK ùi^þie 

ijòZ GK ÊdõPûkòZ aò\êýZþ aýaiÚû [ûG, ùZùa ùijò ùgâYúMéjùe ùKøYiò MZò PòjÜU ^ ùjùf icÉ fûAUþ 

Gaõ _vû @ûù_ @ûù_ a¦ ùjûA~òaö Gjò iek _eòa©ð^Uò aò\êýZþ gqò i*d Keòaû ijòZ Lyð c¤ jâûi 

Keò_ûeòaö
 ÊdõPûkòZ aýaiÚûe @^ý GK C\ûjeY ùjCQò GK ÊdõPûkòZ C\ýû^ RkùiP^ aýaiÚû, ù~CñVûùe 

cûUòùe GK @û\ðâZû ùi^èe iÚû_^ Keû~ûA[ûGö ù~ùZùaùk cûUò @Zý]ôK gêÃ ùjûA[ûG, iÚû_òZ @û\ðâZû 

ùi^þieUò iõfMÜ ùMûUòG _ûYò _µeê GK iùuZ _ûG, `kùe _µþUò ÊdõPûkòZ bûaùe Pûfê ùjûA[ûG Gaõ 

Zêc C\ýû^ùe [ôaû MQMêWÿòKê _ûYò\òGö _ûYò cûWÿò cûUò @û\ðâ ùjûA~òaû _ùe ÊdõPûkòZ aýaiÚû @ûù_ @ûù_ _ûYò 

_µþKê a¦ Keò\òGö Gjû aMòPûùe _ûYòe @ûagýKZû ~û* Keòaû _ûAñ Zêccû^ue icd a*ûAaû ijòZ ùKak 

@ûagýK ùjùf MQMêWÿòKê _ûYò ù\A Rk iõelY Keòaûùe iûjû~ý Kùeö
 ÊdõPûkòZ aýaiÚû GK ^ìZ^ Pò«û]ûeû ^êùjñ – Gjû iað\û @ûc RMZe GK @õg ùjûA@ûiòQòö c^êhý 

^òRe Kû~ðýMêWÿòKê ÊdõPûkòZ Keòaû _ûAñ ùciò^þ Zò@ûeò Keòaû _ìaðeê, _âKéZò ÊdõPûkòZ aýaiÚûKê iò¡ KeòiûeòQòö
 cû^a geúeKê ù\Lö ùKøYiò Pò«û ̂  Keò geúee icÉ @õgKê eq ù_âeY I i*ûk^ ̂ òcù« @û¸cû^u 

jé\d ÊdõPûkòZ bûaùe Æ¦òZ ùjûA[ûG, ̀ êiþ`êiþ _âgßûiùe @cæRû^ MâjY Keò ̂ òügßûiùe @wûeKûcæ QûWÿò[ûG 

Gaõ @ûùc Lû\ý LûAaû _ùe Zûjû jRc ùjûA[ûGö Gjò icÉ Kû~ðý @û¸cû^ue ùPZ^ I @aùPZ^ @aiÚûùe 

GK ÊdõPûkòZ ~ª _eò NUò[ûGö GK ÊdõPûkòZ aýaiÚûùe ùi^þie Gaõ ^òdªK ù~_eò Kû~ðý Keò[û«ò VòKþ 

ùijò_eò @ûc geúe iÜûdaòK @ûùaM Gaõ jeùcû^þ bkò iùuZKê aýajûe Keò ùKùZùaùk Kò_eò Kû~ðý 

KeòaûKê ùja, Zûjû ̂ ò¿©ò ù^A[ûGö
 ~\ò @ûùc PZêü_ûgßðKê flý Keòaû, RûYòaû ù~ _âKéZò ^òùR ÊdõPûkòZ Xwùe @Qòö @û]ê^òK ÊdõPûkòZ 

aýaiÚû ù~_eò iùuZ aýajûe Keò C_KeYMêWÿòKê Êû]ú^ bûaùe Kû~ðýlc KeûA[ûG, _âKéZò c¤ @^êeì_ 

Keò[ûGö
l iìù~ðýû\d Gaõ iì~ðýûÉ : @ûccû^ue ùKøYgiò iµéqò ̂  [ûA _âZò\ò^ iì~ðý C\d Gaõ @É ùjûA[û«òö
l RkPKâ : jâ\ Gaõ icê\âeê Rk aû¿úbìZ ùjûA ùcN iéÁò ùjaû I _âûKéZòK PKâ cû¤cùe ahðû Rk bûùa 

_ê^½ jâ\ Gaõ icê\âKê _âùag Keòaû _âKòâdû jòó RkPKâö
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l _âûYú _âaé©ò : iû]ûeYZü cYòh \ßûeû aýajéZ ùjC[ôaû ùMäûaûf ù_ûRòi^òõ iòÁc (GPS) _lúcûù^ 

aýajûe ^ Keò iÚû^ _eòa©ð^ Keò[û«òö VòKþ icdùe `êf `êUò[ûG Gaõ ùKøYiò gòlû ^ _ûA 

cjêcûQòcûù^ iµì‰ð cjêù`Yû Zò@ûeò Ke«òö

 @ûc geúeeê @ûe¸ Keò _âûKéZòK RMZ _~ðý« ÊdõPûkòZ aýaiÚû iað\û ejòQòö _âKéZòùe ù\Lû~ûC[ôaû 

ÊdõPûkòZ aýaiÚû \ßûeû c^êhý @^ê_âûYòZ ùjûA Rúa^Kê ijR Keòaû _ûAñ ÊdõPûkòZ Rò^òh Zò@ûeò KeòQòö 

C\ûjeY Êeì_ : [eùcûÁûUþ ùjCQò GK C_KeY, ~ûjû ÊdõPûkòZ bûaùe Mec Kò´û gúZkúKeY _âKòâdû I 

ùKûVeúe Zû_cûZâûKê ̂ òdªY Kùe, ù~_eò @ûc geúe Mec ùjùf Sûk \ßûeû Zû_Kê ̂ òdªY Keò[ûGö

 @ûLôe _òZêkû ÊdõPûkòZ bûaùe C{ßkZû ijòZ ̂ òRKê Lû_Lê@ûA ù^A[ûG, VòKþ ùijò_eò GK MZò ùi^èe 

GK ùKûVeúùe ùKjò _âùag Keòaû cûùZâ @ûùfûK RkûA[ûGö

 ÊdõPûkòZ bûaùe Kûc Keê[ôaû Rò^òh Zò@ûeò Keòaû _ûAñ cYòh iað\û @ûKhòðZ ùjûA@ûiòQòö gZû±ú ]eò, 

iek ~ûªòK C_KeYeê RUòk ~ª _~ðý« aòKgòZ ùjûAQòö ÊdõPûkòZ aýaiÚûe GK Kâc aòKûg PòZâ 4.2ùe 

\gðû~ûAQòö

KéZòâc aê¡òc©û (G.@ûA) PûkòZ iàûUðiòUò :
 ijee _eòaj^, ÊûiÚý Gaõ gqò @û\ò ùlZâùe ÊdõPûkòZ aýaiÚûe C^ÜZ Kû~ðý\lZû ̂ òcù« Gjû KéZòâc 

aê¡òc©û \ßûeû _eòPûkòZ ùjûA[ûGö

iàûUð Ne Gaõ ùeûaUð :
 KéZòâc aê¡òc©û, ùi^èe, A<eù^Uþ Gaõ ùeûaUþ @û\ò Ne Gaõ ~ûªòK C_KeYMêWÿòKê ÊdõPûkòZ Keò[û«òö

AùfùKÖâû^òKþ C_KeY Gaõ KµêýUe
 aò\êýZþ Gaõ KµêýUe ÊdõPûkòZ fò`Ö Gaõ 

KûfKêùfUeKê Kû~ðýlc KeûGö

_âûe¸òK iàûUð ùciò^þ :
 RýûKûWð Z« Gaõ aû¿úd A¬ò^þ bkò 

ÊdõPûkòZ ùciò^þö

~ûªòK N<û :
 ÊdõPûkòZ icd _â\gð^ _ûAñ Mò@e Gaõ Æòâwþ 

aýajéZ N<ûö

RkNWÿò Gaõ iì~ðýNWÿò :
 Rk _âaûj Gaõ iì~ðýu @aiÚòZò \ßûeû icd 

^òeì_Yö

@û]ê^òK icd

c¤~êMúd Kûk

aòõg gZû±ú

_âûPú^ Kûk

baòhýZ

gòÌ aò_æa
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 Gjò _âKÌùe, iek AùfùKÖâû^òKè Gaõ GK cûAùKâûKù<âûfe aýajûe Keò icû^ aû Gjòbkò @^ýû^ý 

aýaiÚû Kò_eò Zò@ûeò Keòa Zêùccûù^ gòLôaö Zêùc ù\Lôa ù~, GK lê\â ùi^èe Kò_eò MZòaò]ô PòjÜU Keò_ûeêQò, 

GK KµêýUe Pò_þ Kò_eò Pò«û Keò_ûeêQò Gaõ ^òùŸðg _VûA _ûeêQòö ZZþ ijòZ ùijò ^òùŸðg @^êiûùe ùMûUòG 

AùfKÖâòKþ afaþ, @ûùfûK Kò´û _vû Kò_eò Kû~ðý KeêQòö

 ÊdõPûkòZ aýaiÚû @^êi§û^ Keò, Zêùccûù^ AùfùKÖâû^òKè Gaõ ù_âûMâûcòõ aòhdùe gòLô _ûeòa Gaõ Zêc 

ùgâYú Klùe gqò i*d Z[û ùgâYúKê @]ôK @ûeûc\ûdK Keòaû ^òcù« ùijò ]ûeYûMêWÿòK Kò_eò aýajûe 

Keû~ûA _ûeòa Zûjû c¤ gòLô_ûeòaö Gjò ùKøZìjk_ì‰ð iéR^gúk _â~êqòaò\ýû \ê^ò@ûùe Zêccû^u ~ûZâûKê 

C_ùbûM Keö

            cêñ K’Y Keò_ûeòaò?

_âKÌ ùghùe, Zêùc ic[ð ùja :

1. ÊdõPûkòZ aýaiÚûùe aýajéZ AùfùKÖâû^òKþi ~ªûõgMêWÿòKê PòjÜU Keòaûö

2. AùfùKÖâû^òKè iKòðUþ _Xÿòaû I @u^ Keòaûö

3. Ne Kò´û Äêf _ûAñ GK ÊdõPûkòZ aýaiÚûe WòRûA^þ Keòaûö

4. C_~êq ùi^èe Pd^ Keòaû Gaõ ùiMêWÿòKê ù_âûMâûc Keòaûö

5. ÊdõPûkòZ aýaiÚû iÚû_^ Keòaû Gaõ ùiMêWÿòKê _eúlû Keòaûö

            ùcûe K’Y @ûagýK ùja?

PòZâ 4. 3 : ùa÷\êýZòK Gaõ AùfùKÖâû^òKè ~ªûõg :

1. ùaâWþùaûWð : ùaâWþùaûWð bòZùe [ôaû ]ûZê Áòâ_þMêWÿòK aò^û ùiûfWeòwùe @^ý AùfùKÖâû^òKè ~ªûõgMêWÿòKê 

iõù~ûM Keò[ûGö Gjû\ßûeû iKòðUþMêWÿòKê _eúlû Keòaû i¸a ùjûA[ûGö

ùaâWùaûWð
cûAùKâ û
Kù<âûfe Gf.A.Wò Gfþ.iò.Wò.

Wòiþù_ä
aRe

@eWêAù^û ùKaf

Rµe Zûe Wò.Gcþ.Gcþ._ò.iò.aò.9 ùbûfþU
aýûùUeú

@ûW_Öe
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2. cûAùKâû Kù<âûfe : ‘@eWêAù^û dêù^û’ Kò´û ‘eûÆùaeú _ûA’ _eò GK cûAùKâû Kù<âûfeKê KµêýUe 

iûjû~ýùe ù_âûMâûc Keò aòbò^Ü C_KeY, ù~_eòKò @ûùfûK ^òMðcK WûùdûWþ (Gfþ.A.Wò) aReþ, ùcûUe 

Gaõ ùi^èeMêWÿòKê ̂ òdªY Keòaû _ûAñ ù_âûMâûcþ Keû~ûA _ûeòaö

3. @ûùfûK ^òMcK WûùdûW (Light Emitting Diode) : Gjû GK ùQûU AùfùKÖâû^òKþþ C_KeY ~ûjû 

c¤ùe aò\êýZ _âaûjòZ ùjùf @ûùfûK ̂ òMðZ jêGö Gjûe \êAUò _âû« [ûG, f´û _âû«Uò ]^ûcôK (@ûù^ûW) 

Gaõ ùQûU _âû«Uò EYûcôK (Kýûù[ûWþ)ö

4. Gfþ.iò.Wò. (Liquid Crystal Display) : GKû]ôK Zûe ijòZ @eWêAù^û iõù~ûM ùjûA[ôaû \êA ]ûWÿò 

aògòÁ Gjû GK ùQûU Äòâ^þ Gaõ _âùZýK ]ûWÿòùe Gjû 16Uò @le @aû iùuZ _â\gòðZ Keò_ûùeö Gjû GK 

@eWêAù^û ù_âûùRKÖeê aû©ðû, ùi^èe _ûVý Gaõ Z[ý _â\gðòZ Keòaû _ûAñ aýajéZ ùjûA[ûGö Gjûe 

C{ßkZûKê ̂ òdªY Keòaû _ûAñ GK ùQûU ù_ûùU^þiòI còUee @ûagýK ùjûA[ûGö

5. aReþ : GK lê\â AùfùKÖâû^òKè C_KeY ù~Cñ[ôùe aò\êýZþ _âaûjòZ ùjùf g± C_ô^Ü jêGö GMêWÿòK 

iû]ûeYZü @ûfûcð, UûAce Gaõ aòm¯ò aýaiÚûùe aýajéZ jêGö

6. aýûùUeú : GK iÚû^û«eù~ûMý gqò C› ~ûjû ùa÷\êýZòK gqò iõelY Kùe Gaõ iKòðUþKê ikL aò\êýZþ 

ùiâûZ (DC) _â\û^ Kùeö

7. cê\òâZ iKòðU ùaûWð (Printed Circuit Board) : Gjû _Zkû Z´û UâûKþ ijòZ aò\êýZþ _âZòùeû]ô iûcMâúùe 

^òcòðZ GK KVò^ ùaûWðö Gjò UâûKþMêWÿòK aòbò^Ü AùfùKÖâû^òKè ~ªûõg ~[û aò\êýZ _âZòùeû]K, Gf.A.Wò Gaõ 

cûAùKâû Kù<âûfe @û\òKê iõù~ûM Keò GK iÚûdú iKòðUþ Zò@ûeò Kùeö

8. @ûWû_Öeiþ : Gjû GK AùfùKÖâû^òKþ C_KeY ~ûjû Cy ùbûfùURþ G.iò. aò\êýZþ gqòKê (GK Kû^Ú 

iùKUeê) ^òcÜ ùbûfùURþ Wò.iò. aò\êýZþ gqòùe _eòa©ð^ Kùe ~ûjûKê @eWêAù^û bkò AùfùKÖâû^òKþ 

C_KeYùe aýajûe Keû~ûA_ûeòaö Gjû GK iÚòe aò\êýZ ù~ûMûYKê iê^ò½òZ Keò[ûG Gaõ iìlà 

~ªûõgMêWÿòKê iêelû _â\û^ Keò[ûGö iû]ûeY @ûWû_Öe 9 Kò´û 12 ùbûfUþ aò\êýZþ _â\û^ Keò[ûGö

9. @eWêAù^û ùKaêf : GMêWÿòK ùMûUòG @eWêAù^û ùaûWðKê GK aýqòMZ KµêýUe (PC) ijòZ iõù~ûM 

Keòaû _ûAñ aýajéZ jêGö

10. Rµe Zûe : GK ùaâWþùaûWð Kò´û iKòðUþùe aò^û ùiûfWeòwùe ~ªûõgMêWÿòKê iõù~ûM Keòaû _ûAñ aýajéZ 

ùjC[ôaû GMêWÿòK _âZòùeû]ô _âùf_òZ ùQûU Zûeö Gjû ùMûUòG aò¦êeê @^ý aò¦êKê aò\êýZ iÚû^û«e Keòaûùe 

iûjû~ý Kùeö

11. WòRòUûf cfÖòcòUe (DMM) : Gjû ùa÷\êýZòK iKòðUùe ùbûfþùUR, aò\êýZ ùiâûZ Gaõ _âZòùeû] ~û* 

Keòaû _ûAñ aýajéZ ùjC[ôaû GK AùfùKÖâû^òKþ cû_K C_KeYö GjûKê iû]ûeYZü aò\êýZþ ~ªú Gaõ 

còÈúcûù^ iKòðUþ _eúlû Gaõ Zûe iciýû icû]û^ _ûAñ aýajûe Keò[û«òö
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PòZâ 4.4 : ÊdõPûkòZûùe aýajéZ ùi^èe

ùi^þie :

1. MZò PòjÜU ùi^þie : cYòh Gaõ _gêcû^uVûeê Gjû @aùfûjòZ aòKòeY (Zû_)Kê @^êba Kùeö 

ù~ùZùaùk ùKjò c^êhý aû _âûYú Gjûe iûcÜûùe MZò Kùe ùiùZùaùk iùw iùw NUê[ôaû Zû_ 

_eòa©ð^Kê ùi^þie PòjÜU Kùe Gaõ GK Kû~ðý @ûe¸ Keòaû _ûAñ GK iùuZ ù_âeY Kùeö

2. g± ùi^þie : Gjû @ûL_ûL _eòùage g± ÉeKê PòjÜU Kùeö Gjû g± Kµ^Kê ùa÷\êýZòK iùuZùe 

eì_û«eòZ Kùe, ~ûjûKê Gf.A.Wò (LED) fûAUþ Kò´û aRe bkò ùa÷\êýZòK C_KeYMêWÿòKê ̂ òdªY Keòaû 

_ûAñ aýajûe Keû~ûA[ûGö

3. Zû_cûZâû ùi^èe : Gjû aûdê, Rk Kò´û ù~ùKøYiò _éÂe Zû_cûZâû cû_ Kùeö GK ùfûK_òâd Zû_cûZâû 

ùi^èe ùjCQò Wò.GPþ.Uò-11 (DHT-11) ~ûjû WòMâú ùifþiòdiþùe VòKþ Zû_cûZâû _â\û^ Kùeö

 @^ýû^ý iûcMâú Gaõ C_KeY : ùiûfWeòwþ fêjû, ùiûfWeòw ]ûZê Gaõ ̀ äKè, cfÖòcòUe, Äé WâûAbe, 

Zûe Cù^àûPK (Stripper)Gaõ fýû_þ U_þ / KµêýUeö

            cêñ ̂ òRKê I @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò?

 AùfùKÖâû^òKþ C_KeYc^u ijòZ Kûc Keòaû icdùe @^êieY KeòaûKê [ôaû ^òcÜfòLôZ KòQò _âcêL 

iZKðZû :

1. ùa÷\êýZòK C_KeYMêWÿòKVûeê iêelû : iað\û iUðþ iKòðUþKê GWÿû@ Gaõ ~ªûõgcû^u c¤ùe iõù~ûM \éXÿ 

@Qò Kò ̂ ûjó Zûjû ~û* Keö

2. ùiûfWeòwþ iZKðZû : iêelû Phcû aýajûe Ke, _âgßûiùe ]ì@ûñ ^ ~òaû _ûAñ ~ZÜ ^ò@, Mec [ôaû 

ùiûfWeòwþ kêjûVûeê Zêc jûZ \ìeùe eLö

3. C_KeY _eòPûk^û iZKðZû : ùKøYiò _âKûe @ûNûZKê ùeûKòaû _ûAñ Zûe KûUòaû C_KeY Gaõ Áòâ_eKê 

iZKðZûe ijòZ aýajûe Keö

4. KcðùlZâ iêelû : Kû~ðý ùlZâKê aýaiÚòZ Ke Gaõ @^ûagýK Zûe eL ̂ ûjóö

MZò PòjÜU ùi^èe Zû_cûZâû ùi^èe ]ß^ò ùi^èe
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A<eù^Uþ iêelû : A<eù^Uþ aýajûe Keòaû icdùe Zêùccûù^ Zêc gòlKue iûjû~ý 

^ò@ö KòQò @_ùfûWþ Kò´û WûC^ùfûWþ ^ Keòaû _ûAñ iZKð eêj Gaõ @^þfûA^þùe ùKøYiò 

iÚû^ùe aýqòMZ iìP^û aò^òcd Ke ̂ ûjóö

 MêeêZß_ì‰ð Uò®Yú : @]ôKûõg NùeûA C_KeY 230V _âZýûa©ðú aò\êýZ ùiâûZ 

(AC) ù~ûMûY aýajûe Keò[û«òö @ûùc @ûce Kû~ðýùe aýajûe Keê[ôaû iKòðUþ 

ikL aò\êýZ (DC) ù~ûMûY \ßûeû Kû~ðý Keò[ûGö ~ªMêWÿòK iò]ûikL G.iò. cêLý 

C› ijòZ iKòðU iõù~ûM Keòaû aò_{^K ùjûA_ûùeö Zêùccûù^ ù~ùZùaùk 

_â[ceê Gjò Kûc KeêQ iað\û Wò.iò. aýûùUeú aýajûe Keò iKòðUþ Zò@ûeò Keö

             @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûe K’Y RûYòaû @ûagýK?

 Gjò _âKÌUò @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ~\ò Zêùccûù^ aòmû^e KòQò ]ûeYû cù^eL ùZùa Zûjû Zêccû^uê ijû~ý 

Keòaö

l iek iKòðUþ aòhdùe ùcøkòK ]ûeYûö

l iek iKòðUþ PòZâ Gaõ Zû’e ùcøkòK C_û\û^MêWÿòKe PòZâ @ûu I _Xÿö ZZþ ijòZ ùcøkòK AùfùKÖâû^òKþ 

C_KeYMêWÿòKe Kû~ðý c¤ RûYö

l ùa÷\êýZòK I AùfùKÖâû^òKè iKòðUþcû^uùe aýajéZ ùcøkòK iùuZMêWÿòKê ̂ òcÜùe \ò@û~ûAQòö

 Zêùccûù^ ÊdõPûkòZ aýaiÚûùe Kûc Keòaû _ìaðeê Zêccû^u Pûeò_ûLùe [ôaû ÊdõPûkòZ aýaiÚûMêWÿòKê 

^òeúlY Keö

aýûùUeú
gqò _â\û^ Kùe

WûùdûWþ
iKòðUþ I aò\êýZþ

_âaûje \òM ^òdªY Kùe

Gf.A.Wò.
ùa÷\êýZòK @ûùfûKúKeYùe aýajéZ

@ûùfûK ^òMðcK WûùdûWþ

Kû_ûiòUeþ
ùa÷\êýZòK gqòKê

@iÚûdú bûaùe iõelY Kùe

aò\êýZþ _âZòùeû]K
aò\êýZ _âaûjKê
_âZòùeû] Kùe

@û[ôðw
@Zòeòq aò\êýZþ _âaûj
_ûAñ GK iêelòZ _[

_â\û^ Kùe

iêAPþ
iKòðUþ

^òdªY Kùe
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Kû~ðý 1 : @ûc _eòùagùe ÊdõPûkòZ aýaiÚûe @^êi§û^

 Zêccû^u ùgâYúMéj, Ne, Kûe, ùUâ^þ, ^òKUa©ðú aRûe Gaõ ùMûÂú Kò´û PkyòZâ Gaõ \ìe\gð^ @û\ò 

ù\L I ^òeúlY Keö ù~Cñ Rò^òhMêWÿòK ÊdõPûkòZ bûaùe Kûc KeêQò ùiMêWÿòKê ¤û^e ijòZ ù\Lö iûeYú 

4.1ùe Zêùccûù^ ̂ òR ̂ òRe _~ðýùalYMêWÿòK ùfLö

 iûeYú 4.1 : ÊdõPûkòZ aýaiÚûMêWÿòKe _~ðýùalY Z[ýö

iÚû^ / C_KeY K’Y ÊdõPûkòZ K’Y NUêQò? Gjû Kò_eò Kûc Uò®Yú

 ùjûAQò?  KeêQò ùaûfò

   Zêùc bûaêQ?

`òâRþ/ùe`òâùRùeUe ùbûùfÖRþ aé¡ò ùlZâùe ~\ò ùbûùfÖRþ ùMûUòG ùi^èe `òâRþKê iêelû

 @ûù_ @ûù_ aò\êýZþ aé¡ò ùjCQò ùbûùfÖRùe _â\û^ KeêQò

 ùiâûZ ù~ûMûY a¦ ùZùa ̀ òâRþe _eòa©ð^

 ùjûA ~ûCQòö Kû~ðý @ûù_ PòjÜU Kùeö

  @ûù_ a¦

  ùjûA~ûCQòö

gòlY _âZò`k^

1. ÊdõPûkòZ aýaiÚû @ûagýK ùaûfò Zêùc KûjóKò bûaêQ?

 ..........................................................................................................................

2. Zêùc ù~Cñiaê ÊdõPûkòZ aýaiÚûMêWÿòKê ù\LêQ ùi[ôùe ZêcKê ùKCñ K[ûUò iaêVûeê @]ôK bf fûMòfû?

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................
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3. Rúa^Kê ijR Gaõ gâcfûNa Keòaû _ûAñ ZêcKê cû^i c^Ú^ KeòaûKê _Wÿò_ûùe (C\ûjeY Êeì_ Zêc 

_òZûcûZûuê iûjû~ý Keòaû Kò´û ùKøYiò gâc_ì‰ð Kû~ðýKê ijRùe iûeòaû)ö Zêùc cêq bûaùe Pò«û Keö

             ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa?

 Kû~ðý 2 : GK @^êKéZò (Simulation) _äûU`cð aýajûe Keò iKòðUþ @^êi§û^

 Zêùc ùKùa KµêýUe Kò´û ùcûaûAfþ ù`û^þùe Kûe ùeiòõ ùLk ùLkòQ Kò?

 ~\ò Zêùc Zûjû KeòQ, ùZùa Zêùc GK _âKéZ Kûe PkûC ̂  [ôf aeõ GK ̂ Kfò Kûe PkûC[ôfö

 Zêùc RûYòQ, _ûAfU cûù^ Kò_eò aòcû^ CWÿûY gòL«ò? aòcû^ Gaõ Zû’e Kû~ðýKûeòZû aòhdùe RûYòaû 

Gaõ RùY _âgòlKu ijòZ aòcû^ CWÿûY Keòaû aýZúZ, ùicûù^ iòcêùfUe c¤ aýajûe Ke«òö iòcêùfUe, 

_ûAfUþcû^uê _âKéZùe aòcû^ùe ^ ejò CWÿûY @bòmZû jûif KeòaûKê ilc KeûA[ûGö G_eò iòcêùfi^þ 

_äûU`cð @Qò, ù~CñVûùe Zêùc jûZùe aûÉa AùfùKÖâû^òKþ iKòðUþ Zò@ûeò ^ Keò aòbò^Ü AùfùKÖâû^òKþ iKòðUþ 

KµêýUeùe @ûuò _ûeòaö Zêùc GK KµêýUe Äòâ^þùe iKòðUþ @ûuò _ûeòa Gaõ ùiMêWÿòK i`kZûe ijòZ Kûc KeêQò 

Kò ̂ ûjó Zûjû ~û* KeòaûKê ùiMêWÿòKê _eúlû c¤ Keò_ûeòaö

 iòcêùfi^þ _äûU`cðMêWÿòK iKòðUþ ^òcðûY Keòaû _ûAñ ZêcKê _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Kùeö G_eò ùlZâùe 

Zêùc aûÉa iKòðUþ Zò@ûeò Keòaû icdùe bêfþ Keòa ̂ ûjóö

 Gjò Kû~ðýùe iek iKòðUþ Zò@ûeò Keòaû ̂ òcù« Zêùc iKòðUþ iòcêùfi^þ i`ÖùIßdûeþùe Kûc Keòaö

‘Uòue KûWð’ ùMûUòG iòcêùfi^ _äûU`cðö Zêùc ̂ òcÜfòLôZ g± aýajûe Keò @^ý 

_äûU`cðMêWÿòKê @^êi§û^ Keò_ûeòaö

l _âûe¸òK gòlû[ðúcû^u ̂ òcù« iKòðUþ Zò@ûeò _ûAñ iòcêùfi^ö

l iKòðUþ Zò@ûeò _ûAñ _äûU`cðö

 Zêùccûù^ iòcêùfi^þ _ûAñ _âgòlY ùLûRò_ûeòaö C\ûjeY Êeì_ Zêùc AùfùKÖâû^òKþ iKòðUþ Zò@ûeò _ûAñ ̂ òcÜ 

cêLý g± aýajûe Keò_ûeòaö (Tutorial for making electronic circuit + Tinkercad)
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 ùiû_û^ 4 : iKòðUþ iõù~ûM Keò _eúlû Keö

ùiû_û^ 1 : _eúlû KeòaûKê Pûjêñ[ôaû

iKòðUþe PòZâ @u^ Keö

 ùiû_û^ 2 : UòueKûW Kò´û @^ý ùKøYiò

iòcêùfi^ _äûU`cð ùLûfö

 ùiû_û^ 3 : Kû~ðýiÚk ùLûf Gaõ

@ûagýKúd C_KeYMêWÿòKê eLö

a©ðcû^ ̂ òcÜfòLôZ C_KeYMêWÿòK aýajûe Keò GK iòcêùfi^ _äûU`cðùe ùijòbkò GK iKòðUþ Zò@ûeò Keö

l GA A.Wÿò.,220 Icþ ùeRòÁe (_âZòùeû]K), 9 ùbûfÖ Wò.iò. aýûUeú, iêAPþö

l aRe, 220 Icþ ùeRòÁe (_âZòùeû]K), 9 ùbûfÖ Wò.iò. aýûUeú, iêAPþö

 iKòðUþ _âÉêZò Gaõ _eúlû _ûAñ PòZâ 4.6ùe [ôaû ùiû_û^MêWÿòKê @^êieY Keö

 

PòZâ 4.6 iKòðUþ Zò@ûeò Gaõ _eúlû Keòaû _ûAñ iòcêùfi^e aýajûe

 Gùa ̂ òùR KòQò iKòðUþ WòRûA^þ Ke Gaõ ùiMêWÿòKê _eúlû Keö

 iòcêùfi^ _äûU`cðùe Zêùc WòRûA^þ Keò[ôaû iKòðUþ C_ùe @û]ûe Keò ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e \ò@ö

1. Zêùc ùKCñ i`ÖùIße aýajûe Keò[ôf?

 ....................................................................................................................

 ....................................................................................................................

2. Zêc iKòðU Kûc Keò[ôfû Kò? bò^Ü cìfý aògòÁ aýûùUeú Gaõ _âZòùeû]KMêWÿòKe aýajûe Keò _eúlû Keö 

Gjò _eúlYe ̀ kû`k Êeì_ Zêùc _~ðýùalY Keê[ôaû _eòa©ð^MêWÿòK ùfLö

  ....................................................................................................................

  ....................................................................................................................
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3. Zêùc WòRûA^þ Keò[ôaû iKòðUþe PòZâ @u^ Keö

Kû~ðý 3 : aûÉa C_KeY aýajûe Keò GK iKòðUþ _âÉêZò

 Zêùc iòcêùfi^ _äûU`cðùe aòbò^Ü iKòðU Zò@ûeò Keòaû gòLôQö a©ðcû^ aûÉa C_KeYMêWÿòKê ù^A GK 

iKòðUþ Zò@ûeò Keö  PòZâ 4.6ùe KòQò _eûcgð \ò@û~ûAQòö

PòZâ 4.7 : aûÉa C_KeYMêWÿòKê aýajûe Keò AùfùKÖâû^òKþ Rò^òh _âÉêZò

Gf.A.Wò. I Wò.iò. ùcûUe aýajéZ ^ûP Kù‹A

aýûùUeú Gaõ iêAPþ ijòZ aRe 3-ùbûfÖ Wò.iò. ùcûUe ij ùiøe _ýûù^f

AùfùKÖâû^òK eûlú
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              Zêùc ̂ òcÜfòLôZ cêLý g± aýajûe Keò @^fûA^þùe @^ý iKòðUþ ùLûRò _ûeòaö

l _âûe¸òK gòlû[ðúcû^u _ûAñ Wò.@ûA.IßûA (DIY) iKòðUþö

l _âûe¸òK gòlû[ðúcû^u _ûAñ AùfùKÖâû^òK _âKÌö

gòlY _âZò`k^

 Keò[ôaû Kû~ðý @û]ûeùe, ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e ùfLö

1. Zêùc ùKCñ iKòðUþ Zò@ûeò Kf?

 ....................................................................................................................

 ....................................................................................................................

2. Zêùc ùKCñiaê C_KeY aýajûe Keò[ôf? ùiMêWÿòKe aòùghZß ùfLö

 ....................................................................................................................

 ....................................................................................................................

3. Zêùc WòRûA^þ Keò[ôaû iKòðUþe GK ùeLû PòZâ @u^ Keö

Kû~ðý 4 : iàûUð iKòðUþ _âÉêZò

 G _~ðý« Keò[ôaû Kû~ðýùe Zêùc ù\Lôf ù~ iKòðUMêWÿòK GK iêAPþ \ßûeû ̂ òdªòZ ùjûA[ûGö Zêùc ùMûUòG 

iêAPKê Pûfê (ON) Kò´û a¦ (OFF) Keò_ûeòaö Gjû ZêcKê iKòðU _eòPûk^û Keòaû _ûAñ aò\êýZþ _âaûjKê ̂ òdªY 

KeòaûKê ilc Kùeö Kò«ê ZêcKê jûZùe iêAPKê _eòPûk^û Keòaûe @ûagýKZû _Wÿê@Qòö
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 Gùa ~\ò Zêùc iKòðUþKê iàûUð KeòaûKê Pûjñ ùZùa K’Y Keòa? Zêùc Pûjñ ù~ @§ûe ùjùf Zêc iKòðUþ 

@ûù_ @ûù_ iKòðUþKê Pûfê Keê Kò´û _ûYò Uûuò _ì‰ð ùjùf aò\êýZþ PûkòZ _ûYò_µKê a¦ Keêö

 eûZòùe ù~ùZùaùk @§ûe jêG Zêce @ûLô @§ûe @^êba Kùe Kò´û ù~ùZùaùk _ûYò Uûuò _ì‰ð ùjûA 

_ûYò aûjûeKê aûjûeòaûKê fûùM ùiùZùaùk @ûce Kû^ ùijò g± gêùYö @^êba Keò_ûeê[ôaû @wMêWÿòK ùjCQò 

@ûce @ûLô, Kû^, Ròb, ̂ ûK Gaõ Pcðö ùicûù^ @ûce Pûeò_ûLùe NUê[ôaû Rò^òhMêWÿòK aòhdùe @ûc cÉòÃKê 

iìP^û \ò@«òö ùZYê a©ðcû^ @ûùc RûYêùQ, ùMûUòG AùfùKÖâû^òKþ iKòðUþKê ÊdõPûkòZ ùjaûKê ùjùf Gjû 

Rò^òhMêWÿòKê @^êba Keò_ûeòaû @ûagýKö Gjò @^êbaKê ùi^èe ̂ ûcK C_KeY \ßûeû Keû~ûGö

ÊdõPûkòZ aýaiÚû Kò_eò Kûc Kùe?

 ù~ùZùaùk @ûùc Mec Rò^òh KòQò Ægð Keê, @ûce Pcð Zû_cûZâû @^êba Kùe I Gjû @ûc cÉòÃKê GK 

iùuZ _VûG (A^þ_êUþ)ö @ûc cÉòÃ Gjò iìP^û _âKòâdûKeY Kùe I Mec aÉêVûeê \ìùeA~òaû _ûAñ @ûc jûZKê 

iùuZ \òG (_âKòâdû)ö Gjû_ùe jûZ \ìeKê Pûfò~ûG (@ûCUþ_êUþ)ö ùMûUòG cÉòÃ Kò_eò GK @^êba Kùe Gaõ 

GjûKê _âKòâdûKeY Kùe Zûjûe GK C_iÚû_^û PòZâ 4.8ùe \ò@û~ûAQòö

PòZâ 4.8 : @ûc cÉòÃ Kò_eò GK (A^þ_êUþ) @^êba Kùe Gaõ

GjûKê _âKòâdûKeY Keò @ûCUþ_êUþ eìù_ _â\û^ Kùe, Zûjûe C_iÚû_^ûö

 ùijò_eò ÊdõPûkòZ aýaiÚû GK iek PKâûKûe MZò @^êieY Kùe ~ûjû ~ª Kò´û aýaiÚûKê cû^a ̂ òdªY 

aò^û ̂ òe«e Kû~ðý KeòaûKê ilc Kùeö Gjò PKâùe Zòù^ûUò ùiû_û^ @Qò :

1. PòjÜU (@^êba aû A^þ_êUþ)

 ùi^èeMêWÿòK _ûeò_ûgßòðK _eòa©ð^MêWÿòKê ~[û MZò, Zû_cûZâû Kò´û @ûùfûK @û\òKê PòjÜU Keò[û«òö

 C\ûjeY : GK MZò ùi^èe GK ùKûVeúùe MZò PòjÜU Kùeö

2. _âKòâdûKeY (^ò¿©ò MâjY)

 GA cûAùKâû Kù<âûfe Kò´û ù_âûùiie aòùgæhY Kùe Gaõ ùKCñ Kû~ðý MâjY KeòaûKê ùja Zûjû ^ò¿©ò 

^òGö C\ûjeY : ~\ò MZò PòjÜU jêG, ùZùa ù_âûùiie, AùfKÖòâK afaþ RkûAaû _ûAñ GK iùuZ ù_âeY 

Kùeö

jûZe Pcð Zû_cûZâû @^êba Kùe

Gaõ cÉòÃKê iìP^û \òGö (A^þ_êUþ)

cÉòÃ iìP^û _âKòâdûKeY

Kùe Gaõ jûZKê

jUòaûKê ^òùŸðg \òGö

(_âKòâdûKeY)

jûZ Mec aÉêVûeê \ìeKê

Pûfò~ûGö (@ûCUþ_êUþ)
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3. @ûCU_êUþ (iµû\òZ Kû~ðý)

 ^ò¿©ò @^ê~ûdú ÊdõPûkòZ aýaiÚû Kû~ðý Keò[ûGö

 C\ûjeY : MZò PòjÜU ùjùf AùfKÖòâKþ afþa ÊdõPûkòZ bûaùe Rkò[ûGö

 ù~_~ðý« aýaiÚû iKòâd [ûG, Gjò PKâûKûe _âKòâdû aýaiÚûKê ÊdõPûkòZ Keò jûZùe Keû~ûC[ôaû Kû~ðý 

jâûi Keòaû ijòZ ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe Kû~ðý \lZû C^ÜZòùe Lêaþ ijûdK ùjûA[ûGö

 cûAùKâû Kù<âûfe ùjCQò iKòðUe cÉòÃ (PòZâ 4.8) Gjû ùi^èe ù_âeòZ iìP^û _âKòâdûKeY Kùe Gaõ 

@ûCUþ_êUþ ~ªûõgMêWÿòKê Kû~ðý KeòaûKê ^òùŸðg \òGö cûAùKâû Kù<âûfecû^uVûeê @ûagýK _âZòKòâdû _ûAaû _ûAñ 

ZêcKê iìP^û aû ^òùŸðg ù\aûKê _Wÿòa (PòZâ 4.9)ö cûAùKâû Kù<âûfeKê \ò@û~ûA[ôaû Gjò ^òùŸðgMêWÿòþKê 

“ù_âûMâûcþ” Kêjû~ûGö

PòZâ 4.9 : ^ò¿©ò ù^aû_ûAñ cûAùKâû Kù<âûfe \ßûeû Cbd A^þ_êUþ I @ûCUþ_êUþ _eòPûk^û

 Gjò cûAùKâûKù<âûfeMêWÿòK ùQûU KµêýUe _eòö ùicû^ue _âKòâdûKeY gqò Gaõ Kû~ðý C_ùe ^òbðe 

Keò, aRûeùe aòbò^Ü _âKûee cûAùKâû-Kù<âûfe C_f² ùjûA[ûGö Zêce _âùdûMûcôK @ûagýKZûKê aòPûeKê 

ù^A ZêcKê cûAùKâûKù<âûfe aûQòaûKê _Wÿòaö

 PòZâ 4.10ùe _âûe¸òK gòlû[ðúcûù^ aýajûe Keê[ôaû cûAùKâû Kù<âûfeMêWÿòK _â\gòðZ ùjûA@Qòö Gjû 

iû]ûeY – @WêðAù^û dêù^û Gaõ ‘eûÆùaeú _ûA _òùKû’ _âKûee ùjûA[ûGö (PòZâ 4.10)

PòZâ 4.10 @WêðAù^û dêù^û (K) Gaõ eûÆùaeú _ûA (L) cûAùKâû Kù<âûfei

(A^þ_êUþ) (@^êba)

ùi^þie

(_âKòâdûKeY)
(^ò¿©ò MâjYKûeú)
cûAùKâûKù<âûfe

(@ûCUþ_êUþ)
(Kû~ðý ^òaðûj)

@ûCU_êUþ ~ªûõg

(K) (L)
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@ûCU_êUþ C_KeY :

 @ûCUþ_êUþ C_KeY ùjCQò jûWðùIßdûee ùKøYiò @õg ~ûjû ^òŸòðÁ Kû~ðý Keòaû _ûAñ GK cûAùKâû 

Kù<âûfeeê ^òùŸðg MâjY Keò[ûGö @ûCUþ_êUþ C_KeYe iû]ûeY C\ûjeY ùjCQò Gf.A.Wò., aRe, Wò.iò. 

ùcûUe, iùbðû ùcûUe, ùÁ_e ùcûUe, eòùf, Gfþ.iò.Wò. Gaõ ÆòKeö @ûCU_êUþ C_KeY ùi^èe i\ég A^þ_êUþ 

C_KeY ijòZ Kò´û C_KeY aò^û ejò_ûùeö RùY aýqò GK cûAùKâû Kù<âûfeeê _âû¯ iùuZ \ßûeû GK ùi^èe 

cû¤cùe Kò´û iò]û @ûCU_êUþ C_KeY _eòPûk^û Keò_ûeòùaö

cûAùKâûKù<âûfe aýajûe Keò iek iKòðUþ _âÉêZò :

 Zêùccûù^ A^_êUþ C_KeY, cûAùKâû Kù<âûfe Gaõ @ûCU_êUþ C_KeY aòhdùe gòLôfö Gùa Pûf, 

@ûùc ùiMêWÿòKê GK iàûUð iKòðU Zò@ûeò Keòaû ^òcù« _eÆe ijòZ iõù~ûM Keòaûö Zêùc aòbò^Ü C_KeY, 

ùiMêWÿòKê ùiûfWeòõ ̂  Keò iõù~ûM Keòaû _ûAñ GK ùaâWùaûWð aýajûe Keò_ûeòaö Gjû Zêccû^uê gúNâ iKòðUþ 

_eúlû Keòaûùe iûjû~ý Keòaö ~\ò ùKøYiò C_KeY VòKþ bûùa Kûc ̂  Kùe Zêùc C_KeYMêWÿòKê _ê^aðýaiÚòZ 

Keò_ûeòaö ùaâWþùaûWð ùKak iKòðUþ _eúlû Keòaû _ûAñ aýajéZ GK cùWf (PòZâ 4.11)ö [ùe Zêccû^ue 

iKòðU _eúlû ùjûA Kûc Keòaû @ûe¸ ùjûAMùf, Zêccû^uê C_KeYMêWÿòKê ùiûfWeòõ KeòaûKê _Wÿòa Gaõ 

iKòðUþKê iÚûdú KeòaûKê _Wÿòaö

PòZâ 4.11 : GK ùaâWþùaûWð

 cûAùKâûKù<âûfe : Zêùc ùMûUòG cûAùKâû Kù<âûfe aýajûe Keò GK ÊdõPûkòZ aýaiÚû Zò@ûeò 

Keò_ûeòaö _âùZýK cûAùKâûKù<âûfeùe GK bò^Ü iõLýK _ò^þ [ûG, _ùZýK _ò^þe GK ^òŸòðÁ Kû~ðý [ûG 

ù~_eòKò Gjû aò\êýZ ù~ûMûY, @û]ûe I A^_êUþ Gaõ @ûCU_êUþ C_KeYMêWÿòKê iõù~ûM Keò_ûeòaö

Zêùc ^òcÜfòLôZ cêLý g± aýajûe Keò @^þfûA^ùe cûAùKâû Kù<âûfùe [ôaû _ò^þ aò^ýûi 

ijòZ cûAùKâû Kù<âûfee ^ûc RûYò_ûeòaö “Understanding Pin Configuration of – 

Name of the microcontroller.”

bìicû«e aMð

]ûWÿòMêWÿòK bìicû«e bûaùe

iõ~êq ùjûAQò

bìf´ aMð

]ûWÿòMêWÿòK bêf´ bûaùe

iõ~êq ùjûAQò
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 PòZâ 4.12ùe @WêðAù^û dêù^ûe PòZâ \ò@û~ûAQòö

PòZâ 4.12 : @WêðAù^û dêù^û

 @û^ûùfûM _ò^ (A  to A  iìPòZ ùjûA[ôaû) : A^þ_êUþ Kò´û @ûCUþ_êUþ C_KeYMêWÿòK ~[û Gf.A.Wò, 0 s

ùi^èe Gaõ ùcûUe @û\òKê iõù~ûM Kùeö

 WòRòUûf _ò^þ (0eê 13 iìPòZ ùjûA[ôaû) : Pûfê Keòaû Kò´û a¦ Keòaû iùuZ ù\aû _ûAñ GMêWÿòK 

aýajéZ jêGö GMêWÿòK Gf.A.Wò., aRe, ùcûUe Pûfê Kò´û a¦ iùuZ AZýû\òKê ̂ òdªY Ke«òö

 dê^òbiðûf iòeòGf ai (dê.Giþ.aò.) ù_ûUð : Gjû ù_âûMâûcòõ _ûAñ GK KµêýUe ijòZ iõù~ûMe cû¤cö

 aò\êýZ ù~ûMûY : GK dê.Giþ.aò ùKaêf Kò´û GK aýûùUeú cûAùKâû Kù<âûfeKê gqò ù\A_ûùeö

 eòùiU aU^ : ùaûWðùe Pûfê[ôaû ù_âûMâûcKê _ê^ü @ûe¸ Kùeö

 GND (Rò.G^þ.Wò) : Rò.G^þ.Wò. (GND) MâûCŠKê aêSûGö Gjû iKòðUùe ùbûfùURþe GK _ìað ^ò¡ðûeòZ 

aò¦êö Gjû iKòðU Gaõ iKòðU Kûc Keê[ôaû aýqòKê iêelû _â\û^ Kùeö

 Zêùc cûAùKâû Kù<âûfe ùaâWùaûWð Gaõ ùi^èe @û\òKê aýajûe Keò ̂ òcÜfòLôZ Kû~ðýMêWÿòK Keò_ûeòaö

            GK cûAùKâûKù<âûfe (C\ûjeY Êeì_ @WêðAù^û dêù^û) aýajûe Keò Sfþiê[ôaû Gfþ.A.Wò. afþaö

1. ^òcÜfòLôZ cêLý g± aýajûe Keò GK @^fûA^ _âgòlY ùLûRö
 Tutorial + beginner + microcontroller (e.g. Arduino Uno)

2. Zêùc gòlKu iûjû~ýùe Gf.A.Wò., aýûùUeú Gaõ @WêðAù^û _ò^þ iõù~ûM Keö @WêðAù^û 

ùIßaiûAUþeê @WêðAù^û @ûA.Wò.A. ù_âûMâûc WûC^ùfûW Keö

3. KµêýUeùe @WêðAù^û @ûA.Wò.A. ù_âûMâûc @ûe¸ Keö ̂ òcÜ Kâcùe Kûc Keö
 Go to file – Exampes – Basics – Blink

 Gjû \ßûeû aäòu (Blink) ù_âûMâûc ijòZ GK ̂ ìZ^ IßòùŠû ùLûfòaö
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4. a©ðcû^ @WêðAù^û ùaûWðKê Gjûe ùKaêfþ aýajûe Keò KµêýUe ijòZ iõù~ûM Keö Zû’_ùe KµêýUeùe 

C_KeY iûeYú (Uêfþi ùc^ê) ùLûf, ù_ûUðKê ~û@ Gaõ @WêðAù^û dêù^û Kcþ (Arduino Uno com) 

Pd^ Keö (com ̂ ´e KµêýUe \ßûeû ÊdõPûkòZ bûaùe Pd^ ùjûA~òaö)

5. Gjû ùjûAMùf, ̀ ûAfþ iûeYú Zùk [ôaû Zúe C_ùe KäòKþ Keö Gjû ù_âûMâûcKê dêù^û ùaûWðùe @_ùfûWÿ 

Keòaö Gjû dêù^û (Uno) @^ùaûWð Gf.A.Wò.Kê _âZò ùiùKŠùe ]_þ]_þ Keòaû CPòZö

6. a©ðcû^ Gf.A.Wò.e Pûfê Gaõ a¦ @aiÚû ̂ òcù« GK bò^Ü icd ùiUþ Keòaû _ûAñ aòk´ ̂ òùŸðg (Delay 

Command)ùe cìfý _eòa©ð^ Ke Gaõ ù_âûMâûcþKê _ê^aðûe @_ùfûWÿþ Keö

 Zêùc ̂ òcÜfòLôZ Kû~ðýMêWÿòK _ûAñ c¤ ùPÁû Keò_ûeòaö

 1. Gf.A.Wò.Kê Pûfê Kò´û a¦ Keòaûö

 2. Gf.A.Wò.e ]_þ]_þ icd jâûi Kò´û aé¡ò Keòaûö

 3. GKû]ôK Gf.A.Wò. ù~ûWÿòaû Gaõ ùiMêWÿòKê ]_þ]_þ KeûAaûö

Kû~ðý 5 : ÊdõPûkòZ _âKòâdû PKâ @^êi§û^ :

 a©ðcû^ Zêùc ùMûUòG cûAùKâû Kù<âûfeKê Kòò_eò iõù~ûM Keòa Gaõ KµêýUe aýajûe Keò GjûKê Kò_eò 

ù_âûMâûc Keòa Zûjû c¤ RûYòQö ZZþijòZ GjûKê Kò_eò gqò ù~ûMûAa Zûjû c¤ RûYòQö Gùa ÊdõPûkòZ _âKòâdû 

PKâ RûYòaû _ûAñ A^þ_êU I @ûCU_êU C_KeYMêWÿòKê iõù~ûM Keö

 icÉ ÊdõPûkòZ _âKòâdûùe ùMûUòG A^þ_êU, _âKòâdûKeY I @ûCUþ_êUþ [ûGö (PòZâ 4.15)

PòZâ 4.15 : ùKùZK ùi^èe cWêýf (K) cûAùKâûKù<âûfe (L) Gaõ ùcûUe PûkòZ ùLkYû (M)

PòZâ 4.13 : a¦ [ôaû Gf.A.Wò PòZâ 4.14 : Pûfê[ôaû Gf.A.Wò
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100

 _âùZýK WòRòUûf C_KeY _ûAñ A^þ_êUþ, _âKòâdûKeY Gaõ @ûCUþ_êUþ K’Y ùjûA_ûùe?

 ÊdõPûkòZ eûÉû @ûùfûKúKeY _ûAñ GK C\ûjeY ^òcÜùe \ò@û~ûAQòö Rk iò*^ ~ª Kò´û Zêc _i¦e 

ù~ùKøYiò ~ª _ûAñ @ûagýK aòaeYú _ìeY Keö

ÊdõPûkòZ eûÉû @ûùfûKúKeY

A^þ_êUþ _âKòâdûKeY @ûCUþ_êUþ

Gfþ.Wò.@ûe (@ûùfûK ùi^èe) cûAùKâûKù<âûfe Gf.Wò.@ûe cûAùKâûKù<âûfeVûeê iùuZ

@ûùfûKKê @^êba Kùeö Gjûe Vûeê GK iùuZ _ûGö _âû¯ _ûAaû cûùZâ @ûùfûK

_âZòùeû] _eòa©ð^ jêGö @ûùfûKe A^þ_êUþ cìfýeê Gjû @§ûe Pûfê jêGö

ZúaâZû jâûi _ûAùf Gjû cûAùKâû ùjCQò ùaûfò aêSò_ûùeö Gjû

Kù<âûfeKê iìPòZ KeûGö aò\êýZ afþa Rkòaû _ûAñ

 iùuZ \òGö

ÊdõPûkòZ Rk iò*^ aýaiÚû

A^þ_êUþ _âKòâdûKeY @ûCUþ_êUþ

Zêc _i¦e GK ÊdõPûkòZ ~ª

A^þ_êUþ _âKòâdûKeY @ûCUþ_êUþ

à

à à
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 Zêùccûù^ _âgòlY Kò´û iKòðUþ _ûAñ @^þfûA^þùe i§û^ Keò_ûeòaö Zêùc ^òcÜfòLôZ cêLý g± 

iûjû~ýùe Gjû Keò_ûeòaö

 Tutorial + automated + Streetlights (Or Your Mobile / Laptop) + (Your 
Microcontroller, For Example Arduino)

 a©ðcû^ cûAùKâûKù<âûfe aýajûe Keò GK lê\â ÊdõPûkòZ aýaiÚû Zò@ûeò Keö

 ÊdõPûkòZ aýaiÚû : GK cûAùKâûKù<âûfe aýajûe Keò iàûUð @ûùfûK aýaiÚûö

 Kû~ðý : ~\ò ùKûVeúùe ùKøYiò _âKûe MZò @^êbìZ jêG, ùZùa aò\êýZ afa @ûù_ @ûù_ Rùkö

 cûAùKâûKù<âûfe : @WêðAù^û dêù^û

 iûcMâú : cûAùKâûKù<âûfe (@WêðAù^û dêù^û), _ò.@ûA.@ûe. (PIR) MZò ùi^èe, 5 cò.cò. Gf.A.Wò., 

220 Icþ ùeRòÁe (_âZòùeû]K), ùaâWùaûWð, Rµe Zûe, dêGiþaò ùKaêf I iõiÚû_òZ @WêðAù^û dêù^û 

@ûA.Wò.Aö

iKòðUþe ùeLûuòZ PòZâ :

 _âKòâdûKeY : @WêðAù^û dêù^û @ûA.Wò.A ùLûf Gaõ ùKûWð ùfL @aû _eòa©ð^ Keö iKòðUKê _eúlû Keö

 ÊdõPûkòZ aýaiÚû : .............................................................................................

 Kû~ðý : .............................................................................................................

 cûAùKâûKù<âûfe : ...............................................................................................

 iKòðUe ùeLûuòZ PòZâ : .........................................................................................

 _âKòâdûKeY : .....................................................................................................
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 Zêc iKòðUUò _â[c[eùe Kûc Keò[ôfû Kò? ~\ò ^êùjñ ùZùa K’Y Gaõ ùKcòZò iKòðUUòKê VòKþ KeòaûKê 

_Wÿòa Zûjû ùfLö

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

Kû~ðý 6 : ùMûUòG cûAùKâûKù<âûfe aýajûe Keò GK ̂ òRÊ ÊdõPûkòZ aýaiÚûe _âÉêZò

 Zêùc cûAùKâû Kù<âûfecû^ue iõù~ûM Gaõ ùi^èe I @ûCU_êUþ C_KeYcû^u ijòZ ùiMêWÿòKê Kò_eò 

iõ~êq Keû~ûG Zûjû gòLôiûeòQö ùZYê Zêùc ùijò mû^ I ùKøgkKê aýajûe Keò ̂ òRe GK ÊdõPûkòZ aýaiÚû 

Zò@ûeò Keö

 ̂ òcÜùe KòQò ÊdõPûkòZ aýaiÚûe C\ûjeY \ò@û~ûAQòö Zêùc @^þfûA^þùe ùicû^ue _âgòlY 

^òcÜ _â\© g±cû^u \ßûeû _ûA_ûeòaö

 Instructions + automatic Plant watering System + Using Arduino (or any 
Microcontroller)

 DIY + automatic + obstacle detecting systerm + using Arduino (or any Microcontroller)

 DIY + beginners + automatic fire alarm system + using Arduino (or any Microcontroller)

 DIY + automatic + gate opening system

 DIY + automatic + theft detection alarm System

 Instruction + smart fan + (or any microcontroller)

 ~\ò Zêùc _ûC[ôaû ù_âûMâûc aû ^òùŸðg @aòKk icû^ ^êùjñ ùZùa Gjû Zêc _âùdûM _ûAñ @ûagýK 

ù_âûMâûc aû ̂ òùŸðge _ûLû_ûLô ùjûA[ôaö Zêùc GjûKê GK C\ûjeY aû ̂ cê^û bûùa ù^A_ûeòa Gaõ 

Zêc CŸòÁ _âùdûM _ûAñ GjûKê @û]ûe bûùa aýajûe Keòaö
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gòlY _âZò`k^ :

1. Zêùc ùKCñ ÊdõPûkòZ aýaiÚû Zò@ûeò KeòaûKê PûjêñQ? Gjûe _âKòâdû K’Y?

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

2. Zêc _âKÌe A^_êUþ, _âKòâdû Gaõ @ûCU_êU ùfL?

 A^þ_êUþ _âKòâdûKeY @ûCU_êUþ

3. ÊdõPûkòZ aýaiÚû _ûAñ K’Y K’Y iûcMâú @ûagýK _Wÿò[ûG?

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

4. @^ý C›eê Zêùc _ûA[ôaû ùKûWðKê _eòa©ð^ KeòQ Kò? ùIßaþiûAUþe ^ûc, _ûA[ôaû iìP^û Gaõ Zêùc 

Keò[ôaû _eòa©ð^ @û\òKê CùfäL Keö

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................
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5. Zêce ÊdõPûkòZ aýaiÚûe aäK PòZâ, ùeLûuòZ PòZâ / iKòðU @û\òKê @ûuö

6. Zêùc Zò@ûeò Keò[ôaû ÊdõPûkòZ aýaiÚû ù~ûR^û @^ê~ûdú Kûc Keò[ôfû Kò? ~\ò ^êùjñ ùZùa Zûjûe 

KûeYMêWÿòK K’Y? _ea©ðú icdùe Zêùc K’Y _eòa©ð^ Keòa?

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

              cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò?

1. aýajûe Keê[ôaû aò\êýZþ ùiâûZe jâûi aé¡òe _âbûaeê iKòðUMêWÿòKê iêelû ù\aû _ûAñ K’Yiaê iZKðZû 

@af´^ KeòaûKê _Wÿòa?

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................
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2. Zêùc aòùghm Kò´û ij_ûVúcû^uVûeê iûjû~ý ù^A[ôf Kò? ‘Méj ÊdõPûkòZ’ aòhdùe Zêùc gòLô[ôaû 

Zòù^ûUò iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð aòhd K’Y?

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

             cêñ K’Y Kfò Gaõ G[ôùe ùKùZ icd fûMòfû?

 ùMûUòG Kû~ðý icû¯ ùjaû _ûAñ ùKùZ icd @ûagýK Zûjû aêSòaû MêeêZß_ì‰ðö _âùZýK Kû~ðý _ûAñ Zêùc 

ù^A[ôaû icd Uò_ò eLö ̂ òcÜ _â\© icdùeLûùe ùijò icdMêWÿòK PòjÜòZ Keö ~\ò Zêc _êÉKùe \ò@û~ûA[ôaû 

Kû~ðýVûeê Zêùc @]ôK Kû~ðý KeòQ, ùZùa Kû~ðý iõLýû I icd ùi[ôùe ù~ûWÿö

 Kû~ðý                     1      2    3     4     5    6    7

Kû~ðý _ûAñ fûMò[ôaû      ...     ...    ...    ...    ...    ...    ...

icd (@a]ô)

              cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò?

 G _~ðý«, Zêùc @WêðAù^û ùaûWðKê GK KµêýUe dê.Giþ.aò. ù_ûUð cû¤cùe aò\êýZþ ù~ûMûAQö Kò«ê 

KµêýUeVûeê iKòðUKê Êû]ú^ KeòaûKê ùjùf ZêcKê iKòðUþKê aýûùUeú Kò´û _ûIßûe @ûWû_Öe (Power Adapter) 

ijòZ iõù~ûM KeòaûKê _Wÿòaö @WêðAù^û ùaûWðMêWÿòK fýû_þU_þ / KµêýUeeê gqò ù^A[ûGö Zêc aýaiÚûKê @^ý 

iÚû^ùe Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ ZûKê ZêcKê aýûUòeú ijòZ iõ~êq KeòaûKê _Wÿòaö

 @WêðAù^û dêù^û ùaûWð _ûAñ fò[ôdcþ @ûd^þ aýûùUeú @ûagýKö @WêðAù^û ùaûWð ijòZ aýûùUeú iõ~êq 

Keòaû _ûAñ Wò.iò. iõù~ûMKûeú ùKaêf c¤ @ûagýKö Zêùc GK 3D-_òâ<e aýajûe Keò GK @ûaeY Zò@ûeò 

Keò_ûeòa Kò´û C_~êq @ûaeY Zò@ûeò Keòaû _ûAñ @^ý ù~ùKøYiò C_f² iûcMâú aýajûe Keò_ûeòaö
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           Pò«ûKe Gaõ C©e \ò@ö

1. Gjò _âKÌ KeòaûKê ZêcKê bf fûMòfû Kò?

2. ZêcKê K’Y bf fûMòfû? Gaõ Zêùc _ea©ðú icdùe bò^Ü bûaùe K’Y Keò_ûeòa?

3. Zêùc ùi^èe Gaõ cû^a A¦òâdKê Zêk^û Keö cYòh Zûe A¦òâd iûjû~ýùe KY Keò_ûeòa ~ûjû ùi^èe 

Keò_ûeòa ^ûjóö cYòhe G_eò KY lcZû @Qò ~ûjû ÊdõPûkòZ aýaiÚû _ûLùe ^ûjó? C\ûjeY Êeì_ 

c^êhý bûa^ûe _âZòKòâdû ù\aû _ûAñ aýaiÚûMêWÿòKê WòRûA^þ Keû~ûA_ûeòa Kò?

4. Zêùc Keò[ôaû Kûc ijòZ RWÿòZ aé©òe C\ûjeY ùjCQò ÊdõPûkòZ aýaiÚûe ~ªú, ùa÷hdòK ijûdZû 

aòùghm I ù_âûMâûcþe AZýû\òö Zêùc _âKÌ ijòZ @^ý ùKCñ aé©òMêWÿòK RWÿòZ, Pûeò_ûLKê ù\L ùfûKu 

ijòZ K[û jê@ Gaõ Zêc C©e ùfLö
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bûM - 3

cû^a ùiaû Kû~ðý
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108

ùfûKcû^u ùiaû Keòaû ij _ûeÆeòK Kòâdûùe ùicû^u 

ijòZ iõgæòÁ ùjaû jó cû^a ùiaûö “cû^a ùiaû Kû~ðý” 

iµKòðZ _âKÌMêWÿòK ùfûKcû^u ijòZ cògò Kò_eò Kû~ðý KeòaûKê 

jêG Zûjû gòLôaûùe ZêcKê iûjû~ý Keòaö Zêùc, Zêc ^òRe 

ÊûiÚý Z[û Zêc _eòaûe Gaõ @^ýcû^u ÊûiÚýe ~ZÜ ù^aû 

ijòZ RWÿòZ _âKÌ MâjY Keò_ûeòaö Zêùc aòbò^Ü aòhd C_ùe 

@ûKhðYúd bòWòI Gaõ @WòI Käò_ Zò@ûeò Keò_ûeòa, ù~_eòKò 

Zêc _eòaûe _ûAñ aùRUþ _âÉêZ Keòaû, ùfûKu jûZùe 

ùcùj¦ú fMûAaû, Kò´û aýw _êÉK ùfLôaû; Zêùc ^òR 

ij_ûVúcû^u ijòZ cògò K’Y iaê Keò_ûeòa, Zûjû KÌ^û 

Keòaû Zêc C_ùe ̂ òbðe Kùeö

 Gjò aòbûMùe \êAUò _âKÌe C\ûjeY \ò@û~ûAQòö ùMûUòG 

ùjCQò ‘Rk _eòPûk^ûe icúlû’ Gaõ @^ýUò ‘aòmû_^ _âÉêZò’ 

_êÉòKûö Zêùc Gjò _âKÌ Kû~ðýMêWÿòK c¤eê ùMûUòG aûQò _ûeòa 

Kò´û AZòjûi _XÿûC[ôaû gòlKu ijù~ûMùe ̂ òR _i¦e GK 

_âKÌ c¤ _âÉêZ Keò_ûeòaö
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Rke C_ù~ûM
Gaõ @_Pd
i´§úd Z[ý
iõMâj Keòaû

Rk C_ù~ûM
@ûKk^e Z[ý
aòùgæhY Keòaû

Rk C_ù~ûM Gaõ
@_Pd jâûi _ûAñ
ùKøgk _âùdûM

Keòaû

baòhýZùe Rk
@ûagýKZûe

_ìaðû^êcû^ Keòaû
_ûAñ Z[ý aýajûe

Keòaû

 Rk iµ\e iêelû, i*d I iêaò^òù~ûMKê Rk _eòPûk^û Kêjû~ûGö ùKøYiò Ne Kò´û _eòaûeùe ùKùZ 

Rk C_ù~ûM Gaõ @_Pd ùjCQò Zûjûe jòiûa I aòùgæhYKê Rk icúlû Kêjû~ûGö Rk icúlû _ûAñ aòbò^Ü 

C_KeY I _âYûkú aýajûe Keò Rk C_ù~ûM Gaõ @_Pd i´§úd Z[ý iõMâj I aòùgæhY Keòaû ùjCQò Gjò 

_âKÌe CùŸgýö

Gjò _âKÌ Kû~ðý ùghùe Zêùc ic[ð ùja :

PòZâ 5.1 : ùMûÂúùe Rk icúlû

_âKÌ 5

Rk _eòPûk^ûe icúlû
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 Zêùc ùKùa bûaòQ Kò _ûYò_ûM aòbûM Kò_eò ùcøiêcúe @ûMc^ aòhdùe _ìaðû^êcû^ Kùe Kò´û @ûMûcú 

aûZýû, ahðû, Mâúhà_âaûj Gaõ Zêhûe_ûZ i´§úd iZKð iìP^û @ûcKê ù\A[ûG? _ìað iõMéjúZ Z[ý @û]ûeùe 

ùijòbkò ]ûeû Rûeò ejòa ùaûfò ]eòù^A ùicûù^ @^êcû^ Keò[û@û«òö

 GK ^òŸòðÁ CùŸgý _ûAñ iõMéjúZ aòaò] iìP^û ùjCQò 

Z[ý, ~ûjû NUYû, iõLýû, `ùUû Kò´û bòWòI @ûKûeùe 

ùjûA_ûùe (PòZâ 5.1 Gaõ 5.2)ö Z[ý iõMâj Keòaû _ùe 

GjûKê G_eò bûaùe iêiwVòZ Keû~ûG ù~, @ûùc GjûKê 

aêSò_ûeòaû ijòZ GK iò¡û«ùe C_^úZ ùjûA_ûeêö C\ûjeY 

Êeì_, ]eû~ûC @ûc _ûLùe ^òŸòðÁ icd @a]ôùe iõMéjúZ 

Zû_cûZâû, @û\âðZû Gaõ aéÁò_ûZ aòhdùe Z[ý @Qòö ùijò 

ùlZâùe, Zû_cûZâû Gaõ  @û\ðâZûe ^òŸòðÁ _eòiÚòZòKê \éÁòùe eLô 

@ûùc ahðûe i¸ûa^û @ûKk^ Keò_ûeòaûö

 GK Mûñe _eòKÌ^û Ke, ù~CñVûùe Pûhúcûù^ @]ôK Rk 

@ûagýK Keê[ôaû ̀ if Pûh Ke«òö ~\ò Zû_cûZâû Gaõ @û\ðâZûe 

_ìað iõMéjúZ Z[ý \gðûG ù~, GK ̂ òŸòðÁ MâúhàEZêùe @]ôK Mec 

ùja Gaõ ahðû aòk´ùe @ûiòa, ùZùa _ûYò_ûM aòbûM 

_ìaðû^êcû^ ùicû^uê C©c `if ù~ûR^û Keòaûùe iûjû~ý 

Keò_ûeòaö iû]ûeY icdùe `if fMûAaû _eòaù©ð, 

ùicûù^ aêYûKû~ðý aòk´ Keò_ûeòùa Kò´û Kcþ _ûYò @ûagýK Keê[ôaû `if aûQò _ûeòùaö Gjò C_ûdùe 

ùicûù^ lZòKê GWÿûA _ûeòùa Gaõ ùicû^ue i´kKê bf bûaùe C_ù~ûM Keò_ûeòùaö

 @ûRòe iìP^û _â~êqòaò\ýû ~êMùe, Z[ýKê GK @ûagýKúd iµ\ bûaùe aòùaP^û Keû~ûG, KûeY VòKþ 

^ò¿©ò ù^aû _ûAñ Gjû MêeêZß_ì‰ðö

 Z[ý @ûcKê ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe iûjû~ý Kùe, C\ûjeY Êeì_, ~ûZâû icd @ûKk^ Keòaû Kò´û @ûc 

ùbûR^ùe [ôaû KòQò Lû\ýe @ûfRòð aòhdùe RûYòaûKê _ûAaö Wýûceê Rk QûWÿòaû icdiìPú ù~ûR^û Keòaû Kò´û 

MêeêZß_ì‰ð NUYû icdùe Uâû`òKþ ̂ òdªY bkò ù~ûR^û, ieKûeú aòbûMMêWÿòKê _âÉêZ ùjaûKê iûjû~ý Keò[ûGö

PòZâ 5.2 : GK ^òŸòðÁ CùŸgý _ûAñ
iõMéjúZ @ù^K _âKûee 

iìP^û ùjCQò Z[ý
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 Gjò _âKÌùe Zêùc Zêc @*kùe Rk C_ù~ûM iµKòðZ Z[ý iõMâj Keòaö Zêùc Gjûe iêiõMVòZ aòùgæhY 

Gaõ @_Pde C›MêWÿòKê PòjÜU Keò Rk icúlû Keòaö Rk C_ù~ûMòZû iµKòðZ Z[ý iõMâj Keò aòbò^Ü _eòiÚòZòùe 

aýajéZ Rke @ûKk^ _ûAñ  aýajûe Keû~ûA_ûeòaö

 VòKþ `kû`k _ûAaû _ûAñ, iõMéjúZ Z[ý ^òbêðf Gaõ _âûcûYòK ùjaû @ûagýK (~[û : ~\ò Zêùc ùMûUòG 

N<û c¤ùe Uâû`òKþ iùuZ ù\A ~ûC[ôaû fûf ewe ùcûUe MûWÿò aòhdùe Z[ý iõMâj KeêQ, ùZùa @^ý 

ùKøYiò ewe ùcûUe MûWÿò @«bêðq ùja ̂ ûjó)ö _ê^½ Gjû ̂ òbðeù~ûMý (~[û : \êARY ùfûK fûf ùcûUe MûWÿò 

aòhdùe Z[ý iõMâj Keê[ôùf c¤ ùicû^u Z[ý icû^ ùjaû @ûagýK) Gaõ Gjû _eúlòZ ùjûA[ôaû Kò´û 

aògßÉ C›eê _âû¯ ùjaû @ûagýK (~[û : Z[ý iõMâj _ìaðeê _~ðýùalKcûù^ ̂ ò¿©ò ̂ ò@«ò ù~ ewUò fûf ùaûfò 

aòùaP^û Keû~òa)ö Gjò _âKòâdû ZêcKê aòbò^Ü _âKûee Z[ý aòùgæhY KeòaûKê c¤ _âÉêZ Keòaö

bûeZùe Rk _eòPûk^û : GK aWÿ @ûjßû^

 bûeZùe aògße cûZâ Pûeò _âZògZ c]êe Rk [ôaû icdùe aògß R^iõLýûe _âûd @Ve _âZògZ GVûùe aûi 

KeêQ«òö Gjû iûwKê, ù\ge iaêVò RkÉe icû^ bûaùe C_f² ̂ êùjñ; KòQò iÚû^ùe a^ýû Z @^ý iÚû^ùe ceêWÿò 

ùjûA[ûGö

 ceêWÿòKê _âûdZü _âûKéZòK aò_~ðýd bûaùe ù\Lû~ûG, Kò«ê aûÉaùe, Gjû cêLýZü cû^aúd Kû~ðýKkû_ 

ù~_eòKò Rwfld, ^òcÜcû^e Kéhò _¡Zò Gaõ bìZk Rke @Zý]ôK ^òÃûi^e _âZò`k^ cûZâö Gjû c¤ lê\â 

(_eòaûe) Gaõ iûcMòâK (Ròfäû / eûRý) Éeùe Rke _eòPûk^ûMZ ZîUò Gaõ @_aýajûe ù~ûMêñ ùjûA[ûGö

 Zêùc K’Y RûY ù~ 5 cò^òUþ _ûAñ ùMûUòG Uýû_þ Pûfê eLôaû \ßûeû 45 fòUe _ûYò ̂ Á ùjûA_ûùeö @ûùc 

K’Y @ûce _ûYòKê iZKðZûe ijòZ aýajûe KeêQê Kò? ̂ û, @ûc c¤eê ùKùZ \ûdòZßjú^ bûaùe _ûYò aýajûe 

KeêQ«ò Gaõ @^ýcû^u bûMe _ûYò ^Á KeêQ«ò? KòQò ùfûK _ûYò _òAaû _ûAñ iõNhð KeêQ«òò, _ûYò Uýûue 

C_ùe ̂ òbðe KeêQ«ò Kò´û ùMûUòG aûfÖò _ûYò _ì‰ð Keòaû _ûAñ ajêZ \ìe PûfòKeò ~ûCQ«òö _ê^½ _ûYò _ûA_þùe 

iéÁ ùKøYiò Qò\â Kò´û Xòfû iõù~ûM aû @iûa]û^ aýajûe ù~ûMêñ jRûe jRûe fòUe _ûYò ̂ Á ùjCQòö
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 iêLe K[û ù~ Rk iõelY _ûAñ @ûRòKûfò ahðû Rk @ck, Rk _ê^üPKâY, Rkûgde _ê^eê¡ûe AZýû\ò 

@ù^K Kû~ðýKâc ùfûKcû^u \ßûeû Rûeò ejò@Qòö R^iû]ûeYu ijbûMòZûùe Rk C_f²Zû Gaõ iõelY _ûAñ 

“Rk Rúa^ còg^” Gaõ “Rk gqò @bò~û^” iùcZ @ù^K ieKûeú _âdûi c¤ @ûe¸ ùjûAQòö

             cêñ K’Y Keò_ûeòaò?

 Gjò _âKÌ ùghùe Zêùc ic[ð ùja :

l Rk C_f²Zû, C_ù~ûM Gaõ @_Pde cû_ Gaõ jòiûa Keòaûö

l C_f² ùcûU Rk Gaõ Rk aýajûee ]ûeû aòhdùe Z[ý iõMâj Keòaûö

l Rk aýajûe iµKòðZ Z[ýKê aòùgæhY I Zêk^û Keòaûö

l Rke @_Pd jâûi _ûAñ aûÉa ijR C_ûdMêWÿòKê PòjÜU Keò ZûKê Kû~ðýKûeú Keòaûö

             ùcûe K’Y \eKûe ùja?

 Gjò _âKÌ Keòaû _ûAñ ZêcKê ̂ òcÜfòLôZ Rò^òhMêWÿòKe @ûagýKZû _Wÿòa :

l GK ù^ûUaêKþ Gaõ Kfcö

l cû_K Rûeþ (GK fòUe ùaûZf _eò icû^ _eòcûYe cû_K aýajûe Keû~ûA_ûùe)ö

l _ûA_þ Kûc _ûAñ C_KeY – ùe*ô (_ûA_þ NìeûAaû _ûAñ), Æû^eþ (_ûA_þ Pûaò), _ûA_þö

l aûfþþUò, cMö

l _ûA_þ Kûc _ûAñ aýajéZ iûcMâúö

l Á_IßûPþ Kò´û UûAce (ùcûaûAfþ @û_þ aýajûe Keû~ûA_ûeòa)ö

l _âgÜ _Pûeòaû _ûAñ iùbð ̀ cð (ùfLû~ûA_ûeòa Kò´û cê\òâZ ùjûA_ûeòa)ö

l KûfKêùfUe (ùcûaûAfþ KûfKêùfUe @û_þ aýajûe Keû~ûA_ûeòa)ö

l @^ýfûA^þ MùahYû, Z[ý MY^û Gaõ aòùgæhY _ûAñ KµêýUee iõù~ûM, WòRòUûf ùÆâWiòUþ Gaõ ù_âûMâûcòõ 

bûhûe aýajûe
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            cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò?

 C_KeYe _eòPûk^û : icÉ C_KeY, aòùghKeò _ûYò _ûA_þ ceûcZò C_KeY, iZKðZûe ijòZ 

aýajûe Keö C_KeY aýajûe _ûAñ ̂ ò¡ðûeòZ icÉ iêelû iZKðZû @^êieY Keö

 aûjý iêelû : iùaðlY _ûAñ Kûjûe Ne Kò´û RûMûaûWÿòùe _âùag Keòaû _ìaðeê iað\û @^êcZò ̂ ò@ö LiWÿû 

iÚû^ Kò´û Rk C› _ûLùe iZKð eêjö iað\û geúe @ûagýKZû @^ê~ûdú _ûYò _ò@ Gaõ @Zý]ôK Mecùe Kûc 

Ke ̂ ûjóö

 A<eù^Uþ iêelû : A<eù^Uþ aýajûe Keòaû icdùe Zêùc gòlKcû^uê iûjû~ý cûMö KòQò @_ùfûWþ 

Kò´û WûC^ùfûWþ Keòaû icdùe iZKð eêjö Zêce Kò´û @^ý Kûjûe aýqòMZ iìP^û ùKøYiò iÚû^ùe aò^òcd Ke 

^ûjóö ùKak ̂ òbðeù~ûMý C›eê Z[ý aýajûe Ke, ù~_eòKò ieKûeú aòbûM, ùIßaiûAUþ Gaõ RûZúd MùahYû 

_âZòÂû^ö

            @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûe K’Y RûYòaû \eKûe :

 Rk icúlû Keòaû _ûAñ ZêcKê Zêc @*ke Rk C_ù~ûM aòhdùe RûYòaû @ûagýKö G[ô_ûAñ ZêcKê Z[ý 

@ûagýKö Zêc @*ke R^ icìjùe Rk C_ù~ûM i´§òZ _âZýl Z[ý iõMâj Keòa Gaõ Rke C_f²Zû I 

ù~ûMûY i´§òZ _ùeûl Z[ý iõMâj Keòaö

_âZýl Gaõ _ùeûl Z[ý :

 iò]ûikL bûaùe iõMéjúZ Z[ýKê _âZýl Z[ý Kêjû~ûGö Gjû iùbð, _eúlY, iûlûZKûe Kò´û _~ðýùalY 

ùjûA_ûùeö C\ûjeY Êeì_, Zêce aòmû^ _eúlY icdùe Kò´û _âKÌ _ûAñ ùMûÂúùe iùbð Keòaû icdùe 

Zêùc iõMâj Keê[ôaû Z[ýö

 _ùeûl Z[ý ùjCQò @^ýû^ý ^òbðeù~ûMý C›eê _âû¯ Z[ýö C\ûjeY Êeì_, ieKûeú ùIßaiûAUþeê 

R^iõLýû Z[ý, ieKûeú eòù_ûUðeê Cq @*ke Rkûgd, ieKûeú Kû~ðýûkdeê Mâûce ùlZâ`k AZýû\òö
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 Z[ý iõMâj _ùe ZêcKê Z[ýMêWÿòKê fò_òa¡ KeòaûKê _Wÿòaö Gjû Keòaû _ûAñ Zêùc KµêýUe ùÆâWþiòUþ bkò 

iû]^ aýajûe Keò Z[ý fò_òa¡ Keò_ûeòaö

 @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ZêcKê Rk i´§úd Z[ý iõMâj _ûAñ _âÉêZ ùjaûKê _Wÿòaö ZêcKê Rk cû_e _¡Zò Gaõ 

GKK aòhdùe ̂ ò¿©ò ù^aûKê _Wÿòaö

Kû~ðý 1 : Rk cû_òaû _¡Zò

 Zêùc aòmû^ùe Zek _\û[ð cû_e GKK aòhdùe gòLôQö @Ì _eòcûY Rk còfòfòUe (cò.fò.)ùe cû_ 
3Keû~ûG, Kò«ê NùeûA aýajûe _ûAñ fòUe (fò.) @]ôK C_~êq Gaõ @]ôK _eòcûY _ûAñ N^ còUe (M ) 

ù~_eòKò ù_øe ù~ûMûY Kò´û MzòZ [ôaû Rk (PòZâ 5.3)ö ùMûUòG N^ còUe Rk 1,000 fòUe ijòZ icû^ö

PòZâ 5.3 : Rk cû_ Keòaû _ûAñ cû_K iòfòŠe Gaõ K_þ

 Ißûiòõ ùciò^þ Gaõ eòbið @iùcûiòiþ (RO) ùKøgk _~ðýùaiòZ Rk ùgû]^ ~ª bkò ùciò^þMêWÿòKe ùKùZ 

_ûYò aýajûe Ke«ò ùiMêWÿòKe _eòPûk^û _êÉòKû, Zûjûe Z[ý _â\û^ Kùe ~ûjû ùicû^ue Kû~ðý Keòaû 

icdùe aýajéZ _ûYòe _eòcûY iìPòZ Kùeö Z[û_ò, iÜû^, aûi^Kêi^ ù]ûAaû AZýû\ò icdùe aýajéZ _ûYòe 

_eòcûY @ûKk^ Keòaû ùjCQò GK @ûjßû^ö

 _~ðýùalY ùeKWð Keòaû _ûAñ _âùZýK [e cû_K iòfòŠe bkò C_KeY aýajûe Keòaû iêaò]ûR^K 

^êùjñö ùZYê, ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe _ûYò aýajûe cû_òaû _ûAñ @ûcKê iû]ûeY _ûZâ (C\ûjeY Êeì_ ùaûZf, Mäûi 

AZýû\ò) aýajûe KeòaûKê _Wÿòaö iû]ûeYZü, _äûÁòK aûfþþUò Kò´û _ûZâùe _ûYòe _eòcûY fòUeùe fòLôZ bûùa
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iìPòZ ùjûA[ûGö ~\ò G_eò ùjûA^[ûG, ùZùa Zêc Ne Kò´û aò\ýûkdùe _ûZâùe i*ôZ _ûYòe _eòcûYKê GcòZò 

GK @^ý _ûZâ \ßûeû c_û~ûA_ûùe ~ûjûe i*d lcZû fòUeùe RYû _Wÿòa (C\ûjeY Êeì_ 1 fòUe ùaûZf)ö 

Gjû ZêcKê ùfûKcû^uVûeê Z[ý iõMâj Keòaûùe iûjû~ý Keòa, C\ûjeY Êe_, ùicûù^ K_Wÿû ù]ûAaû _ûAñ 

ùKùZ aûfþUò _ûYò aýajûe Ke«òö

 Uýû_þ Gaõ Mû]ê@û Ne iûIßûe \ßûeû _âaûjòZ Rke jûe fòUe _âZò cò^òUùe cû_ò jòiûa Keö Uýû_þeê ̂ òMðZ 

Rk cû_òaû _ûAñ, GK cò^òUþ _ûAñ GK aûfþþUòùe _ûYò b©òð ùjaûKê \ò@ö aûfþUòùe iõMéjúZ _ûYòe _eòcûY cû_ 

Keö

 Gùa aûi^ ù]ûAaû icdùe RùY aýqò ùKùZ icd Uýû_þ Pûfê eL«ò (ù~ùZùaùk Uýû_þ ‘ùLûfû’ 

[ûG) Zûjû flýKeò Zêùc aýajéZ Rke _eòcûY cû_ò _ûeòaö Zêùc cû_ Keò[ôaû _âZò cò^òUþùe Rk _âaûj 

aýajûe Keò aýajéZ Rk jòiûa Keò_ûeòaö

 aýajéZ Rke _eòcûY = Uýû_þeê _âaûjòZ Rke jûe fòUe _âZò cò^òUþ × Uýû_Kê ‘Pûfê’ eLôaû icdö

 PòZâ 5.4ùe Zêc Nùe [ôaû aûi^ _ûAñ LûfòiÚû^ _ìeY Keö

 Zêc Nùe aýajéZ ùjC^[ôaû ù~ùKøYiò _ûZâKê a\kûA _ûeòaö

 aûi^

 lcZû / Rk _âaûj ..............fò ...............fò ...............fò

 aûi^

  lcZû / Rk _âaûj      ..............fò    .....fòUe/cò^òUþùe    .....fòUe/cò^òUþùe 

   `äiþ Uûuò lcZû Rk _âaûj

PòZâ 5.4 : Rk C_ù~ûM i´§ùe Z[ý iõMâj Keòaû _ûAñ _ûZâ aýajûe Keòaûö

 Gjò _¡Zò _âùdûM Keò Nùe [ôaû ù~ùKøYiò _ûZâ Kò´û _ûYò Uýû_þ/iûIßûe/_ûYò _ûA_e lcZû Gaõ _âaûj 

Zêùc jòiûa Keò_ûeòaö
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iÚû^úd @*kùe Rk i*d lcZû

 Zêùc Zêc iÚû^úd @*kùe [ôaû aWÿ _ûYò UûuòMêWÿòK C_ùe ùfLû[ôaû cû_Kê ù\Lô, @ûdZ^ jòiûa Keò 

Gaõ Zû_ùe GjûKê fòUeùe _eòa©ð^ Keò GMêWÿòKe Rk]ûeY lcZû (PòZâ 5.5) jòiûa Keò_ûeòaö Zêc @*ke 

Rk ù~ûMûY @]ôKûeúu ij K[û ùjûA Zêc @*ke ùfûKcû^uê ù~ûMûA \ò@û~ûC[ôaû Rke _eòcûY c¤ 

RûYò_ûeòaö

PòZâ 5.5 : _ûYò UûuòMêWÿòK _ûYò MzòZ eL«ò Gaõ Uýû_þ \ßûeû iÚû^úd @*kKê ù~ûMûY Ke«òö

gòlY _âZò`k^

1. Zêc @*kùe [ôaû _ûYò Uûuòe Rk ]ûeY lcZû ùKùZ?

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

2. Zêc @*kùe ù\÷^òK ùKùZ _ûYò ù~ûMûY jêG? (Zêùc Gjò iìP^û iÚû^úd ^Me ^òMc, Mâûc _*ûdZ 

Kû~ðýûkd Kò´û Rk ù~ûMûY K©ðé_luVûeê _ûA_ûeòaö)

 ......................................................................................................................

  ......................................................................................................................

3. ùKùZ RY ùfûK Gjò _ûYò aýajûe Ke«ò? ZêcKê iÚû^úd @*ke R^iõLýû RûYòaû @ûagýK; Zêùc Gjò 

iìP^û iÚû^úd ù_øe ̂ òMc, Mâûc _*ûdZ Kû~ðýûkd Kò´û Rk ù~ûMûY K©ðé_luVûeê _ûA_ûeòaö

 ......................................................................................................................
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Rke C›

 ahðûeê _âû¯ Rk, _âûKéZòK Gaõ cû^a ̂ òcòðZ Rk C› – ~[û ̂ \ú, Kì@, 

ùaûeùIßf I Uýûu AZýû\ò cû¤cùe @ûc _ûLKê @ûùi (PòZâ 5.6)ö Gjû aWÿ 

Gaõ ùQûU Rk bŠûeùe i*d Keû~ûGö Rk bŠûeeê _ûYò ùK^ûf Kò´û 

MzòZ Uûuòeê _ûA_þ fûA^þ AZýû\ò cû¤cùe @ûc _ûLKê @ûiò[ûGö Zêc NeKê 

_ûYò ùKCñVûeê @ûùi Gaõ Gjò Rk C_ùe ùKùZ RY ̂ òbðegúk Zûjû RûYòaû, 

Zêc icúlû _ûAñ @ûagýKö

Kû~ðý 2 : Rk ù~ûMûY aòbûMùe RùY @]ôKûeúu ij iûlûZKûe

 iû]ûeYZü, @ûc NeKê Rk ù~ûMûY Mâûc _*ûdZ Kû~ðýûkd, ù_øe ^òMc, Rk ù~ûMûY aòbûM, IßûWð 

Kû~ðýûkd Gaõ Gjò i\ég iõiÚû cû¤cùe _eòPûk^û Keû~ûGö Zêùc Zêc @*ke Rk ù~ûMûY aýaiÚû aêSòaû _ûAñ 

Gjò Kû~ðýûkdMêWÿòKê _eò\gð^ Keò_ûeòaö _eò\gð^ _ìaðeê _âgÜMêWÿòKe GK ZûfòKû _âÉêZ Keòaû @Zý« Reêeúö KòQò 

_âgÜ \ò@û~ûAQòö ~\ò Zêùc Pûjñ, ùZùa KòQò _âgÜ ù~ûWÿò _ûe Kò´û aû\þ ù\A_ûeö

1. @ûc @*ke Rke C› K’Y?

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

2. _âùZýK _eòaûe _âZò\ò^ ùKùZ _ûYò _û@û«ò? _âZò aýqò _ûAñ _âZò\ò^ ùKùZ _ûYò @ûa<^ Keû~ûG?

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

3. icÉuê _~ðýû¯ _ûYò ù~ûMûAaûùe Zêùc ùKøYiò iciýûe i¹êLú^ ùjCQ Kò? ùijò iciýûMêWÿòK K’Y?

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

PòZâ 5.6 : GK @*kùe Rk

C›MêWÿòKe ^Kèû @u^
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4. ahðû Rk Zêc @*kùe Rk C_f²Zûùe Kò_eò iûjû~ý Kùe? _ea©ðú icdùe aýajûe _ûAñ ahðû Rke 

iõelY Keòaû _ûAñ K’Y _âdûi Keû~ûAQò?

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

5. Zêc iÚû^úd @*kùe Rk C_f²Zûùe ùKøYiò EZêKûkú^ _eòa©ð^ ùjCQò Kò?

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

6. aýqò aòùghu \ßûeû Rk _eòPûk^û _ûAñ ùKøYiò _eûcgð @Qò Kò?

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

7. Zêc _ûLùe [ôaû Rk C›MêWÿòKê ~[û Kì@, _ûYò Uýûu Kò´û Rk aòZeY iÚû^ PòjÜòZ Keò GK iek cû^PòZâ 

Zò@ûeò Keö @ûagýK ùjùf Rk ù~ûMûY KcðPûeúu iûjû~ý ù^A_ûeòaö
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 Gjò ùcøkòK aòhdMêWÿòK gòLôaû \ßûeû, Zêùc Rk icúlû Keòaû Gaõ @ûagýK _\ùl_ ù^aû _ûAñ bf 

bûaùe _âÉêZ ùjaö Gjò Kû~ðýMêWÿòK Zêc Pûeò_ûLùe [ôaû Rk _eòiÚòZòKê @]ôK ÆÁ bûaùe aêSòaûùe c¤ iûjû~ý 

Keòaö

Kû~ðý 3 : GK _eòaûee jûeûjûeò Rk C_ù~ûM @ûKk^

 Zêc _ûAñ iÚû^úd @*ke _âùZýK _eòaûeeê Z[ý iõMâj Keòaû i¸a ùjûA^_ûùeö ùZYê, Zêùc KòQò Ne 

Pd^ Keò_ûeòaö

 Zêùc @Zò Kcþùe \gUò _eòaûeeê Z[ý iõMâj KeòaûKê ù~ûR^û Keò_ûeòaö ~\ò Zêùc _û* RY QûZâ GK 

\kùe Kûc KeêQ, ùZùa Gjû iûcìjòK bûaùe 50 _eòaûee Z[ý ùjûA~òaö Gjû ZêcKê Zêc Nùe _ûYòe 

aýajûe aòhdùe aêSòaûùe c¤ iûjû~ý Keòaö

 Zêùc ù^ûUþaêKþùe Z[ý fò_òa¡ Keòaû iêaò]ûR^K ùjaö aò\ýûkdeê ù`eòaû _ùe, KµêýUe \ßûeû 

ùÆâWiòUùe GK ùUaêf _âÉêZ Keö Zêùc ùÆâWiòUùe iìZâ _âùdûM Keò_ûeòaö Gjû ZêcKê Z[ý aòùgæhY 

Keòaûùe Gaõ GjûKê Mâû`þ I _ûA PûUð bkò aòbò^Ü eì_ùe C_iÚû_^ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö ~\ò Zêce KµêýUe 

^ûjó, ùZùa Zêùc Zêce ù^ûUþaêKþùe Z[ý ùfLôaû _ûAñ iûeYú Zò@ûeò Keò GK KûfKêùfUe aýajûe 

Keò_ûeòaö

              Zêùc RûYòQ Kò?

 iûeYú 5.1ùe GK ̀ cðe ̂ cê^û @Qò ~ûjûKê Zêùc Z[ý iõMâj Keòaû _ûAñ aýajûe Keò_ûeòaö GjûKê Zêc 

CùŸgý @^ê~ûdú _eòa©ð^ Keò_ûeòa Kò´û GjûKê ù~_eò @Qò ùijò_eò aýajûe Keò_ûeòaö

(L) _âZò 1 fòUe aòùgû]ôZ Rk _ûAñ (RO)

Rk aòùgû]^ ~ª _âûd 3 fòUe Rk

^Á Kùeö

PòZâ 5.7 : (K) Ißûiòõ ùciò^þ PòZâ PòZâ 5.7 : (L) (RO) Rk aòùgû]^ ~ª aýajûe

^òdcûakò aýajéZ Rke _eòcûY iìPûA[ûGö

(K) iû]ûeYZü Ißûiòõ ùciò^þ [ùe i`û

 Keòaû _ûAñ _âûd 70 fòUe Rk Lyð Kùeö

Zêùc ^òcðûZûu ùIßaþiûAUþeê @^þfûA^ùe ~û*

Keò_ûeòaö
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iûeYú 5.1 : _eòaûeeê Rk aýajûe iµKðùe Z[ý iõMâj Keòaû _ûAñ ̀ cð
_eòaûee ̂ ûc

_eòaûee ùfûK iõLýû

Nùe ùMûUòG \ò^ùe ùKùZ _ûYò i*ôZ jêG (C\ûjeY Êeì_ 1000 fòUe lcZû 

aògòÁ ùMûUòG Uûuò, 5 fòUe lcZû aògòÁ ùMûUòG cûUò_ûZâ 15 fòUe lcZû aògòÁ 

ùMûUòG Z´û _ûZâ)?

_eòaûe _âZò\ò^ K_Wÿû i`û Keòaû _ûAñ ùKùZ _ûYò C_ù~ûM Kùeö (C\ûjeY 

Êeì_ Ißûiòõ ùciò^þùe aýajéZ _ûYò, ùKùZ aûfþUò _ûYò aýajûe Keû~ûAQò Zûjûe 

iõLýû)

_eòaûe _âZò\ò^ aûi^Kêi^ ù]ûAaû _ûAñ ùKùZ _ûYò C_ù~ûM Kùe? (C\ûjeY 

Êeì_, Uýû_eê ̂ òMðZ _ûYò _âaûj Gaõ aûi^ ù]ûAaûùe aòZûA[ôaû jûeûjûeò icd I 

aýajéZ aûfþUò iõLýû)

_eòaûe _û^úd Gaõ ùeûùhA _ûAñ ùKùZ _ûYò C_ù~ûM Kùe (C\ûjeY Êeì_, 

ùaûZfùe MzòZ ùjûA[ôaû _ûYòe _eòcûY Gaõ aýajéZ ùaûZfe iõLýû)

_eòaûe Mûù]ûAaû _ûAñ ùKùZ _ûYò C_ù~ûM Kùe (C\ûjeY Êeì_, Uýû_þ Kò´û 

iûIßûee _ûYò _âaûj, aýajéZ aûfÖò iõLýû Gaõ Mûù]ûAaû _ûAñ ̂ ò@û~ûA[ôaû icd)?

ùicûù^ K’Y _ûYò @bûae i¹êLú^ jê@«ò? _ûYò @bûa ùjùf ùicûù^ Kò_eò 

Pkòaûe aýaiÚû Ke«ò?

ùicû^ue K’Y G_eò ùKøYiò ùciò^þ / C_KeY @Qò ~ûjû _ûYò aýajûe Kùe? Gjò 

C_KeYMêWÿòK, ~[û : Ißûiòõ ùciò^þ / RO Rk aòùgû]^ ~ª \ßûeû ùKùZ _ûYò 

C_ù~ûM jêGö

Uò®Yú : ~\ò K_Wÿû i`û Keòaû Gaõ _û^úd Rk i´§úd _âgÜMêWÿòK G[ôùe [ûG, 

ùZùa GjûKê _ê^eûaé©ò Keû~òaû CPòZþ ̂ êùjñö

_ûYòe @^ý ùKøYiò C_ù~ûM (C\ûjeY Êeì_, aMòPûùe MQùe _ûYòù\aû aû 

~û^aûj^ ù]ûAaû _ûAñ)ö

ùicû^ue @^ý ùKøYiò Rk C› @Qò Kò? (C\ûjeY Êeì_, Kì@/^kKì_/Kâd 

Keû~ûA[ôaû _ûYò)

~\ò MzòZ _ûYò ùijò \ò^ C_ù~ûM Keû^~ûG, ùZùa ùicûù^ akKû _ûYòKê K’Y 

Ke«ò? ùicûù^ GjûKê _ê^üPKâY Ke«ò ̂ û aûjûùe Xûkò \ò@«òö
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ùicûù^ Rk gêË \ò@«ò Kò?

~\ò jñ, ùZùa iû]ûeYZü ùKùZ Uuûe gêË ù\A[û@û«ò?

 _ûYò C_f²Zû Gaõ C_ù~ûM iµKðùe @^ý ùKøYiò _~ðýùalY @Qò Kò? _eòaûeeê @ûùc Gjû @ûKk^ 

Keò_ûeòaûö ZêcKê aûfÖò, cMþ, ùaûZf AZýû\òe lcZû @^êiûùe aýajéZ _ûYòe _eòcûY @ûKk^ KeòaûKê _Wÿòaö 

Zêùc _âùZýK NeKê _eò\gð^ Keòaû icdùe aMòPû _ûAñ Rk aýajûe ùlZâùe Uýû_þ, iûIßûe Gaõ _ûYò _ûA_þeê 

_ûYò _âaûj jòiûa Keòaû c¤ @ûagýKö

 ~\ò RùY aýqò QûZ C_e _ûYò Uûuòeê _ûYò C_ù~ûM Ke«ò, ùZùa Zêùc Zûu ij K[û ùjûA Gaõ Zûu 

Rúa^ùg÷kú @û]ûeùe _ûYò C_ù~ûMe @ûKk^ Keòaû @ûagýKö C\ûjeY Êeì_, _âZò\ò^ \êA[e Mûù]ûAaû 

Kò´û _âZò\ò^ \êA aûfÖò K_Wÿû ù]ûAaûö

 Z[ý iõMâj Keòaû _ùe ZêcKê GK ùÆâWiòUþ Kò´û ù^ûUaêKþùe Gjû ZûfòKûbêq KeòaûKê _Wÿòaö Zêùc ̂ òRe 

_~ðýùalY, iõMéjúZ iìP^û Gaõ ~êqòiwZ Pò«û]ûeû @û]ûeùe Rk C_ù~ûM C_ùe @û]ûeòZ Kû~ðý ~[û : 

K_Wÿû ù]ûAaû, (RO) Rk aòùgû]^ ~ªe _ûYò aýajûe, MûWÿò ù]ûAaû AZýû\ò _ûAñ Z[ýe aMðúKeY 

Keò_ûeòaö

 Zêc aòùgæhYe iVòKZû _âZýl Z[ý C_ùe ̂ òbðe Keòaö ùZYê Z[ýe iVòKZû Gaõ aògßi^údZû aRûd 

eLôaû @ûagýKö Gjû ~[ûi¸a ̂ òbêðf, ̂ òbðeù~ûMý Gaõ icû^ ùjaû CPòZö ~\ò KòQò iõLýû @ûKûeùe ̂ [ôaû 

Z[ý iõMâj Keò[û@, ZûjûKê jòiûa _ûAñ aýajûe Keû~ûA _ûeòa ̂ ûjóö iûeYú 5.2 Gaõ 5.3ùe Z[ý aòùgæhY 

_ûAñ Excelùe iìZâ aýajûe Keòaûe C\ûjeY \gðûA ~ûAQòö

iûeYú 5.2 Z[ý aòùgæhY _ûAñ Excelùe iìZâ aýajûe
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iûeYú 5.3 Z[ý aòùgæhY _ûAñ Excelùe iìZâ aýajûe

 Zêùc Z[ý aýajûe Keò _âZò aýqòe jûeûjûeò Lyð RûYò_ûeòa Kò?

 iìP^û : ù~ùZùaùk Zêùc G É¸ùe [ôaû cìfýMêWÿòKê C É¸ùe [ôaû cìfýMêWÿòK \ßûeû aòbûRòZ Keòa, 

Gcþ.Giþ. GùKèf (MS Excel) ZêcKê ÊdõPûkòZ bûaùe C©e ù\aö

 ùcûU ù~ûM Keòaû _ûAñ, Zêùc MS Excelùe “= Sum (A1:A5)” bkò iìZâ aýajûe Keò_ûeòaö 

@^þfûA^ùe ùLûR Kò´û Zêc gòlKuê _Pûeò @^ý iìZâMêWÿòK @^êi§û^ Keö icd a*ûAaû _ûAñ Zêùc iìZâ 

aýajûe Keò ù~ûM, aòùdûM, MêY^ Gaõ bûM Keò_ûeòaö Z[û_ò, GK KûfKêùfUe aýajûe Keòaû c¤ 

icbûaùe _âbûagûkúö

 icÉ Z[ý ùKak fòUeùe fò_òa¡ Keû~òaö

1. Zêc Z[ýeê _âZò aýqòe jûeûjûeò Lyð ̂ ò‰ðd Keö Zêùc GK ùÆâWiòUþùe iìZâMêWÿòK aýajûe Keò_ûeòaö

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

2. G_eò KòQò _eòaûe @Q«ò Kò ù~Cñcûù^ @ù_lûKéZ @]ôK _ûYò aýajûe Ke«ò? ~\ò jñ, ùZùa Gjûe 

KûeY K’Y

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................
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Kû~ðý 4 : Zêc Ròfäû / ije / Mâûc / IßûWðùe ahðûRke C_f²Zû (_ùeûl Z[ý iõMâj)

 ù~ùZùaùk Zêùc @^ý C›eê Z[ý _û@, GjûKê _ùeûl Z[ý Kêjû~ûGö _ìaðeê CùfäL Keû~ûA[ôaû _eò, 

ZêcKê GK ^òbðeù~ûMý C›eê, ieKûeú ùIßaþiûAUþ Kò´û eòù_ûUð, ù_øe ^òMc/Mâûc _*ûdZ Kò´û Rk ù~ûMûY 

Kû~ðýûkdùe Kû~ðýeZ @]ôKûeúuVûeê _âû¯ iìP^û aýajûe KeòaûKê _Wÿòaö ZêcKê ùijò iÚû^ Kò´û \fòfþKê c¤ 

CùfäL KeòaûKê _Wÿòaö Gjò Kû~ðý ZêcKê _ùeûl Z[ý aýajûe Keò GK ùbøùMûkòK @*kùe C_f² ahðûRke 

@ûKk^ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö

 Zêc iùaðlYe ̀ kû`kMêWÿòKê fò_òa¡ Keòaû _ûAñ iûeYú 5.4 aýajûe Keö G[ôùe GK C\ûjeY @Qòö

iûeYú 5.4 : ahðûRke C_f²Zû @ûKk^ Keòaû _ûAñ fò_òa¡ Z[ý

C\ûjeY Zêc Ròfäû / ije C¡éZò aû Z[ý @ûcKê K’Y KjêQò

  / Mâûc/IßûWð aòhdùe iìP^ûe C›

R^iõLýû Ròfäû/^Me/Mâûc/IßûWð   Rk C› C_ùe

C\ûjeY Êeì_, ùLû¡ðû Ròfäû :   ^òbðegúk

22,51,673 (2011   ùfûKiõLýû

R^MY^û cêZûaK) 25,50,000

(2023 @û^êcû^òK)

Ròfäû/ije ùlZâ`k : C\ûjeY   ù~Cñ @*kùe ahðû

Êeì_, ùLû¡ðû Ròfäû 2887 aMð   ùja

KòùfûcòUe

GK ahðùe Ròfäûe ahðû _eòcûY :   Rk C_f²Zû

2023 ciòjûùe ùLû¡ðû Ròfäûùe

ahðû : 1218.0 cò.cò.=1.218 cò.

icê\ûd Rk C_f²Zû :   Ròfäûùe ahðû \ßûeû _âû¯

ùlZâ`k MY^û Ke :   ùjûA[ôaû 

(aMð còUeùe) x ahðûe _eòcûY   Rke _eòcûY
3 2còUeùe (1m  = 1000L; 1km  

2 6 2=10,00,000m  = 10 m )

ùLû¡ðû Ròfäûùe ùcûU Rk C_f²Zû :
6

2887 x 10  x 1.218
6 3 6

= 3516 x 10 m  = 3516 x 10  x 100L
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iû]ûeûYZü ùcûU ahðûRke jòiûa  aòbò^Ü CùŸgý _ûAñ

70% Kéhò _ûAñ (_ûkòZ _âûYú iùcZ),   ahðûRke C_f²Zû

20% gòÌ _ûAñ Gaõ 10% NùeûA

aýajûe _ûAñ @ûagýKö Gjò

@û]ûeùe, Zêc Ròkäûùe aýajûe _ûAñ

C_f² ahðûRk C\ûjeY Êeì_,

ùLû¡ðû Ròfäûùe NùeûA aýajûe

_ûAñ C_f² ahðû Rk
6= 3516 x 10  x 1000 L x 0.1

6= 351.6 x 10  x 1000 L

cêŠ_òQû ahðû Rk C_f²Zû
6= (351.6 x 10  x 1000) / 25,50,000

= 137882 L

_âZò\ò^ _âZò aýqò _ûAñ ahðûRke

C_f²Zû = 377 fòUe

 C_ùeûq iìP^û ZêcKê ahðû Rke C_f²Zû, C_ù~ûM Gaõ ùbøùMûkòK ùlZâùe @bûa aòhdùe 

aêSòaûùe iûjû~ý Keòaö

 Ròfäûe ùbøùMûkòK @aiÚòZò Gaõ ahðûKê @û]ûe Keò Rk C_f²Zû jòiûa Keòaû \ßûeû ZêcKê VòKþ jòiûa còkò 

^ _ûùeö icÉ ahðû Rk ̂ \úùe _âaûjòZ jêGö ̂ \úe C_ô©ò iÚkVûeê ̂ \ú icê\âùe cògòaû _~ðý« icMâ R^iõLýû 

^\ú Rk C_ùe ̂ òbðe Ke«òö Gjò @*kMêWÿòK c¤eê KòQò @*kùe @]ôK ahðû jêG Gaõ KòQò @*kùe Kcþ ahðû 

jêGö Z[û_ò, ̂ \ú @aaûjòKûe Rk C_ùe icÉue @]ôKûe [ûGö

Kû~ðý 5 : Z[ýe Zêk^û Gaõ aòùgæhY

 Z[ý ̂ òùR jó ̂ òR i_lùe Kjò[ûGö Zêc Z[ý K’Y KjòQò? iûeYú 5.5 ZêcKê jûeûjûeò C_ù~ûM Gaõ 

^ò¡ðûeòZ C_ù~ûM Zêk^û Keòaûùe iûjû~ý Keòaö Zêùc cù^ eLô[ôa ù~ Zêùc Kû~ðý : 3ùe jûeûjûeò C_ù~ûM 

@ûKk^ Keò[ôfö
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         ]eû~ûC Zêùc _ùeûl Z[ýKê CùfäL KeòaûKê PûjêñQö ~òG Zêc K[û gêYòQ«ò, Kò´û Zêùc ùfLô[ôaû 

GK eòù_ûUð _XÿêQ«ò, ùicûù^ RûYòaû @ûagýK ù~ Z[ý ùKCñVûeê @ûiòQò, ~ûjû\ßûeû ùicûù^ GjûKê CùfäL 

Keò_ûeòùaö ùicûù^ c¤ ^ò½òZ ùjaûKê Pûjûñ«ò ù~ Z[ý ^òbðeù~ûMýö ù~ùjZê Z[ý _eòa©ð^ ùjaûùe 

fûùM (C\ûjeY Êeì_, R^iõLýûùe _eòa©ð^, Rkaûdê iìPKMêWÿòKe _eòa©ð^ AZýû\ò), ùKCñ ahðe 

Z[ý @û]ûeùe aòaeYú _âÉêZ KeòQ Zûjû CùfäL KeòaûKê _Wÿòaö C\ûjeY Êeì_, Gjò ùlZâùe Zêùc Zùk 

\ò@û~ûA[ôaû _eò Kjòa/ùfLôa :

 bûeZ ieKûe Rk Rúa^ còg^ cû¤cùe Mâûcû*k R^iõLýû _ûAñ _âZò\ò^ 55 fòUe Uýû_þ _ûYò 

ù~ûMûAaûKê ùPÁû KeêQ«òö Gjò _ùeûl Z[ý bûeZúd ù_âiþ iìP^û aêýùeûe 14 @MÁ 2024 ZûeòLùe 

_ â K û g ò Z  G K  Z [ ý e ê  _ â û ¯  ù j û A Q ò ,  ~ û j û  ù I ß a i û A U þ ù e  C _ f ²  :  

(https://pib.gov.in/PressNoteDetailsaspx?Noteld=152025&Moduled=3&reg=3&lang=1)

 ~\ò Zêùc GK _êÉK Kò´û eòù_ûUðeê iìP^û ù\CQ, ùZùa ZêcKê _êÉKe ^ûc Kò´û eòù_ûUðe gúhðK 

CùfäL KeòaûKê _Wÿòa Gaõ GjûKê KòG _âKûg KeòQò Gaõ ùKCñ ahðùe _âKûg ùjûAQò (Gjò iìP^û 

_êÉK/eòù_ûUðe _â[c KòQò _éÂûùe C_f²)ö

 Gùa, icû^ ^òbðeù~ûMý C›eê Z[ý _ûAaûKê ùPÁû Keö Z[ý _ûAaû _ûAñ Zêùc fûAùaâeú, 

LaeKûMR, _ZòâKû Gaõ _âKûg^ ùLûRò _ûeòaö aòKÌ bûaùe, ̂ òcÜfòLôZ cêLý g±MêWÿòK ijòZ @^fûA^þùe 

i§û^ Keö
l Rainfall + Year + Name of the district
l Population + Name of the district + census
l Water availability per person + Name of the district

  Ministry of statistics + Govt. of India + Waterl

l NITI Aayog + water report

iûeYú 5.5 : fò_òa¡ jûeûjûeò C_ù~ûM a^ûc ^ò¡ðûeòZ C_ù~ûMe

_âZò aýqòe _âZò\ò^ _ùeûl Z[ý @^êiûùe _âZò aýqò Rk Rúa^ còg^þ \ßûeû _âZò aýqò

jûeûjûeò Rk aýajûe _òQû _âZò\ò^e Rk C_f²Zû _ûAñ ̂ ò¡ðûeòZ C_ù~ûMe

(_âZýl Z[ý) (Zêc \ßûeû Keû~ûA[ôaû jòiûa) _eòcûY*

  Mâûcû*k _ûAñ _âZò\ò^ 5.5 fòUe

  Gaõ ijeû*k _ûAñ _âZò\ò^ 135

  fòUe

*Gjû 2025ùe ̂ ò¡ðûeòZ aýajûe : Zêùc Rk gqò cªYûkd ùIßaiûAUþùe ̂ ò¡ðûeòZ aýajûe ù\Lô_ûeòaö
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 ^òcÜfòLôZ C_ûdùe Rk C_f²Zû aé¡ò Keû~ûA_ûeòa :

 (K) aél ùeû_Y (L) _â\ìhY jâûi \ßûeû ahðû aé¡ò

 (M) Rk @_Pd jâûi (N) Rke _ê^üaýajûe Gaõ

 (O) ahðûRk @ck bkò Rk iõelY _¡Zò

Kû~ðý 6 : @_Pd iÚû^ Gaõ @_Pd Rke _eòcûY PòjÜU

 Gjò Kû~ðýùe Rk ^Á ùjC[ôaû iÚû^MêWÿòK ~û* Keòaû @«bêðq, ù~_eòKò _ûYò Seê[ôaû Leû_ Uýû_þ Kò´û 

_ì‰ð ùjûA~ûA[ôaû _ûYòUûuò AZýû\ò ù~Cñ[ôeê Rk ùaûjò~ûA @_Pd ùjûA[ûG ùijò iÚû^MêWÿòKê PòjÜU Keò Zêùc 

Zêe« ùijò iÚû^MêWÿòK C_ùe ¤û^ ù\aû @ûagýKö _âûdZü @~[ûùe _ûYò Seê[ôaû iÚû^MêWÿòKê iRûWÿòaû _ûAñ ¤û^ 

ù\aû @ûagýKö

 Zêùc aò\ýûkd Kò´û Nùe bwû/Leû_ [ôaû Uýû_þ, _ûA_þ fûA^þ Kò´û QûZ C_ùe [ôaû _ûYòUûuò bkò 

iû]ûeY iÚû^MêWÿòK ~û* Ke ù~CñVûùe _ûYò ̂ Á jêGö _ûYò Seê[ôaû Uýû_þ (PòZâ 5.8), _ûA_þ Zùk [ôaû I\û iÚû^ 

Kò´û _ì‰ð ùjûA~ûA[ôaû _ûYòUûuò bkò iÚû^MêWÿòK ùLûRö Zêce `kû`kMêWÿòKê GK ù^ûUþaêKþùe fò_òa¡ Keö 

icÉ iciýûe iÚû^ Gaõ _âKûe ùfLô eLö Zêùc aûfþUò Gaõ Á_þIßûPþ aýajûe Keò _ûYòe @_Pd fò_òa¡ 

Keò_ûeòaö

 1. _ûYò ̂ Á ùjaû @ûe¸ ùjùf Á_IßûPþ @ûe¸ ùjaö

 2. ̂ Á ùjaû a¦ ùjùf GjûKê a¦ Keö

 3. icd @a]ôKê ¤û^ \ò@ö

 4. _âKòâdûUòKê _ê^eûaé©ò Keö Zêùc _eòcûY c¤ jòiûa Keò_ûeòaö

 Zêce _~ðýùalY aò^òcd Keö @_Pd jâûi Keòaû _ûAñ Zêùc iek _\ùl_ MâjY Keò_ûeòa (PòZâ 5.9)

PòZâ 5.8 : _ûYò Seê[ôaû Uýû_þ ù~ûMêñ _ûYòe @_Pd fò_òa¡ Keòaû
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 1. Leû_ ùjûA[ôaû Uýû_þ iRûWÿòaû : Uýû_þ UûAUþ Keòaû Gaõ Ißûieþ _eòa©ð^ Keòaû bkò iek Kû~ðý 

Keòaû @ûe¸ Keö Uýû_e Kû~ðý_âYûkú, ùU_þ Gaõ ùe*ô bkò C_KeYe aýajûe RûYòaû _ûAñ RùY iÚû^úd _ûYò 

_ûA_þ còÈúKê WûKò_ûeòaö Kûc @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ZêcKê _ûYòe cêLý iõù~ûM a¦ KeòaûKê _Wÿòaö

Uýû_þKê _êYò [ùe ù~ûWÿ, GjûKê a¦ Ke Gaõ

_ûYò Pûfê Keö Gùa Uýû_þUò ~û* Ke ù~ 

G[ôeê @ûC _ûYò Seê ^ûjóö KûcUòKê VòKþ bûaùe

Keò[ôaûeê Zêùc Lêiò ùjûA_ûeö 

RûYòeL ù~ Zêùc _ûYòe GK aê¦û

c¤ ^Á Keê ^ûjñö

PòZâ 5.9 : _ûYò Seê[ôaû Uýû_þ iRûWÿòaû _ûAñ ùiû_û^

GK Æû^eþ aýajûe Keò, jýûùŠfKê

aûjûe Keòaû _ûAñ Uýû_þe ùNûWÿYòKê KûXÿò\ò@ö

ù_P ùLûfò jýûùŠfKê aûjûe Keö ~\ò Uýû_ùe

GK ]ûZa ùNûWÿYú @Qò, ùZùa GjûKê jûZùe

ùLûfò\ò@, Kò´û / ùe*ô Uýû_ Æû^eþ aýajûe Keö

Uýû_þ aù^Uþ ùLûfò\ò@ Gaõ ùjWþMò@e

iµì‰ð bûaùe KûXÿò \ò@ö Zêùc GK

aWÿ aWÿò Ißûieþ,O-eòwþ Gaõ Rµeþ bûfbþ ù\Lôaö

Rµe bûfþb aûjûeò~òaû CPòZþö

aWÿò Ißûie, O-eòwþ Gaõ Rµe bûfþbKê

^ìZ^ @õg ijòZ a\kû@ö bf iòfòõ Gaõ

iêMc Uýû_þ Kû~ðý _ûAñ ÆòŠf Gaõ bûfbùe

GK Uýû_þ NhðY jâûiKûeú _\û[ð (MâúRþ) fMû@ö

aù^Uþ Gaõ ÆòŠf _ê^üiÚû_^ Keö

iZKð eêj ù~ Gjû ù~_eò @Zý]ôK

UûAUþ ^ jêGö
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 5. _ûYòe aýajûe Kcþ Ke : @]ôKûõg ùfûK Uýû_þeê _ûYò aýajûe Keòaû icdùe Uýû_þKê _êeû ùLûfò 

ù\A[û«òö Kò«ê aRûeùe C_f² GùeUe Kò´û ù`äû Kýû_þ aýajûe Keò Zêùc _âZò cò^òUþùe _ûYò _âaûjKê KùcA 

_ûeòaö iek C_ûd ùjCQò _ûYò aýajûe Keòaû icdùe Zêùc Uýû_þKê  @ûõgòK bûaùe ùLûfò_ûeòa (PòZâ 

5.10)ö

     

        _ì‰ð Uýû_þ ù[âûUf                   ù`äû Kýû_þ ijòZ GùeUeþ ijòZ

PòZâ 5.10 : _âaûj Kýû_þ Gaõ GùeUe aýajûe Keò Gaõ ̂  Keò Rk _âaûje Zêk^ûö

bìZk Rk _ê^übeY :

 Zêùc aòmû^ùe bìZk Rk aòhdùe _XÿêQö Zêùc RûY, Kì@ _ûYò Gaõ ̂ kKì_ _ûYò ùjCQò @ûagýK Rk 

C›ö bìcò Zùk Rk MzòZ ejòaûe C_KûeòZû ùjCQò Gjû ù~ûMêñ aû¿úba^e _eòcûY Kcþ ùjûA[ûGö

 \êbðûMýagZü, @^òdªòZ bìZk Rk ^òÃûi^ ù~ûMêñ, RkÉe Pò«ûR^K bûaùe jâûi _ûCQòö aòbò^Ü Rk 

iõelY Kû~ðýKâc cû¤cùe @ù^K _âdûi Keû~ûC[ôaû ùaùk, ahðûRkKê bìcòùe ]úùe ]úùe ùb\òaû _ûAñ 

@ûùc icùÉ C_~êq aýaiÚû Keò_ûeòaûö Zêùc Zêce @ûL_ûLùe ùjC[ôaû Kû~ðýKâcùe ùÊzûùiaú bûaùe 

@õgMâjY Keò_ûeòaö

 Rk iõelYe ùcøkòK ^úZò icìj Gaõ ùiMêWÿòKê Kò_eò _âùdûM Keû~ûA_ûeòa Zûjûe GK C\ûjeY 

ùjCQò :

 1. ùlZùe _ûYò ]eò eLôaû _ûAñ : ùlZ PZêü_ûgßðùe jòWÿ Zò@ûeò Keò Gjû Keû~ûA_ûeòaö (PòZâ 5.11)

 bìcò C_ùe Gjò jòWÿMêWÿòK icû^ CyZûùe Keû~òaû CPòZ, RkKê Cy iÚû^eê ajò~òaûeê ùeûKòaû _ûAñ 

cûUòùe Zò@ûeò jòWÿMêWÿòK _ûYòKê icû^ Éeùe ]eò eùLö Gjû cé©òKû ld jâûi Keòaûùe c¤ iûjû~ý Kùeö
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PòZâ 5.11 : jòWÿ _ûYòKê icû^ Éeùe ]eò eùLö

 2. ùlZeê _âaûjòZ Rke MZò jâûi Keòaû _ûAñ RkùiâûZ C_ùe GK ùQûU @ûWÿò a§ ^òcðûY 

Keû~ûA_ûeòa (PòZâ 5.12)ö

PòZâ 5.12 : KéhòùlZâKê RkùiP^ _ûAñ aýajéZ Rk]ûeûùe @ûWÿò a§

 3. _ûYòKê bìcò bòZeKê @aùgûhY ùjaûKê ù\aû : G[ô_ûAñ GK @aùgûhY Rkûgd, ̂ \úa§, ̂ kKì_ 

_ê^bðeY AZýû\ò Keû~ûA_ûeòa (PòZâ 5.13)ö

PòZâ 5.13 : bìZk Rk _ê^bðeY _ûAñ @aùgûhY Rkûgd
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Kû~ðý 7 : _ûYòe _ê^üaýajûe

 ù~ùZùaùk @ûùc i`û Keòaû, Mûù]ûAaû Gaõ @^ýû^ý Kû~ðý _ûAñ _ûYò aýajûe Keê Gjû cAkû _\û[ð, 

ùZf KYòKû Gaõ @^ýû^ý @_eòÃûe _\û[ð \ßûeû \ìhòZ ùjûA~ûGö @_eòÃûe _ûYòeê cAkû ^òÃûi^ Keò GjûKê 

_ê^üaýajûe Keòaû i¸aö

 ù~ùZùaùk ̂ \ú ù\A Rk _âaûjòZ jêG, ùiùZùaùk RkKê¸ú bkò Nûi Rkùe cògê[ôaû LYòR _\û[ðKê 

ùgûhY Kùeö _ûYòùe cògòâZ @cæRû^ ùR÷a _\û[ðKê aòNUòZ Keò\òG Gaõ iì~ðýKòeY lZòKûeK RúaûYêKê ^Á 

Kùeö Gjò _âûKéZòK _âKòâdû cû¤cùe ̂ \ú Rk _âaûjòZ ùjC[ôaû icdùe _eòÃûe ùjûA~ûGö

 NùeûA aýajûeeê aûjûeê[ôaû aRðý Rk, ù~_eòKò Mû]ê@û Ne, ùeûùhA Ne Gaõ Ißûiòõ ùciò^þe aRðý 

RkKê ]ìie Rk Kêjû~ûGö GjûKê @_Pd ^ Keò KòQò CùŸgýùe ~[û RkùiP^, i`û Keòaû Kò´û bìZk Rk 

_ê^bðeYùe _ê^üaýajûe Keû~ûA_ûeòaö

 Rk _ê^üaýajûe _ûAñ @ûùc Keê[ôaû aòbò^Ü C_ûd c¤eê Zêùc ^òcÜfòLôZ ù~ùKøYiò aýajéZ Rke 

_ê^üPKâY _âYûkú ùPÁû Keò_ûeòaö

1.  _^ò_eòaû ù]ûAaû Kò´û ùeûùhA Keòaû icdùe 

aûjûeê[ôaû aRðýRk MQMêWÿòKê _ûYò ù\aû _ûAñ aýajûe 

Keû~ûGö

 ^kKì_ Kò´û ùeûùhA Neê aûjûeê[ôaû _ûYò (_ûYò @Zý]ôK 

iûaê^~êq ^ ùjûA[ôaû ^ò½òZ Ke) ùeûùhA Ne aMòPûKê _ûYò ù\aû 

_ûAñ aýajûe Keû~ûA_ûeòaö (PòZâ 5.14)

]ìie Rk ùgøPûkd cAkû i`û Keòaû _ûAñ _ê^ü aýajûe Keû~ûA _ûeòaö

               Zêùc ̂ òcÜfòLôZ cêLý g± aýajûe Keò @^þfûA^ùe i§û^ Keò_ûeòa :

l DIY + grey water system + Indian toilet

l DIY + grey water system + toilet flush

PòZâ 5.14 : MQMêWÿòKê _ûYò ù\aû

_ûAñ akKû _ûYòe aýajûe
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2.  Zêc aò\ýûkdùe GK aýajéZ Rke _ê^üPKâY _âYûkú iÚû_^ Ke, Kò´û GK aýajéZ Rk 

_ê^aðýajûe _âYûkúKê _eò\gð^ Keö

 Zêùc Zêc aò\ýûkde aRðýRk C_ù~ûM _ûAñ 

MQMêWÿòK \ßûeû GK _âûKéZòK Rk @aùl_Y _âYûkú Zò@ûeò 

Keò_ûeòa (PòZâ 5.15 Gaõ 5.16)ö Gjû GK _âûKéZòK 

QûYòaû _âYûkúö aýajéZ RkKê GK Uûuòùe iõMâj Keû~ûG, 

~ûjû \ßûeû ùi[ôùe bûicû^ KYòKûMêWÿòK ZkKê aiò~ûGö 

GjûKê @aùl_Y Uûuò Kêjû~ûGö @aùl_Y Uûuòeê _ûYò 

ùK^û, iûeê, PòwêWÿò@û \k bkò @ù^K Cnò\e cìk ù\A 

_âaûjòZ Keû~ûG ~ûjû _âûKéZòK bûaùe ùijò Rkeê bûeò 

]ûZê I ùR÷aò_ _â\ìhK ùgûhY Keò[û«òö Gjò _âKûe Cnò\cû^ue cìk _ûYòeê iûaê^þ, ùZ÷k ùR÷a _\û[ð I aòhûq 

]ûZêKê ùgûhY Keò _ûYòKê _eòÃûe Kùeö

 

PòZâ 5.16 : @_Pd Rke _ê^ü aýajûe _ûAñ _âûKéZòK Rk @aùl_Y _âYûkú

               Zêùc ̂ òcÜfòLôZ cêLý g± aýajûe Keò @^þfûA^ùe i§û^ Keò_ûeòa :

l DIY + grey water system

l Grey water system + design

gòlY ̀ kû`k

 aò\ýûkdùe Keû~ûC[ôaû Rk i*d Kû~ðý (Rk aýajûe jâûi/_ê^üaýajûe) @û]ûeùe ^òcÜfòLôZ 

_âgÜMêWÿòKe C©e \ò@ö

PòZâ 5.15 : _âûKéZòK Rk @aùl_Y _âYûkú

aýajéZ
Rk _âaûj

aòùgû]ôZ
Rk

@aùl_Y Uûu ò

_eòiâaY Uûuò ùK^û, iûeê

  _eò Cnò\

131

https://withteachers.in/



1. Rk aýajûe _eòcûY jâûi Keòaû _ûAñ Zêùc ùKCñ _\ùl_ ù^AQ?

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

2. Zêùc Keò[ôaû Kû~ðýe aòaeYú ùfLö

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

3. _âZò\ò^ i*ôZ _ûYòe _eòcûY (@û^êcû^òK) @ûKk^ö

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

Kû~ðý 8 : baòhýZe Rk @ûagýKZû @ûKk^

 Zêùc Rke jûeûjûeò aýajûe @ûKk^ Keòaû _ûAñ _âZýl Z[ý jûif KeòQö Zêùc Zêc @*kùe Rk 

C_f²Zû aòhdùe RûYòaû _ûAñ _ùeûl Z[ý aýajûe KeòQö Zêùc Gùa aòbò^Ü _eòiÚòZòùe baòhýZe Rk 

@ûagýKZû @ûKk^ KeòaûKê _âÉêZö iûeYú 5.6 Gaõ 5.7ùe [ôaû _âgÜMêWÿòKe C©e \ò@ö

1. ~\ò Zêc Mûñ _ûLùe 100 aûiMéj aògòÁ GK Kùfû^ú ̂ òcðûY Keû~ûG, ùZùa _ûYòe Pûjò\û ùKùZ aé¡ò 

_ûAa? Zêùc _âZò _eòaûeùe PûeòRY i\iý [ôaû jòiûa Keò_ûeòaö

 iûeYú 5.6 : _eòiÚòZò 1ùe a¡òðZ Pûjò\û C_ùe Z[ýe aòaeYú

KâcòK iõLýû _eòaûee _eòaûeùe _eòaûe _âZò aýajûeùe Zêc @*kùe

 iõLýû ùcûUþ i\iýu jûeûjûeò Rk ùcûUþ aé¡ò iûcMòâK Rke

  iõLýû aýajûe  aýajûe aé¡ò

1

  

..........................................................................................................................
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2. ~\ò GK KùfR QûZâûaûiùe GK jRûe QûZâ [û@û«ò, ùZùa ùicû^ue _ûYòe @ûagýKZû ùKùZ ùja?

iûeYú 5.7 : _eòiÚòZò 2ùe a¡òðZ Pûjò\û C_ùe Z[ýe aòaeYú

KâcòK iõLýû Rke @Zòeòq RùY aýqòu _ûAñ Rk aýajûeùe Zêc @*kùe

 C_ùbûqûu jûeûjûeò aýajûe ùcûU aé¡ò iûcMòâK Rke aýajûe

 iõLýû   aé¡ò

1.

               @^ýcû^uVûeê cêñ K’Y gòLôfò?

ùlZâ bâcY, @^fûA^ Gaõ @`þfûA^ùe aòùghmu ijòZ Kù[û_K[^, _eòaûe I a§ê, 

iµKðúd Gaõ ùMûÂú i\iýcû^u _ûLeê K’Y gòLôf Zûjû PòjÜU Keö

1. _ûYòe C_ù~ûM iµKðùe ZêcKê @û½~ðýR^K fûMò[ôaû ùKøYiò ùMûUòG K[û ùfLö

2. Zêc Rúa^ùe _ûYò i*d Keòaûùe iûjû~ý Keòaû_ûAñ Zêùc gòLô[ôaû ùKøYiò Zòù^ûUò K[û ùfLö

            cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû?

 ùKøYiò Kû~ðý icû¯ ùjaû _ûAñ ùKùZ icd @ûagýK Zûjû aêSòaû MêeêZß_ì‰ðö

 _âùZýK Kû~ðýùe Zêùc ùKùZ N<û aòZûAQ Zûjûe @û^êcû^òK icd jòiûa Keö ^òcÜùe [ôaû 

icdùeLûùe ùiMêWÿòKê PòjÜòZ Keö ~\ò Zêùc _êÉKùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý @ù_lû @]ôK KeòQ, \dûKeò iõLýû 

Gaõ icd ù~ûWÿö

 Kû~ðý                    1           

                 1   2    3     4     5    6    7

fûMò[ôaû icd     ...     ...    ...    ...    ...    ...    ...

(@a]ô)
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            cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò?

 _âKÌ ùghùe Zêùc K’Y Keò_ûeòa?

1. Zêùc KµêýUe ù_âûMâûcòõ aýajûe Keò GK ù_âûMâûcþ ùfLô_ûeòa, ~ûjû\ßûeû aýajûeKûeúcû^uê Rk 

@ûagýKZû Gaõ aýajûe _¡Zò @ûKk^ Keòaûùe iûjû~ý còkòaö

2. Zêùc ieKûeú @]ôKûeúcû^uê GK PòVò ùfLô Zêce ^òÃhð Gaõ _âÉûa aòhdùe RYûA_ûeòa, ù~_eòKò 

aMòPû _ûAñ aýajéZ _ûYòe aýajûeKê ù_âû›ûjòZ Keòaû, Seê[ôaû Uýû_þ iRûWÿòaû Kò´û ̂ kKì_Kê _ê^bðeY 

Keòaû Kò´û ahðûRke iõelY Keòaûö

3. ù~_eò Zêùc _ûYò icúlû Keò[ôf, ùijòj_eò Zêùc ùeûùhA Nùe Lû\ý iûcMâú, Lû\ý @_Pd Kò´û aò\êýZþ 

icúlû c¤ Keò_ûeòaö

4. ùiøe Zû_ ~ª \ßûeû Mec _ûYò iõelY Keê[ôaû GK ùiøe RkUûuò aòhdùe @¤d^ Keö Gjû ijòZ 

@ûaûiòK Gaõ aûYòRòýK CùŸgýùe GjûKê Kò_eò aýajûe Keû~ûCQò Zûjû @¤d^ Keö

            Pò«ûKe Gaõ C©e \ò@ö

1. ZêcKê Gjò _âKÌUò bf fûMòfû Kò?

2. ZêcKê K’Y _i¦ @ûiòfû Gaõ _ea©ðeú icdùe Zêùc bò^Ü bûaùe K’Y Keòa?

3. GK cû^PòZâ aýajûe Keò Zêc @*ke ̂ òKUZc ̂ \úe MZò_[ PòjÜU Keö Zêc eûRýe ̂ \ú MZò_[ ù~Cñ 

^òKUa©ðú Ròfäû ù\A MZò Kùe Zûjû ù\Lö ^\ú C_ùe ^òbðegúk @*kMêWÿòKê PòjÜU Keö ùKCñ 

@*kMêWÿòK ceêWÿò _âaY Kò´û ahðû ajêk ùiMêWÿòKê PòjÜ? ̂ \ú C_ùe ùKøYiò ̂ \úa§ @Qò Kò? Zêùc K’Y 

bûaêQ ù~, ̂ \ú ùfûKu Rúa^Kê _âbûaòZ Kùe?

4. Zêùc Keò[ôaû Kûc ijòZ RWÿòZ aé©òe C\ûjeY ùjCQò _eòùag aòmû^ú, _eòùag A¬ò^òde, gòÌ 

Cù\ýûMú, icûRùiaú, jòiûa icúlK (@WòUe) AZýû\òö @^ý ùKCñ aé©ò, _âKÌ ijòZ RWÿòZ Kò? 

Pûeò_ûLKê ù\L, ùfûKu ijòZ K[û jê@, Gaõ Zêc C©e ùfLö
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aòbò^Ü _âKûee
aòmû_^ @^êi§û^

Keòaû
GK aòmû_^e
C_û\û^MêWÿòK
PòjÜU Keòaû

ùMûUòG aòmû_^
_ûAñ ù~ûR^û
_âÉêZ Keòaû

WòRûA^þ Keò 
aòmû_^

Zò@ûeò Keòaû

 aòmû_^ ùfûKcû^u iûcûRòK CùŸgý ijòZ RWÿòZ GK ̂ òŸòðÁ Kû~ðý MâjY KeòaûKê @[aû GK C_ôû\ Kò´û 

ùiaû _ûAñ ù\d _â\û^ ̂ òcù« _âa©ðûA [ûGö Gjò _âKÌ ZêcKê Zêc @*kùe GK ùQûU aýaiûd _ûAñ aòmû_^e 

WòRûA^þ Gaõ aòmû_^ _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö

_âKÌ Kû~ðýùe bûM ù^A Zêùc ic[ð ùja :

PòZâ 6.1 : aòmû_^MêWÿòK aû©ðû aò^òcd Keòaûe iéR^gúk Gaõ cRû\ûe C_ûd

_âKÌ 6

aòmû_^ _âÉêZò
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 Zêùccûù^ i¯cùgâYú iûcûRòK aòmû^ ajòe ‘aRûeKê aêSòaû’ @¤ûdùe [ôaû aRûe Gaõ ùiMêWÿòKe 

Kû~ðýKûeòZû aòhdùe _XÿòQö Zêùc RûY ù~ aýaiûd gévke GK MêeêZß_ì‰ð @õg ùjCQò aòùKâZûcûù^ ùKâZûu 

^òKUùe _j*ô_ûeòaûKê ̂ ò½òZ Keòaûö gévke Gjò @õgKê iµì‰ð Keòaûùe aòmû_^ GK aWÿ MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY 

Kùeö Z[û_ò aòmû_^e bìcòKû ùKak GK C_ôû\ aòKâd Kò´û GK ùiaû _~ðý« iúcòZ ̂ êùjñ; Gjû GK MêeêZß_ì‰ð 

iûcûRòK aû©ðû _â\û^ Keòaûe cû¤c c¤ö

 cù^_Kû@, Zêùc G_eò GK PkyòZâ aòhdùe gêYò[ôf, ~ûjûKê Zêùc ù\LôaûKê Pûjêñ[ôf, GK iÚû^ 

ù~CñVûKê Zêùc ~òaûKê Pûjêñ[ôf, KòQò LûAaûKê Kò´û KòYòaûKê Pûjêñ[ôf, Kò´û ~ûjû Zêùc KeòaûKê Pûjêñ[ôfö Gjû ijòZ 

bûa ù~ Zêùc Kò_eò Êz bûeZ còg^ Kò´û ù_ûfòI UúKûKeY @bò~û^ bkò @bò~û^ aòhdùe gêYòQö gêYòaûe 

aòbò^Ü C_ûd @Qò – a§ê, _eòaûe, _êÉK, _ZòâKû, LaeKûMR Gaõ iûcûRòK MYcû¤c AZýû\ò – ZûfòKûUò f´ûö 

Gjò ZûfòKûùe ‘aòmû_^’ c¤ @Qòö

 aòmû_^MêWÿòK ZêcKê KòQò KeòaûKê _âa©ðûAaû _ûAñ CŸòÁö C\ûjeY Êe_, GK ùQûU ù\ûKû^ aûjûùe, 

Gjûe C_ôû\MêWÿòK aòhdùe a‰ð^û Keê[ôaû GK ùaûWð ZêcKê bòZeKê _âùag  KeòaûKê _âùfûbòZ Keòaû _ûAñ 

CŸòÁö ùKùZK icdùe ù\ûKû^ aûjûùe [ôaû aýqòcûù^ Cy Êeùe ùicû^u C_ôû\MêWÿòK aòhdùe a‰ð^û 

Ke«òö @ûC GK C\ûjeY ùjCQò ùUfòbòR^ùe ù_ûÁe Kò´û ùeWòIùe aû©ðû, ~ûjû ^ûMeòKcûù^ ùicû^u 

@ûL_ûLKê i`û eLôaûKê, ̂ òRKê Gaõ ùicû^u _òfûcû^uê UúKûù\aûKê Kò´û ieKûeu \ßûeû _â\û^ Keû~ûA[ôaû 

aòbò^Ü ùiaû ù~_eò Kò lê\â i*d ù~ûR^ûe iêaò]û _ûAaûKê @^ê_âûYòZ Kùeö ùZYê, _â\© aû©ðû C_ùe ̂ òbðe Keò 

aòmû_^ \êA _âKûee ùjûA_ûùe – aûYòRòýK Gaõ iûcûRòKö

           Zêùc RûYòQ Kò?

 bûeZùe _â[c Keò KòQò LaeKûMR aòmû_^, 1780 ciòjûùe 

ùawf ùMùRUþùe _âKûgòZ ùjûA[ôfûö 1780 ciòjûùe, bûeZe _â[c 

AõeûRú bûhû i´û\_Zâ ùKûfKZûeê _âKûgòZ ùjûA[ôfû, ~ûjû ùawfþ 

ùMùRUþ ^ûcùe RYûgêYûö Gjû ùRcþi @MÁiþ jòKòu \ßûeû _âZòÂòZ Gaõ 

iµû\òZ ùjûA[ôfûö ùawf ùMùRUþKê ùfûK_òâd bûaùe jòKòu ùawf 

ùMùRUþ ùaûfò Kêjû~ûGö PòZâ 6.2ùe G[ôùe _âKûgòZ ùKg ùZ÷k 

“RaûKêiêc” _ûAñ GK aòmû_^ \ò@û~ûAQòö RYûgêYû ieKûeú ùiaû _ûAñ 

GK aòmû_^ \ò@û~ûAQòö PòZâ 6.2 : 18g gZû±úe

ùghbûMe GK aòmû_^
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 _ìað Kûkùe, bûeZùe iìP^û\ûZûcû^ue GK aýaiÚû [ôfû 

ù~Cñcûù^ ùXûf aRûA Kò´û ùWwêeû _òUò MêêeêZß_ì‰ð aû©ðû ùNûhYû 

Keê[ôùfö (PòZâ 6.3) ùicû^uê ije ùNûhYûKûeú c¤ Kêjû~ûGö 

ùicûù^ aòmû_^\ûZû bûaùe Kû~ðý Keê[ôùfö

 Mûñùe MêeêZß_ì‰ð aû©ðû ùNûhYû Keòaû ijòZ aýaiûdúu @ûMc^ 

Gaõ ùicûù^ aj^ Keê[ôaû iûcMâú aòhdùe ùfûKuê iìP^û ù\C[ôùfö 

WûKaûRò ~ª aýajûe Keò ùKøYiò Kû~ðýKâc ùNûhYû Keòaû Kò´û 

C_ôû\/ùiaû aòhdùe RùY aýqò ùcûUe iûAùKf, @ùUû eòKèû Kò´û 

ùcûUe MûWÿò iûjû~ýùe ije c¤ùe _âPûe Keòaû ijòZ Gjò @býûi 

icû^ö

  Gjò @býûiMêWÿòK c¤eê KòQò @ûRò _~ðý« Rûeò ejòQò, C\ûjeY 

Êeì_, aòùKâZûcûù^ \ßûe-\ßûe aêfò ùicû^u @ûMc^ Gaõ ùicûù^ _â\û^ Keê[ôaû iûcMâú aòhdùe ùfûKuê 

RYûAaû _ûAñ N<ò aû KòQò aûKýûõg aýajûe Ke«òö Zêùc aRûeùe jÉûuòZ iûA^þ ùaûWð Gaõ Kû^Ú PòZâMêWÿòKê 

_âPûecìkK aû©ðû _â\û^ Keê[ôaû c¤ ù\Lê[ôa (PòZâ 6.4)ö eûÉûùe _â\gòðZ _[_âû« ̂ ûUK Gaõ ùfûKMúZ bkò 

Kû~ðýKâc c¤ C_ôû\ Gaõ ùiaû aòhdùe iùPZ^Zû aé¡ò Kùe Gaõ iûcûRòK aû©ðû _â\û^ Kùeö

 Z[û_ò, @ûRò c¤ @ù^K ùfûK aòùghKeò ùQûU aýaiûde cûfòK, ùQûU LêPêeû ù\ûKû^ Gaõ eûÉû 

aòùKâZûcûù^ cêLùe _âPûeòZ aòmû_^ C_ùe ^òbðe Ke«òö C\ûjeY Êeì_, Zêùc ù~Cñ ijeKê ~û@ ùijò 

ijeeê ùfûKcûù^ ZêcKê Kjò[û«ò – ‘Gjòò ù\ûKû^eê còVû KòY, ùiVûeê @û´ KòY Gaõ ùiVûeê _ûeµeòK jÉgòÌ 

KòY AZýû\òö _að_aðûYò icdùe iûcìjòK icûùag Gaõ Kû~ðýKâcMêWÿòK, ~[û : aòbò^Ü C_ôû\ aòKâd _ûAñ 

@ûùdûRòZ ùckû c¤ C_ôû\ Gaõ ùiaûe aòmû_^ _ûAñ aýajéZ jêG, ~ûjû\ßûeû cêjñùe _âPûeòZ aòmû_^ 

aýû_ò~ûGö Z[û_ò, cêjñùe _âPûeòZ aòmû_^ iað\û Kûc Kùe ^ûjó Gaõ iû]ûeYZü GK ^òŸòðÁ @*kùe iúcòZ 

ejò[ûGö ]eû~ûC, ùKjò RùY aýaiûdú Zûu ^òKUa©ðú @*keê \ìeùe Zûu C_ôû\, ùiaû Kò´û Cbd _â\û^ 

Keò_ûeòùaö ùijò ùlZâùe ùicûù^ @]ôK ùfûKu _ûLùe _j*ô ùicû^u C_ôû\MêWÿòKe aòùghZû K’Y Gaõ 

ùfûKcûù^ GjûKê @^ý C_ôû\ @ù_lû KûjóKò _i¦ Keòaû CPòZþ Zûjû _âPûe Keòaûe iêù~ûM _ûAaû @ûagýKö

PòZâ 6.3 : GK aû\ý~ª \ßûeû \éÁò

@ûKhðY Keò iìP^û _â\û^ Keòaû
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PòZâ 6.4 : aRûe iÚû^ùe aòmû_^ `kK

 aòmû_^ _ûAñ ̀ kK, _âPûe _Zâ, Z[ý _êÉòKû, ùeWòI Gaõ ùUfòbòR^ bkò MY-iìP^û C_KeYVûeê @ûe¸ 

Keò aòbò^Ü MYcû¤c aýajûe Keû~ûA[ôaû ùaùk, iûcûRòK MYcû¤cMêWÿòKe aòmû_^ C_ôû\ Gaõ ùiaû _âPûe 

_ûAñ ùfûK_òâd ùjûA_ûeòQòö

 Gjò _âKÌ ZêcKê aòmû_^ Kò_eò _âÉêZ Keû~ûG Zûjû RûYòaûùe iûjû~ý Keòaö Zêùc iÚû^úd aýaiûdMêWÿòK 

\ßûeû _â\û^ Keû~ûC[ôôaû C_ôû\ Gaõ ùiaû aòhdùe aéj©e ùMûÂúKê aû©ðû ù\aû _ûAñ GK aòmû_^ _âÉêZò Keòa, 

~ûjû @ûc iõÄéZò Gaõ @[ð^úZòe GK @aòùz\ý @õg, C\ûjeY Êeì_ – _ûCñeêUò KûeLû^û, \eRú, \ú_ aòùKâZû, 

aûCñg KûeòMe AZýû\òö

            cêñ K’Y Keò_ûeòaò?

 Gjò _âKÌe ùghùe, Zêùc ic[ð ùja :

1. aòmû_^e cêLý C_û\û^MêWÿòKê PòjÜU Keòaûö

2. GK C_ôû\ Kò´û ùiaûe _âcêL aòKâd iÚû^MêWÿòKê PòjÜU Keòaûö

3. GK C_ôû\/ùiaû aòKâd Keòaû _ûAñ GK aòmû_^ WòRûA^þ Gaõ _âÉêZ Keòaûö

            cêñ K’Y \eKûe Keòaò?

1. ù_ûÁe Zò@ûeò _ûAñ PûUð ù__e, cûKðe Gaõ @Vû AZýû\ò bkò @ûagýK iûcMâúö

2. A<eù^Uþ iõù~ûM ijòZ KµêýUe/UûaþùfUþö

3. PòZâ Gaõ bòWòI Cù©ûk^ Keòaû _ûAñ Kýûùceû; ~\ò C_f² ̂ ûjó, ùZùa Zêùc gòlK Kò´û @bòbûaKuVûeê 

GK iàûUðù`û^þ ù^A_ûeòaö
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             cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò?

 Gjò _âKÌùe Kûc Keòaû icdùe Zêce Gaõ @^ýcû^ue iêelû iê^ò½òZ Keòaû_ûAñ, Zêùc :

1. ùQûU aýaiûdúu @^êÂû^Kê ~òaû _ìaðeê iað\û _òZûcûZû, @bòbûaK Kò´û gòlKuþê RYû@ Gaõ iûlûZKûe 

Gaõ _ûeÆeòK cZ aò^òcd _ûAñ iûaðR^ú^ Gaõ C©c @ûùfûKòZ @*k aûQö

2. `ùUû CVûAaû Kò´û bòWòI ùeKWð Keòaû icdùe ùQûU aýaiûd cûfòKcû^ue ùMû_^údZû Gaõ 

i¹ZòKê i¹û^ _â\û^ Keö

3. iûõÄéZòK iù´\^gúkZû _âZò iùPZ^ ejò ùQûU aýaiûd cûfòK Gaõ ùicû^u Kûc _âZò i¹û^ ù\Lû@ö

4. ù^÷ZòK aòmû_^ùe iZý, ̂ ýûd Gaõ iûcûRòK \ûdòZßùaû] ejòaû CPòZö ZêcKê ̂ òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòK _âZò 

¤û^ ù\aûKê _Wÿòaö

(K) i©ßû]ôKûe : ̂ ò½òZ Ke ù~ Zêùc cìk aòhd aÉê aýajûe KeêQ, Kò´û ~\ò Zêùc @^ý Kûjûe Kû~ðý ~[û 

Qaò, iwúZ, _ûVý aýajûe KeêQ, ùZùa @^êcZò ̂ ò@ö C› CùfäL ̂  Keò A<eù^Ueê aòhdaÉê ̂ Kf 

Ke ^ûjóö @^êcZò ^ ù^A Kò´û C› CùfäL ^ Keò aòhdaÉê ^Kf Keòaûe _âKòdûKê ùPûeú Kû~ðý 

Kêjû~ûGö

(L) ^Kfò aòmû_^ : ùKùa aò ùKøYiò aòhd, C_ôû\ Kò´û ùiaû _â\û^ùe cò[ýû \ûaò Ke ̂ ûjóö Zêce aòmû_^ 

C_ôû\e _âKéZ ùa÷gòÁý Gaõ fûbKê _âZò`kòZ Keòaû CPòZö

(M) iûõÄéZòK Gaõ fòw iù´\^gúkZû : ùKøYiò MZû^êMZòK eìXÿòaû\ú ]ûeYû Kò´û @û_©òR^K aòhdaÉêKê 

GWÿû@ö

A<eù^Uþ iêelû : A<eù^Uþ aýajûe Keòaû icdùe Zêùc gòlKcû^u iûjû~ý ^ò@ö 

~û* ̂  Keò KòQò @_ùfûWþ Kò´û WûC^þùfûW Ke ̂ ûjó; ùKøYiò iÚû^ùe aýqòMZ iìP^û aò^òcd 

Ke ̂ ûjóö

          cêñ @ûe¸ Keòaû _ìaðeê K’Y RûYòaû @ûagýK?

aòmû_^ ùKak GK C_ôû\ aòKâd Kò´û iûcûRòK aû©ðû _â\û^ Keòaû aòhd ^êùjñö aòmû_^e cêLý C_û\û^MêWÿòK 

ùjCQò KûjûYú Kjòaû, iµKð iéÁò Keòaû Gaõ _âbûa _KûAaûö

 Zêùc Zêce aòmû_^ WòRûA^þ Keòaû _ìaðeê, ZêcKê aòmû_^e cêLý C_û\û^MêWÿòKê aêSòaûKê _Wÿòaö
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Kû~ðý 1 : aòmû_^e _âKûeMêWÿòKê aêSòaû

 eêPòKê ùbU, ~òG Zû’ ùRùRcû@û, ùRùRaû_û I aû_ûcû@û Gaõ RùY iû^bûA ij eêùjö Zû’e iaêVûeê 

bf a§ê ùjCQò _âúZò, ~ûjûKê ùi @ûRò ùbUòaûKê ù~ûR^û KeêQòö Zùk [ôaû jûiý aýw PòZâK[û \gðûCQò ù~ eêPò 

ùKùZ [e aòbò^Ü cû¤cùe aòmû_^e iûcÜû KeòQòö

eaòaûe \ò^ icÉ ùZReûZò

iûcMâú C_ùe 50% eòjûZò

DEF Wò_ûUðùc< ùÁûe

bûeZùe Zò@ûeò,
ji _ûAñ CŸòÁö
ABC Uê[ù_Á
aýajûe Keö

ùMûUòG iûUð,
\êAUò KûjûYúö
ùKak XYZ

WòUeùR< GjûKê VòKþ
bûaùe i`û Keò[ûGö
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 Zêùc eêPò Rúa^e ùMûUòG \ò^ ù\Lôfö

 eêPòe Gjò \ò^UòKê a‰ð^û Keòaû _ûAñ Zêùc ùKùZûUò aòmû_^ PòjÜU Keò_ûeòa?

GK CùŸgý _ûAñ ù\øWÿòaû... iòUò cûeû[^

Êz bûeZ còg^

@aògßi^úd bûeZö
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 iûeYú 6.1ùe ùiMêWÿòK aMðúKeY Ke, _âùZýK aMðùe Zêùc aûe´ûe ù\Lê[ôaû aòmû_^e C\ûjeY 

c¤ @«bêðq Keö

 iûeYú 6.1 : aòbò^Ü aMðe aòmû_^e C\ûjeYMêWÿòKe aòaeYú

aòmû_^e _âKûe C\ûjeY

cê\âY (~[û : LaeKûMR, _âPûe _Zâ, _ZòâKû aýajûe Keò)

iûcûRòK MYcû¤c (~[û : iûcûRòK MYcû¤ce aýajûe, ~[û:

ù`iaêKþ, A^þÁûMâûc, GKè AZýû\ò)

ùeWòI I ùUfòbòR^ aýajûe Keò aòmû_^

aûjý aòmû_^ (~[û : ùKûVû, ~û^aûj^ Gaõ iûaðR^ú^

_eòaj^ùe _â\gð^, ù_ûÁe, aòfþùaûWð AZýû\ò)

 Zêùc ùKùZ aòmû_^ ù\LôQ I gêYòQ MYò_ûeòa Kò? ùZYê, @ûc Pûeò_U aòmû_^ùe ùNeò ùjûA ejòQòö 

ùiMêWÿòK c¤eê @]ôKûõg ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe @ûce _i¦ C_ùe _âbûa _KûA[ûGö ùKùZK icdùe, @ûùc 

RûYò c¤ ̂  [ûC ù~ aòmû_^ @ûc C_ùe ùKùZ _âbûa _KûA[ûGö

Kû~ðý 2 : aòmû_^ @«bêðq C_û\û^

 aòmû_^ Kò_eò Zò@ûeò jêG Zûjû @^êi§û^ Keòaû _ìaðeê, GK MêeêZß_ì‰ð _âgÜ ùjCQò, aòmû_^ @ûcKê Kò_eò 

_âbûaòZ Kùe? ùKùZK icdùe @ûc Azû aòeê¡ùe KòQò KeòaûKê @ûùc _âa©òðZ ùjC (~\òI @ûc c¤eê 

@]ôKûõg Qê*ôKê bd Ke«ò, Z[û_ò COVID-19 UòKû ù^aû)? KòQò aòmû_^ KûjóKò @ûc ù\÷^¦ò^ Rúa^e G_eò 

@õg ùjûA~ûG ù~, @ûùc KòQò Rò^òhKê ùiMêWÿòK ijòZ ù~ûWÿòaû @ûe¸ Keòù\C? @ûùc GK aòmû_^ùe aýajZ 

Êe aû ]ß^ò gêYòaû cûùZâ GK C_ôû\ aòhdùe KûjóKò bûaê?

 aòmû_^MêWÿòKê CùŸgýcìkK bûaùe @ûKhðYúd Gaõ @û^¦\ûdK Keòaû _ûAñ WòRûA^þ Keû~ûAQò, ~ûjû 

`kùe ùfûKcûù^ ùijò aòmû_^ ij ijRùe ù~ûWÿò ùjûA~òùaö ùfûKcûù^ C_ôû\ Kò´û ùiaûKê GK ^òŸòðÁ 

\égý Kò´û aûKýûõg ijòZ ù~ûWÿòaûKê ^ò½òZ Keòaû _ûAñ GK _âdûi c¤ ejò[ûGö Gjò Kû~ðý ZêcKê aòmû_^ _ûAñ 

Reêeú C_û\û^MêWÿòKê @^êi§û^ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö
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ùfûùMû Gaõ UýûMþfûA^ / ùiäûMû^þ :
 ùfûùMû ùjCQò GK \égýcû^ C_û\û^, _âûdZü GK _âZúK Kò´û g± Gaõ _âZòQaòe cògâY, ~ûjû GK aâûŠ 

Kò´û C_ôû\Kê _âZò^ò]ôZß Keòaû _ûAñ aýajéZ jêGö GK UýûMfûA^þ ùjCQò GK ùQûU iàeYúd aûKýûõg ~ûjû GK 

aâûŠ Kò´û C_ôû\Kê _âZò^ò]ôZß Kùeö

 @]ôKûõg icdùe, icû^ iwV^ Kò´û @bò~û^e aòbò^Ü aòmû_^ùe ùfûùMû Gaõ UýûMþfûA^þ/ùiäûMû^þ 

aýajûe Keû~ûG, ~ûjû\ßûeû ùfûKu _lùe C_ôû\/ùiaû ijòZ iwV^Kê RWÿòZ Keòaû ijR ùjûA[ûGö 

C\ûjeY Êeì_, ù_ûfòI UúKû @bò~û^e ùfûùMû PòZâ 6.5ùe ù\Lû~ûAQòö UýûMþfûA^þ/ùiäûMû^þe _eòa©ð^Kê 

¤û^ \ò@, ù~ùZùaù ùfûùMû icû^ ejò[ûGö

PòZâ 6.5 : aòbò^Ü bûhûùe ù_ûfòI UúKû @bò~û^ _ûAñ aòmû_^

 GK RYûgêYû ùfûùMû Zò@ûeò Keòaû Gaõ iû\égý Kò´û icû^ UýûMþfûA^þ aýajûe Keòaû ‘aâûŠòõ’e GK 

@õgö GjûKê GK C_ôû\ Kò´û ùiaû _ûAñ @^^ý _eòPd iéÁò bûaùe aêSû~ûA_ûùeö

 Zêùc ù\Lô[ôaû aòmû_^MêWÿòK aòhdùe Pò«û Ke Gaõ ̂ òcÜfòLôZ _âgÜe C©e \ò@ö

1. Zêùc ùKCñ ùfûùMû Gaõ UýûMfûA^/ùiäûMû^ _i¦ Ke Gaõ KûjóKò?

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

2. GK UýûMfûA^/ùiäûMû^ùe ùKùZûUò g± [ûG?

 ......................................................................................................................

 ......................................................................................................................

3. Zùk [ôaû iÚû^ùe Zêce _òâd C_ôû\e UýûMfûA^/ùiäûMû^þ ùfLö Zêùc Gjò UýûMfûA^/ùiäûMû^þ KûjóKò 

_i¦ Ke?

  ......................................................................................................................

  ......................................................................................................................

ùfûùMû

UýûMþfûA^þ
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4. Zùk [ôaû iÚû^ùe ùfûùMû @ûu – ~ûjû Zêce _i¦ Kò´û Zêce cù^ @Qòö

\égý :

 aòmû_^MêWÿòK iû]ûeYZü ¤û^ @ûKhðYúd, ewú^ Gaõ ajêZ iê¦e ùjûA[ûGö PòZâ 6.6 ù\L, Zêùc ùKCñ 

\égý C_û\û^MêWÿòK ù\Lô_ûeêQ?

 Zêùc Gjû c¤ flý Keò[ôa ù~ _ûVýKê ajêZ Kcþ eLû~ûG (iû]ûeYZü UýûMfûA^þ Gaõ ùiäûMû^ c¤ùe 

iúcòZ) Gaõ ~ZÜe ijòZ eLû~ûG (~[û : aòmû_^ùe _ûVý a<^ Keû~ûG, Gaõ @]ôKûõg \égýcû^ jêG) – Gjû 

c¤ aòmû_^e \égýcû^ WòRûA^e GK @õgö

PòZâ 6.6 : GK aòmû_^e \égý C_û\û^

 Zêc _i¦e aòmû_^MêWÿòK aòhdùe Pò«û Ke Gaõ ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e \ò@ö

UêeòRòc Wò_ûUðùc< 

@Zò[ô ù\abaü 

(_êeú, ùKûYûKð, PòfòKû) 

ùfûùMû 

ùiäûMû^þ

ù~ûMûù~ûM

MêeêZß_ì‰ð iìP^û

\égý PòZâ

_éÂbìcòùe ùfLûe ew

ÆÁ bûaùe _Xÿò ùjC[ôa
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1. Zêùc ùKCñ \égý C_û\û^MêWÿòKê PòjÜU Keò_ûeòa (~[û : cYòh Kò´û _âûYúcû^u PòZâ, @ûKéZò, ew, WòRûA^þ, 

ùfûùMû WòRûA^, aýajéZ @le @ûKéZò, bòWòI ùlZâùe @ûùfûKùe _eòa©ð^)?

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

2. \égýcû^ QaòMêWÿòK KòQò ‘cù^ûbûa’ _âKûg Ke«ò Kò? C\ûjeY Êeì_ Lêiò, C›ûj, iûji AZýû\òö ~\ò jñ, 

ùZùa Kò_eò (~[û : iÚû^, ùfûKu @bòaýqò, _éÂbìcò, ew)?

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

3. Zêce _òâd aòmû_^eê \égý C_û\û^MêWÿòK @ûuö Gjò C_û\û^MêWÿòK aòhdùe Zêùc K’Y ùKøZêjk _ì‰ð 

cù^Ke?

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

gâûaý Gaõ \égý-gâûaý aòmû_^ :

 iwúZ Gaõ MúZ, gâûaý (~[û : ùeWòIùe) Kò´û \égý-gâûaý (~[û : ùUfòbòR^, iûcûRòK MYcû¤cùe) 

aòmû_^MêWÿòKùe iû]ûeYZü @ûKhðYúd iwúZ ejò[ûGö ùKùZK icdùe (ùQûU, @ûKhðYúd Q¦, aâýûŠKê 

@ûKhðYúd bûaùe a‰ð^û Keòaû _ûAñ aýajéZ jêGö

 ùMûUòG ù_ûÁeKê aýajéZ GK C_ôû\/ùiaûe aòmû_^ _ûAñ aýajûe Keû~ûA_ûeòaö \égý gâûaý 

aòmû_^ùe ùjC[ôaû icd Kcþ [ûG, KûeY aòmû_^ gêYê[ôaû/ù\Lê[ôaû aýqò ù~_eò aòeq ^ jê@«òö ~\ò 

aòmû_^Uò Zêce ̀ òfà Kò´û cýûPþ ù\Lôaû icdùe @ûiò~ûG ùZùa Zêùc aòeq ùjûA_ûeö
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 icd Kcþ [ôaûeê ùfûùMû, _âPûe MúZ Gaõ bòWòI iZKðZûe ij Zò@ûeò Keòaû Reêeúö

 Zêùc ùeWòIùe ù~ùKøYiò aòmû_^ gêY Kò´û GjûKê ùUfòbòR^ùe ù\L :

1. aòmû_^Uò ùKùZ icde [ôfû (Gjûe @ûe¸ ùjaûe icd Gaõ ùgh ùjaûe icd ùfLô eL)?

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

2. Zêùc aòmû_^e aû©ðû aêSòaû _ûAñ ~ù[Á icd [ôfû Kò?

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

3. Zêùc iwúZ Gaõ MúZKê Kò_eò a‰ð^û Keòa? C\ûjeY Êeì_, Gjûe K’Y ZêcKê @û^¦òZ Kùe? Gjû 

@ûKhðYúd Gaõ C›ûj_ì‰ð Kò? Kò´û Gjû ̂ ûUKúd Gaõ @ûMKê K’Y ùja RûYòaû _ûAñ c^ Zêce @ûù¦ûkòZ 

jêG Kò?

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

4. aòmû_^ùe KòQò iõkû_ @Qò Kò? iõkû_e CùŸgý K’Y ùaûfò Zêùc bûaêQ?

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

5. ùWÄ, ù_^þiòf Waû, ù_^þiòf Gaõ Zêc _ûLùe [ôaû ù~ùKøYiò ‘C_KeY’ aýajûe Keò MúZ ùfL 

Gaõ iwúZ aRû@ö

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................
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bûa^û ijòZ iõù~ûM :

 @ûùc @ûc bûa^ûKê Ægð Keê[ôaû K[û cù^ eLôaûKê ùPÁû Keêö ùZYê aòmû_^MêWÿòK ùfûKu bûa^û ijòZ 

iõù~ûM Keòaû _ûAñ WòRûA^þ Keû~ûAQò (PòZâ 6.7 Gaõ 6.8)ö

PòZâ 6.7 : ~êaKcû^uê ùi^ûùe ù~ûM ù\aûKê ù_âeYû ù\aû _ûAñ aòmû_^ WòRûA^þö

PòZâ 6.7 : ~êaKcû^uê ùi^ûùe ù~ûMù\aûKê ù_âeYû ù\aû_ûAñ aòmû_^e WòRûA^þ

PòZâ 6.8 : ‘Rúa^ @cìfý’ – GjûKê MêeêZß ù\A ‘iWÿK iêelû Rúa^ elû’e aòmû_^ö

 Zêce _òâd aòmû_^ c¤eê @Zò Kcþùe \êAUò aòhdùe Pò«û Ke Gaõ ̂ òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòKe C©e \ò@ö

1. Gjò aòmû_^MêWÿòKe ‘KûjûYú’ K’Y? C\ûjeY Êeì_, GMêWÿòK _eòaûe aòhdùe aû _eÆeKê iûjû~ý 

Keê[ôaû ùfûKu aòhdùe, ^û GMêWÿòK a§êcû^u aòhdùe? GMêWÿòK ùfûKu aòhdùe GK @ûKhðYúd KûjûYú 

C_iÚû_^ Ke«ò Kò? GMêWÿòK ZêcKê KòQò fûb Keòaû _ûAñ @^ê_âûYòZ KeûG Kò?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................
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Kû~ðý iµû\K _ûAñ @ûjßû^ :

 _âùZýK aòmû_^ ùfûKuê KòQò KeòaûKê _âa©ðûAaû _ûAñ CŸòÁö C\ûjeY Êeì_, KòQò aòmû_^ ùfûKuê KòQò 

KòYòaûKê Kò´û ̂ òR _ûAñ Kò´û @^ýcû^u _ûAñ KòQò KeòaûKê Kêùjö aòmû_^ùe Kû~ðý _ûAñ @ûjßû^ \gðKuê aòmû_^ 

ù\Lôaû _ùe ùicûù^ K’Y Keòùa ùaûfò Kjò[ûGö (PòZâ 6.9)ö

PòZâ 6.9 : aòmû_^, ~ûjû ùfûKuê Kû~ðý KeòaûKê Gaõ ùbûU ù\aûKê ù_âeYû \òGö

gòlY _âZò`k^ :

 Zêce _òâd aòmû_^ c¤eê @Zò Kcþùe \êAUò aòhdùe Pò«û Ke Gaõ ̂ òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòKe C©e \ò@ :

1. Gjò aòmû_^MêWÿòK \ßûeû Kò Kû~ðý _ûAñ @ûjßû^ \ò@û~ûAQò? Gjò Kû~ðý _ûAñ @ûjßû^ Zêc ̂ òKUùe Kò_eò _j*û 

~ûAQò? Cbd aòmû_^ icû^ Kò´û bò^Ü eY^úZò aýajûe Ke«ò Kò?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................
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 Zùk [ôaû aòmû_^ùe (PòZâ 6.10), G _~ðý« @ûùfûP^û ùjûA[ôaû C_û\û^MêWÿòKê PòjÜU Keö ~[û : 

ùfûùMû Gaõ UýûMþfûA^þ/ùiäûMû^þ, \égý, bûa^û ijòZ iõù~ûM Gaõ Kû~ðý _ûAñ @ûjßû^ö \ò@û~ûA[ôaû iìP^û ijòZ 

Zêùc ijcZ Kò? ~\ò ̂ êjñ, ùZùa @ûùfûP^û Ke KûjóKò ̂ êjñ?

PòZâ 6.10 : bò^Ü bò^Ü aû©ðû ijòZ GK aòmû_^

Kû~ðý 3 : RùY aòùghmuê ùbUòaû

 Zêùc ̂ òùR aòmû_^MêWÿòKê @^êi§û^ KeòQö Gùa RùY aòùghmuê ùbUò aòmû_^ aòhdùe @]ôK RûYòaûe 

icd C_iÚòZö

 aòmû_^ Kò´û cûùKðUòõ ùlZâe RùY aòùghmuê ̂ òcªY Keö ùi (i) RùY ù\ûKû^ú ~òG, Zêc _ùWÿûgúùe 

_ýûµùfUþ a<^ Keò, _â\gð^ú fMûA, aòKâd @ûùdûR^ @û\ò Keò aòmû_^ ù\CQ«ò; (ii) RùY aýqò ~òG ù\ûKû^ 

_ûAñ cìfý iìPò `kK I ù\ûKû^ ^ûc `kK WòRûA^þ KeêQ«ò; (iii) _eòPûk^û Gaõ aýaiûd _âZòÂû^e RùY 

gòlK; Kò´û (iv) RùY aòmû_^ùe Kûc Keê[ôaû aýqòaòùgh ùjûA_ûe«òö Zêùc ùicû^uVûeê K’Y gòLôf, Zûjû 

@ûùfûP^û Keö Zêùc ùicû^uê _Pûeòaû _ûAñ – KòQò _âgÜ ^òcÜùe \ò@û~ûAQò GMêWÿòK C\ûjeY @ùU; \dûKeò 

ùiMêWÿòKê ZûfòKûùe ù~ûWÿ (Kò´û Zêùc _PûeòaûKê Pûjêñ^[ôaû ù~ùKøYiò _âgÜKê aû\ \ò@)ö

1. Zêc cZùe, ùKCñ aòhd, GK aòmû_^Kê @ûKhðYúd Gaõ cù^ eLôaû ijR Keò[ûG?

 ..........................................................................................................................

`òKû C{k jk\ò@û _éÂbìcò c¤ùe

\égýMêWÿòK C{ßk Gaõ @ûLô \égò@û

ùfûùMû Gaõ UýûMþfûA^þ

ùiäûMû^þ

Kû~ðýe @ûjßû^

_ûeòaûeòK C›a ijòZ

bûa^ûKê ù~ûWÿ
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2. aòmû_^ùe GùZ Uuû KûjóKò Lyð Keû~ûG ? \gðKu C_ùe aòmû_^ _âbûa K’Y? \dûKeò KòQò C\ûjeY 

\ò@ö

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

3. aòmû_^ _ûAñ cû¤c Kò_eò Pd^ Keû~ûG (~[û : cê\òâZ, ùeWòI, ùUfòbòR^, iûcûRòK MYcû¤c)?

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

4. aòmû_^e @iêaò]û Kò´û iciýû K’Y?

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

Kû~ðý 4 : MâûjK PòjÜU

 aòmû_^ WòRûA^þ Gaõ _âÉêZ Keòaû _ûAñ, RùY ‘MâûjK’ @ûagýKö RùY MâûjKuê PòjÜU Keòaû _ûAñ, ZêcKê 

_â[ùc aò\ýûkd Pûeò_ûLùe [ôaû ùQûU aýaiûdMêWÿòKê ZûfòKûbêq KeòaûKê _Wÿòaö ùicûù^ aò\ýûkd _eòiee 

‘c¤’ @aiÚòZ ùjûA_ûeû«ò (~[û : GK aò\ýûkd, GK cù^ûjeú ù\ûKû^ Kò´û aò\ýûkd bòZùe [ôaû GK aýûue 

ùQûU gûLû)ö

 Gjò ZûfòKû _âÉêZ Keòaû _ùe, Zêùc ̂ òR ̂ òR c¤ùe ̂ ò¿©ò ù^aûKê _Wÿòa ù~ ùKCñ \k ùKCñ aýaiûd 

ijòZ ù~ûMûù~ûM Keòaö GK aòmû_^ aòKûg Keòaû Kû~ðý @ûe¸ Keòaû _ûAñ ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû _\ùl_MêWÿòKê 

@^êieY Keö

 ùiû_û^ 1 : Zêc aò\ýûkde ^òKUùe [ôaû iÚû^úd ùQûU aýaiûd, ù~_eòKò _ûCñeêUò Zò@ûeò Keê[ôaû 

aýqò, \Rðú, \ú_ aòùKâZû, ùLkYû _âÉêZKûeú, aûCñg C_ôû\ _âÉêZKûeú, ùKg aò^ûgK, `k Gaõ _^ò_eòaû 

aòùKâZû AZýû\ò PòjÜU Keòaû _ûAñ ij_ûVú, gòlK Gaõ _ùWÿûgúcû^u ijòZ K[û jê@ö
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 ùiû_û^ 2 : i¸ûaý lê\â aýaiûdúuê ùbUòaû _ìaðeê ùicû^u _ûAñ GK _âgÜûakú _âÉêZ Keö \dûKeò ¤û^ 

\ò@ö

l _âgÜ _Pûeòaû _ìaðeê, ùicû^uê @bòaû\^ Ke Gaõ Zêùc K’Y KeòaûKê PûjêñQ ùicû^uê RYû@ö Zêc ijòZ 

20-30 cò^òUþ icd aòZûAaû _ûAñ ùicû^uê @^êùeû] Keö aýaiûd cûfòKu ijòZ iµKð [ôaû Zêc 

gòlK, _òZûcûZû, _ùWÿûgú Kò´û ù~ùKøYiò RYûgêYû adÄu iûwùe ùicû^uê iûlûZ Keö

l _âgÜMêWÿòK _Pûeòaû _ìaðeê, ̂ ò½òZ Kùe ù~, \ke _âùZýK i\iýu _eòPd _â\û^ Keû~ûAQòö

 ^òcÜùe KòQò _âgÜ \ò@û~ûAQòö \dûKeò Zêc Azû @^êiûùe Gjò _âgÜMêWÿòKê _eòa©ð^ Ke Kò´û KòQò ̂ ì@û _âgÜ c¤ 

ù~ûWÿö

1. @û_Y aûQò[ôaû aýaiûde ̂ ûc K’Y Gaõ ùi[ôùe K’Y aòKâd Keû~ûG?

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

2. @û_Y Gjò aýaiûdKê KûjóKò aûQòùf, Zûjûe 2-3Uò KûeY CùfäL Ke«êö

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

3. Pd^ Keò[ôaû aýaiûd, cûùKðUòõ @bò~û^e _âÉûaKê MâjY KeòQò Kò? (jñ / ̂ û)

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

 ~\ò jñ, ùZùa aýaiûd cûfòKu ijòZ GK iek Pêqò^ûcû ùfLö cûfòK Gaõ \ke icÉuê Pêqò^ûcûùe 

Êûle KeòaûKê _Wÿòaö Zêùc ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû aûKèùe Pêqò^ûcû ̀ Ÿðe ̂ cê^û ù\Lô_ûeòaö
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Pêqò^ûcû

 cêñ ............................................... (cûfòKu ̂ ûc) cûfòK/ù_hû ........................................ 

GZ\ßûeû _ûeÆeòK bûaùe ............................... Vûùe @aiÚòZ .............................. aò\ýûkde @Ác 

ùgâYú QûZâQûZâúcû^u ijòZ Cq aýaiûd/C_ôû\ ùiaû ^òcò© GK aòmû_^ Zò@ûeò Keòaû _ûAñ ijcZò _âKûg 

KeêQòö

^òcÜfòLôZ aòhdùe @ûùc ijcZ :

l cûfòKu @^êùcû\^ _ùe QûZâQûZâúcûù^ aýaiûd ijòZ RWÿòZ C_ôû\/cûfòKu `ùUûMâû` aýajûe 

Keò_ûeòùaö

l aòmû_^ iéÁò iµKðùe iìP^û _ûAaû _ûAñ cûfòK, QûZâQûZâúcû^u ijòZ _ûeÆeòK i¹Zòùe ZûeòL Gaõ 

icd iÚòe Keòùaö

l QûZâQûZâúcûù^ ̂ òdcòZ bûaùe cûfòKu ij _âMZò Gaõ ̂ òÃhð aò^òcd Keòùaö

l QûZâQûZâú Gaõ cûfòKu c¤ùe _ûeÆeòK Kòâdû gòlK/@bòbûaKu C_iÚòZòùe ùjaû CPòZö

 \ÉLZ \ÉLZ

 (QûZâQûZâúcû^u ̂ ûc (cûfòKu ̂ ûc)

Kû~ðý 5 : ùQûU aýaiûdKê aêSòaû

 [ùe Zêùc aýaiûdKê PòjÜU Keòiûeòùf Gaõ Pêqò^ûcû ÊûleòZ ùjûAMfû _ùe, ZêcKê ùQûU aýaiûd 

aòhdùe @]ôK RûYòaûKê _Wÿòa ~ûjû \ßûeû _âKéZùe Gjûe _âZò^ò]ôZß Keê[ôaû ùfûùMû Gaõ UýûMþfûA^þ Zò@ûeò 

ùjûA_ûeòaö Gjû ZêcKê C_ôû\ Gaõ ùiaû iµKòðZ ùKCñ K[ûKê MêeêZß ù\aûKê _Wÿòa Zûjû PòjÜU Keòaûùe iûjû~ý 

Keòaö cù^eL, aòmû_^Uò bûa^û ijòZ c¤ RWÿòZ ùjaû CPòZö C_ôû\ Zò@ûeò, aýaiûd iÚû_^ Gaõ aògßÉ 

MâûjKu KòQò \òM ùLûRòaûKê ùPÁû Keö Zêùc bûaò[ôaû ù~ùKøYiò \òM \gðKuê aêSûAa ù~ Gjû GK ùQûU 

aýaiûd ~ûjû C_ùe ùicûù^ aògßûi Keò_ûeòùaö

152

https://withteachers.in/



 Zêùc Zêce _ìað ùgâYúe bûhû _ûVý_êÉKùe iûlûZKûe aòhdùe gòLôQö ùQûU aýaiûd cûfòKu 

iûlûZKûe _ûAñ Gjò aêSûcYû aýajûe Keö KòQò _âgÜ Zùk \ò@û~ûAQòö @ûagýK ùjùf, \dûKeò Zêùc _âgÜ 

ù~ûMKe @[aû aû\ \ò@ö

C_ôû\ / ùiaû i´§úd _âgÜ

 ùQûU aýaiûd cûfòKuê _Pûeòaû _ûAñ Zêùc Pò«û Keê[ôaû KòQò _âgÜe C\ûjeY Zùk \ò@û~ûAQòö

1. @û_Y _â\û^ Keê[ôaû C_ôû\ / ùiaûe _âKéZò K’Y?

2. @û_Y ùKùZ \ò^ ]eò Gjò Kûc Keò@ûiêQ«ò?

3. @û_Yu aýaiûd Kò´û Gjûe C_ôû\/ùiaû aòhdùe K’Yiaê aòùghZß @Qò? Gjûe ùKCñiaê \òM @^^ý 

aû @^ýcû^uVûeê ÊZª _â\û^ Keò[ûGö

 (K) Gjûe cìfý GjûKê @^^ý Keò[ûG Kò?

 (L) Zêùc aýajûe Keê[ôaû iûcMâú @^^ý @ùU Kò?

 (M) @^ý ù\ûKû^e C_ôû\òZ \âaýMêWÿòKVûeê Gjû @]ôK icd iÚûdú jêG Kò?

 (N) @^ýcû^u \ßûeû _â\û^ Keû~ûA[ôaû C_ôû\ ijòZ GjûKê Kò_eò Zêk^û Keû~ûA_ûeòa?

 (O) cûfòK K’Y aòZeY ̂ òcò© aýaiÚû Ke«ò Kò?

 (P) ù\ûKû^ Kò´û Kû~ðýûkde _eòùag (~[û : _eòÃûe _eòz^ÜZû) GjûKê @^ýcû^uVûeê bò^Ü Kùe Kò?

 (Q) aòKâd _ea©ðú ùiaû _â\û^ Keû~ûG Kò?

 (R) @^ý ùKøYiò MêeêZß_ì‰ð K[û @Qò Kò?

4. iaêVûeê @]ôK aòKòâ ùjC[ôaû C_ôû\ / ùiaû ùKCñUò?

5. C_ôû\ / ùiaûe cìfý iúcû ùKùZ?
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MâûjKu (MâûjKuê flý Keò) ù_âû`ûAf-i´§úd _âgÜ

1. iû]ûeYZü KòG Gjò C_ôû\ KòY«ò/ùiaûe fûb _û@û«ò? ̂ òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòKê CùfäL Ke :

 (K) adi

 (L) iÚû^ (ù\ûKû^ / aýaiûdVûeê \ìeZû)

 (M) ùicû^ue Kû~ðý ùlZâ K’Y?

 (N) ùicûù^ ùKùa C_ôû\/ùiaû aòhdùe cZûcZ ù\AQ«ò Kò? ~\ò jñ, ùZùa Zêùc ùi \òMùe K’Y 

C^ÜZò KeòQ?

 C_ùeûq @û]ûeùe aòmû_^e _âZòeì_ ^ò‰ðd Keö ^òRe _i¦ _ûAñ iûeYú 6.2ùe [ôaû C\ûjeY 

aýajûe Keö

 iûeYú 6.2 : aòmû_^e _âZòeì_ C_ùe ̂ ò¿©òKê _âbûaòZ Keê[ôôaû KûeK

aòmû_^e _âZòeì_ Zêùc K’Y Keò_ûeòa? Lyð/@ûagýK i´k

ù_ûÁe jûZ Zò@ûeò ù_ûÁe / KcêýUe-WòRûA^þ i`ÖùIße

 WòRòUûf ù_ûÁe _ûAñ KûMR / ew

bòWòI aòmû_^ bòWòI / eòf Zò@ûeò Ke bòWòI Zò@ûeò _ûAñ Kýûùceû /

 aòmû_^ùe @bò^d Ke ùcûaûAfþ ù`û^þ

ùfafþ / _âPûe _Zâ / jûZùe @uòZ / KµêýUe KµêýUe-WòRûA^þ i`ÖùIße _ûAñ

aýû^e aýajûe Keò KûMR / ew

Kû~ðý 6 : aòmû_^ WòRûA^þ Keòaû

 Gùa Zêc _ûLùe _~ðýû¯ iìP^û @Qò, aòmû_^ WòRûA^þ Keòaû @ûe¸ Keòaûe icd @ûiòQòö cù^eL, 

cû¤c ~ûjû ùjC^û KûjóKò, KòQò iû]ûeY C_û\û^ ejòaö

 Zêc \ke i\iýcû^u ijòZ G aòhdùe @ûùfûP^û Ke Gaõ Zùk [ôaû iûeYú _ìeY Keòaû @ûe¸ Keö 

cù^eL, Zêùc Pêqò^ûcûùe CùfäL KeòQ ù~ Zêùc aýaiûd cûfòKu ijòZ _âMZò aò^òcd Keòaö ùicû^u 

ijòZ iµKðùe eêjö
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 aòmû_^e _âùZýK C_û\û^ _ûAñ Zêùc ^ò¿©ò ù^aö Gjò ^ò¿©òMêWÿAK Gaõ Gjûe KûeYMêWÿòKê fò_òa¡ 

Keòaû _ûAñ iûeYú 6.3 aýajûe Keö

iûeYú 6.3 : GK aòmû_^e WòRûA^þ C_ùe Zêce ̂ ò¿©ò fò_òa¡ Keö

C_û\û^ / aòPûe Zêce ̂ ò¿©ò  Zêce ̂ ò¿©ò _ûAñ ùKøYiò KûeY @Qò Kò?

ùfûùMû

UýûMþfûA^þ

Kû~ðý _ûAñ @ûjßû^

\égýPòZâ

C_~êq @^êcZò ijòZ ~\ò GK

\égý gâûaý aòmû_^ Zò@ûeò Keû~ûG 

ùZùa ̂ òŸòðÁ iwúZe ùiâûZ

ùKCñVûeê @ûiòQò CùfäL Ke

bûa_âaY iõù~ûM iéÁò Keòaû

^ò¡ðûeòZ ùgâûZû-

aòmû_^Uò Kûjû _ûAñ CŸòÁ?

aòmû_^ Zò@ûeò Keòaû _ûAñ cû¤c

 @ûùc @ûùfûP^û KeòQê ù~ aòmû_^ aòbò^Ü cû¤c aýajûe Keò Keû~ûA_ûeòa, C\ûjeY Êeì_ cê\òâZ, 

gâûaý, \égý-gâûaýö

 Zêùc ù~ùKøYiò cû¤c aûQ, KòQò C_û\û^ icû^ ejòaö ~\ò Zêùc icû^ C_ôû\/ùiaû _ûAñ GK cê\òâZ 

aòmû_^ Gaõ GK ùUfòbòR^ aòmû_^ aòhdùe bûa (~[û : ù_ûfòI UúKûKeY _ûAñ aòmû_^ Kò´û @Zêfý bûeZ 

_ûAñ), ùfûùMû, UýûMþfûA^þ Gaõ Kû~ðý Keòaûe @ûjßû^ icû^ ejò[ûGö cû¤c _eòa©ð^ ijòZ C_û\û^MêWÿòKê bò^Ü 

bò^Ü C_ûdùe _â\gòðZ Keòaû i¸aö C\ûjeY Êeì_, GK bòWòIùe ùfûùMû jVûZþ ù\Lû~ûA_ûùe Gaõ 

UýûMþfûA^þ iùuZ cê\âòZ ùU_þ _eò _â\gðòZ ùjûA_ûùe, Kò«ê, cê\òâZùe ùiMêWÿòK GK iÚòZòùe ejòùaö

 Kò«ê cû¤c ~ûjû ùjC^û KûjóKò, aòmû_^ \ßûeû \ò@û~ûA[ôaû cêLý aû©ðû icû^ ejòaû ̂ òZû« @ûagýKö
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 aòmû_^ Zò@ûeò Keòaû _ûAñ ùMûUòGeê @]ôK cû¤c ùPÁû Keö Zêce Kûc ieòaû _ùe \êAUòKê Zêk^û Keòaû 

cRû\ûe ùjaö

_â~êqòaò\ýû aýajûe ̂  Keò aòmû_^ :

ù_ûÁe aòmû_^

 ù_ûÁeMêWÿòK aòmû_^e iekZc _âKûe, ~ûjû GK ̂ Reùe aû©ðû _j*ûAaûùe GK ̂ ò‰ðûdK bìcòKû MâjY 

Kùeö aòmû_^ aòKgòZ Keòaû _ûAñ iûeYú 6.3 ù\Lö

 ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK ZêcKê aòmû_^ aòhdùe Pò«û Keòaûùe iûjû~ý Keòaö

1. ù_ûÁe gúhðK K’Y ùja? GK gúhðK ùfL, ~ûjû \gðKu \éÁòKê Zêe« @ûKhðY Keòaö

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

2. ù_ûÁeùe \égý C_û\û^ K’Y ejòa? aû©ðûKê ic[ð^ Keê[ôaû \égýMêWÿòKe ZûfòKû _âÉêZ Keö

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

3. ~\ò Zêùc `ùUûMâû` aýajûe KeêQ, ùZùa Zêùc ùiMêWÿòKê ùKCñVûeê _ûAa? Gjû _ûAñ KûjûKê ùgâd 

ù\aû @ûagýK Kò?

  ..........................................................................................................................

  ..........................................................................................................................

4. Zêùc Kò_eò GK bûa _âaY iµKð iÚû_^ Keòa?

  ..........................................................................................................................

  ..........................................................................................................................

5. Zêc aòmû_^ùe ew Gaõ WòRûA^e C_û\û^MêWÿòK K’Y ejòa? _âûiwòK ew Gaõ WòRûA^þ C_û\û^MêWÿòKê 

ù~ûWÿò Zêùc Kò_eò Zêc aòmû_^Kê @ûKhðYúd Keò_ûeòa Zûjû bûaö

  ..........................................................................................................................

  ..........................................................................................................................
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6. C_ùeûq cû^\ŠKê aòPûe Keò, Zùk [ôaû iÚû^ùe aòmû_^e eì_ùeL @u^ Keö

WòRòUûfþ aòmû_^ :

 Zêùc _ìaðeê GK ù_ûÁe _ûAñ GK aòmû_^ WòRûA^þ KeòQö

 _â~êqò aò\ýû aýajûe Keò ù_ûÁee ^Kf Keö Zêùc Gcþ.Giþ. _ûIßûe _G< (MS-PowerPoint) Kò´û 

Kû^bû (Canva) bkò C_KeY aýajûe Keò_ûeö

 jûZùe ù_ûÁe Zò@ûeò Keòaû Gaõ WòRòUûf C_KeY aýajûe Keòaû c¤ùe K’Y _û[ðKý [ôfû?

PkZþ \égý (Animated) aòmû_^ :

 Zêùc G_eò _â~êqò aò\ýû aýajûe Keò aòmû_^ Zò@ûeò Keò_ûeòa, ~ûjû KµêýUe _âÉêZ PkZþ \égý aýajûe 

Kùe Kò´û aòmû_^ Zò@ûeò Keòaû _ûAñ bòWòI ùeKWð Kùeö

 ~\òI @]ôKûõg C_û\û^ icû^ ejòa, ù~_eò Zêùc iûeYú 6.2ùe CùfäL KeòQ, KòQò ^ìZ^ 

C_û\û^MêWÿòKê c¤ aòPûe KeòaûKê _Wÿòaö ù~_eòKò :

1. iwúZ Gaõ ]ß^ò

 Zêc aòmû_^Kê @ûKhðYúd Keòaû _ûAñ Zêùc ùKCñ _éÂbìcò iwúZ Kò´û g± _âbûa @«bêðq Keòa?

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

157

https://withteachers.in/



2. _ûŠêfò_ò ùfLû

 Zêùc aòmû_^ _ûAñ iõkû_, KŒ\û^ Kò´û aòhdaÉê ùfLö ~\ò ùKøYiò iõkû_ ^ûjó, ùZùa _âùZýK 

@õgùe K’Y ùja Zûjû aýûLýû Keö

 (C\ûjeY Êeì_, “Zêùc RûY Kò, @ûùc _âZò\ò^ @ù^K _eòcûYe _ûYò ^Á Keê? @ûc baòhýZ C_ùe 

Gjûe _âbûa KÌ^û Keö”)

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

3. MÌ ̀ kK

 iûeYú 6.4ùe Zêùc aòmû_^e cêLý Xû*ûe GK ùeLû PòZâ @ûuö _âùZýK ù`âcùe ù\Lû~ûC[ôaû Kû~ðý 

Kò´û _ûVýKê ¤û^ \ò@ö KòQò C\ûjeY iûeYú 6.4ùe iìPòZ ùjûAQò; GMêWÿòK ùKak C\ûjeY \dûKeò Zêùc 

^òRe aòhdaÉê aûQö

 6.4 : GK aòmû_^e cêLý ù`âcMêWÿòKê fò_òa¡ Keö

ù`âcþ 1 ù`âcþ 2 ù`âcþ 3 ù`âcþ 4

Zêùc RûY Kò? @ûùc ùQûU ùQûU _eòa©ð^ GK

_âZò\ò^ ùKùZ _ûYò aWÿ _eòa©ð^ @ûYò_ûùeö

@_Pd Keê? (iwúZ (ù`âcþ aûc _ûgßðeê bòZeKê

ckò^ ùjûA~ûG) iäûAWþ jêG) iwúZ ̀ òKû

 _Wÿò~ûGö

4. WòRûA^þ Gaõ @û^òùci^þ

 (K) Zêùc ùKCñ C_û\û^ aýajûe Keòa?

  _ûVýl

  PòZâ/aýûLýûcôK PòZâl
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  _éÂbìcòl

  @û^òùci^þl

  aòmû_^ _ûAñ @ûKhðYúd ]ß^òl

  iwúZ / ]ß^ò _âbûal

  @^ý ùKøYiò C_û\û^l

 (L) Zêùc _ûVý Kò´û _âZòQaòMêWÿòKùe ùKCñ _âKûee @û^òùci^þ _âùdûM Keòa? (~[û : ù`Wþ A^þ, Rêcþ, 

iäûAWþö)

 (M) Zêùc GK bûa_âaY iµKð aòKgòZ Keòaû _ûAñ @û^òùci^ aýajûe Keòa Kò? ~\ò jñ, ùZùa Kò_eò?

Kû~ðý 7 : icúlû Ke

 ùQûU aýaiûd cûfòKu ij aòmû_^ aò^òcd Keòaû _ìaðeê, GjûKê icúlû Keòaû Gaõ @^ýcû^uê 

ù\LûAaû Gaõ cZûcZ ù\aûKê Kjòaû @Zý« Reêeúö

 ^òcÜùe KòQò cû^\Š \ò@û~ûAQò, \dûKeò GMêWÿòK ijòZ @ûC KòQò ù~ûWÿö

l  iéR^gúkZû : aòmû_^Uò iaêVûeê bò^Ü Gaõ c^ùcûjK Kò?

l aû©ðûe ÆÁZû : UýûMfûA^þ Gaõ Kû~ðý _ûAñ @ûjßû^ aêSòaû ijR Kò? aòmû_^ùe C_ôû\ Kò´û ùiaûe 

fûb ÆÁ bûaùe RYû~ûAQò Kò?

l \égý @ûKhðY : \égýMêWÿòK K’Y @ûKhðYúd Gaõ aòhdaÉê ijòZ ic^ßòZ Kò?

 Gùa ùQûU aýaiûd cûfòKu ij _âÉêZ aòmû_^ aò^òcd Keö Zêùc Zûuê ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK _Pûeò 

_ûeòaö

1. @û_Y K’Y Gjò aòmû_^Kê @û_Yu aýaiûd _ûAñ aýajûe Keòùa? ~\ò jñ, ùZùa KûjóKò? ~\ò ^êùjñ, 

ùZùa KûjóKò ̂ êùjñ? Zûue _âZòKòâdûKê ¤û^ \ò@ö

 ...........................................................................................................................

 ...........................................................................................................................

 ...........................................................................................................................

 ...........................................................................................................................
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               cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò?

l ùQûU aýaiûd cûfòKcûù^ aòmû_^ aòhdùe K’Y bûa«ò, ùi aòhdùe Zêùc ùKCñ Zòù^ûUò Rò^òh 

gòLôf?

l Zêùc Gjò _âKÌùe @^ý aòhdeê gòLô[ôaû ùKøYiò gòlû _âùdûM KeòQ Kò? ~\ò jñ, ùZùa K’Y Gaõ 

Kò_eò, Zûjû iõùl_ùe a‰ð^û Keö

             cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû?

 ùKøYiò Kû~ðý icû¯ ùjaû _ûAñ ùKùZ icd @ûagýK Zûjû aêSòaû MêeêZß_ì‰ðö

 _âùZýK Kû~ðýùe Zêùc ùKùZ N<û aòZûAQ Zûjû @û^êcû^òK iõLýû MY^û Keö ̂ òcÜùe [ôaû icdiúcûùe 

ùiMêWÿòKê PòjÜòZ Keö ~\ò Zêùc _êÉKùe \ò@û~ûA[ôaû iìP^û @ù_lû @]ôK KeòQ, \dûKeò ùiMêWÿòKe iõLýû I 

^ò@û~ûA[ôaû icd G[ô ijòZ ù~ûWÿö

Kû~ðý                   1   2    3     4     5    6    7

fûMò[ôaû icd     ...     ...    ...    ...    ...    ...    ...

(@a]ô)

             cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò?

1. _[_âû« ̂ ûUK iûcûRòK CùŸgý _âPûe Keòaûe GK _âbûagûkú C_ûdö GK iûcûRòK CùŸgý PòjÜU Ke, 

~ûjû Zêc @*k ijòZ RWÿòZö G[ô_ûAñ iùPZ^Zû iéÁò Keòaûe @ûagýKZû _Wÿò_ûùe (~[û : _eòÃûe 

_eòz^ÜZû aRûd eLôaû, aò\ýûkdùe ̂ ûcùfLû Gaõ C_iÚû^ aé¡ò Keòaû Kò´û ùMûÂúKê ùicû^u iõÄéZò 

Gaõ HZòjý _ûAñ Mað Keòaûe KûeY cù^ _KûAaû)ö Zêùc K’Y RYûAaûKê PûjêñQ, Zûjûe cêLý 

C_û\û^MêWÿòKê PòjÜU Ke Gaõ cêLý aû©ðûMêWÿòK C_ùe GK _ûŠêfò_ò ùfLö
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2. ùaâfòùe ùfLû~ûA[ôaû aòmû_^MêWÿòK ùLûRö Zêùc iûùuZòK bûhû aýajûe Keò bòWòI aòmû_^ c¤ 

ùLûRò_ûeòaö Zêc Pûeò_ûLùe ̂ Re Keö Zêùc \òaýûwcû^u _ûAñ iìP^û`kK ù\LêQ Kò?

            Pò«ûKe Gaõ C©e \ò@ö

1. Zêùc Gjò _âKÌ Keòaûe cRû ù^f Kò?

2. Zêùc K’Y KeòaûKê _i¦ Keê[ôf?

3. _ea©ðú icdùe Zêùc K’Y bò^Ü bûaùe Keòa?

4. aòmû_^MêWÿòK ùfûKuê KòQò KeòaûKê ù_âeYû ù\aûe GK gqògûkú C_ûd ùjûA[ôaûeê, aòmû_^ _âÉêZ 

Keê[ôaû aýqòu \ûdòZß K’Y Gaõ MâûjK aû \gðKu @]ôKûe K’Y?

5. Zêùc Keò[ôaû Kûc ijòZ RWÿòZ RúaòKûe C\ûjeY ùjCQò cûùKðUòw, Mâû`òKþ WòRûA^òõ, R^ iµKð Gaõ 

iûcûRòK MYcû¤c _eòPûk^ûö @^ý ùKCñ _âKûee Kûc iaê aòmû_^MêWÿòK ijòZ RWÿòZ?

 Zêc Pûeò_ûLKê ù\L, ùfûKu ijòZ K[û jê@ Gaõ C©e \ò@ö
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aòPûe aò^òcd

Kûc Keòaû \ûdòZß

icd iìP^û
~û* ZûeòL

_âgÜe _Zâ

`kK

^òcªY

ZûeòLKûV Kûc

Rk icúlû

WûAùWâûù`û^òKè

_â\gð^ú _âÉêZ

Kû~ðýKâc \ò^

_ea©ðú Kû~ðý

Kù‹A ^ûP

ÊdõPûkòZ
Méj jûAùWâû

ù`û^òKè

aòbûM

ùKøgk ùckû

_ûAñ ù~ûR^û
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ùKøgk ùckû _ûAñ ù~ûR^û

 Zêùc Zêc _âKÌùe Kûc KeòQ Gaõ Zêùc K’Y Kf Gaõ @^ýcû^u ijòZ cògò Kò_eò Kf a©ðcû^ GjûKê 

Zêùc @^ýcû^uê RYûAaûKê _âÉêZ @Qö

 ùgâYúMéjùe C_iÚû_^û ùaùk Kò´û Äêfe ibû icdùe @^ý QûZâQûZâúcû^u ijòZ Gaõ gòlKu ijòZ 

KòQò bûa aò^òcd KeòQö Zêùc _eòaûeKê Gaõ @^ý ùfûKuê c¤ Zêc Kûc ù\LôaûKê ^òcªY Keò_ûeòaö Zêùc 

GjûKê ùKøgk ùckû cû¤cùe Keò_ûeòaö Kò«ê _â[ùc ZêcKê _âùZýK aòaeYúKê iZKðZûe ijòZ ù~ûR^û 

KeòaûKê _Wÿòaö

 ù~ûR^û ùjCQò MêeêZß_ì‰ð, ù~ùjZê Gjû ZêcKê Zêc flýiÚkùe Kò_eò _j*ôa ùi \òMùe ̂ ò¿©ò ù^aûùe 

iûjû~ý Kùeö iaêKòQò iêeêLêeêùe ùjaû _ûAñ ZêcKê K’Y KeòaûKê _Wÿòa Gaõ ùKùa KeòaûKê _Wÿòa ùi aòhdùe 

Pò«û KeòaûKê ùjaö C\ûjeY Êeì_ ~\ò Zêùc GK Kù‹A ^ûP KeêQ, ù~_eò iaðû]ôK iõLýK ùfûK GjûKê 

ù\Lôùa, ZûjûKê @ûLô @ûMùe eLô ZêcKê ùKùa I ùKCñVò _â\gð^ Keòa, Zûjû ̂ ò¿©ò ù^aûKê _Wÿòaö ù~ûR^û c¤ 

icd Gaõ i´ke @_PdKê ùeûKòaûùe iûjû~ý Kùeö C\ûjeY Êeì_, ~\ò Zêùc ÊdõPûkòZ Méj aû @^ý 

ùKøYiò _âKòâdû _â\gð^ KeòaûKê PûjêñQ, Zêùc ^ò½òZ KeòaûKê _Wÿòa ù~ icÉ iûcMâú ùMûUòG iÚû^ùe VòKþ 

_eòcûYùe C_f² @Qòö

 ù~ùjZê ùKøgk ùckûùe @ù^K ù~ûR^ûe ic^ßd ejòa, ZêcKê _âùZýK aòaeYúKê iZKðZûe ij 

ù~ûR^û KeòaûKê _Wÿòaö _âùZýK Kû~ðý _ûAñ \ûdòZß ^ýÉ Keû~òaö _âùZýK Kû~ðýe _âKòâdû aòhdùe aòÉéZ 

bûaùe @ûùfûP^û Keû~òaû @ûagýKö \kMZ bûaùe Kûc Keòaû _ûAñ GK ù~ûR^û Zò@ûeò Keòaû c¤ Reêeúö

 ^òcÜ iûeYú 7.1 ZêcKê ùKøgk ùckû ù~ûR^û Keòaûùe iûjû~ý Keòaö Zêc @ûùfûP^ûKê @û]ûe Keò @]ôK 

aòaeYú ù~ûWÿö

iûeYú 7.1 : ùKøgk ùckûe ù~ûR^û ^òcò© Z[ý fò_òa¡ Ke

 ùcøkòK aòaeYú

 1. ZûeòL I icd

 2. iÚû^

 3. KòG ù~ûMù\ùa

 4. ùKøgk ùckûùe Zêùc K’Y _â\gð^ Keòa?

 5. @Zòeòq ijûdZû @ûagýK (~[û : aò\êýZ/ùUaêf/ùPøKò/Kûù_ðU/KµêýUe/ùLûfûiÚû^ AZýû\ò)ö
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Kâ.^õ. ù~ûR^û C_û\û^ aòaeYú ZûeòL iê¡û bûe_âû¯/iõù~ûRK

   icû¯ ùja (ù~ ùKjò

_âÉêZò

6. Zêùc Keò[ôaû Kû~ðýe C_iÚû_^û (~[û : _âKÌ

 Z[ý iõMâj, ù_ûÁe, _âKÌ ~ûZâûe bòWòI)

7. Áfþ iÚû_^ I iûRi{û

8. aiòaûe aýaiÚû (~\ò @ûagýK)

9. _e\û (Display) iÚû_^ (~[û : Áfùe,

 aMòPûùe C_û\û^MêWÿòKê ̂ ûcûu^ Keòaû)

10. iûA^þùaûWð : iûA^þ ùaûWðMêWÿòKe ZûfòKû

 (ùgøPûkd, _âùag AZýû\ò)

11. @Zò[ôcû^uê ̂ òcªY (~[û : ̂ òcªY _Zâe

 WòRûA^þ Keòaû, @Zò[ôcû^u ZûfòKû,

 ^òcªY Kò_eò _Vû~òa)

12. ù~ùKøYiò iêelû iZKðZû

13. _eòÃûe _eòz^ÜZû Gaõ aRðýaÉê _eòPûk^û

14. _âû[còK PòKò›û iÚû^, (~[û : iÚû^, ùKCñ 

 _âKûee _âû[còK PòKò›û C_f² ùjaö)

15. i*ûk^û (Anchoring) (~[û : _ûŠêfò_ò,

 i*ûkòKû)

16. c* _âÉêZò (iÚû_^û, iûRi{û, ]ß^ò C_KeY)

17. ùKøgk ùckûe iµì‰ð @a]ô

 _ûAñ Kû~ðýiìPú _âÉêZ Keòaûö

18. ùKøgk ùckû aòhdùe iìP^û (~[û iìP^û ̀ kK)

19. @Zò[ôcû^u _¬úKeY (Kò_eò, ùKùa iµì‰ð

 aòaeYú iõMâj Keû~òa)

20. @Zò[ôcû^uVûeê cZûcZ (cZûcZ

 ù^aû _ûAñ _âgÜ, cZûcZ iõMâj)

21. ùKøgk ùckû _ùe iù`A Kû~ðý

 (~[û : C_KeY ù`eûAaû, @kò@û

 @_iûeY/i`û Keòaûö)

 ùKøgk ùckû ùghùe ù\L Zêc _âÉêZò _~ðýû¯ [ôfû Kò ^ûjóö Zêùc Gjò_eò ù~ùKøYiò Kû~ðý Kò´û _âKÌ 

_ûAñ c¤ ù~ûR^û Keò_ûeòaö KûcMêWÿòKe ZûfòKû, icd Gaõ iûcMâú _âÉêZ Keòaû Zêc flý iû]^ûùe ijûdK 

ùjaö
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 _eògòÁ - 1

_âKÌ eì_ùeL
 aò\ýûkdMêWÿòKùe Kâòdûgúk _âKÌ Kû~ðýKûeòZû ^òcò© iêPò«òZ ù~ûR^û, ÆÁ @ûbòcêLý Z[û gòlû iõgæòÁ 

@ûKhðYe aòùgh @ûagýKZû ejòQò û

 ^òcÜ PòZâùe _âKÌ Kû~ðý icdùe ù~Cñ _âcêL _âgÜMêWÿòKe icû]û^ Keòaû @ûagýK Zûjû iõlò¯ bûaùe 

\gðû~ûAQò û

_âKÌ aòhd K’Y

Gaõ

`kû`k K’Y ùja ?

_âKÌMêWÿòKe MêeêZß K’Y ?

C\ûjeYÊeì_ Gjû aûÉa

\ê^ò@û ijòZiõù~ûM Keò[ûG û

ùKCñ ùKCñ iêelû / iZKðZû

@af´^ Keû~òa ?

ùKCñ C_KeY Gaõ

iûcMâú aýajûe Keû~òa ?

iùaðlY, _eò\gð^ Gaõ
Z[ý Kò_eò iõMâj Keòùa I

GjûKê fò_òa¡ Kò_eò Keòùa ?

iµéq ùlZâe aòùghm
Kò´û ùfûKu ijòZ

Kò_eò bûaaò^òcd Keòùa ?

gévkòZ bûaùe Gaõ
GK \kùe Kò_eò 
Kû~ðý Keòùa ?

Kû~ðý cû¤cùe gòlû[ðúcûù^
K’Y gòLôQ«ò Zûjûe @ûKk^

Gaõ cìfýûu^ Kò_eò Keòùa ?

_âKÌe ̂ ûc Gaõ iõlò¯ _eòPd
 GK gòùeû^ûcû Pd^ Ke«ê ~ûjû a‰ð^ûcôK, @ûKhðYúd Gaõ _âKÌe aýû_K CùŸgý aòhdùe GK ÆÁ 

]ûeYû ù\a û

1. Gjò _âKÌ KûjóKò MêeêZß_ì‰ð Zûjû a‰ð^û Ke«ê û

2. gòlû[ðúue Rúa^, gòlû Kò´û ùMûÂú _âZò Gjûe _âûiwòKZû C_ùe @ûùfûK_ûZ Ke«ê û

3. _âKÌe C_KûeòZûMêWÿòK @ûùfûP^û Keò iÚòe Ke«ê û

4. aûÉa \ê^ò@ûe \égý, Kû~ðý Kò´û iciýû ijòZ _âKÌ Kò_eò RWÿòZ Zûjû a‰ð^û Ke«ê û
5. _âKÌe aýajûe Gaõ i¸ûaý _âbûa aòhdùe a‰ð^û Ke«ê û
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         cêñ K’Y Keò_ûeò aò ?

 _âùZýK _âKÌ _ûAñ _ûVýKâc flý, \lZû Gaõ ùgâYúbò©òK gòlY ̀ kû`k ijòZ iõ~êq jûifù~ûMý Gaõ 

cû_^úd CùŸgýMêWÿòK iÚòe KeòaûKê _Wÿòa û Gjò CùŸgý_ìeY _ûAñ Kû~ðý _âÉêZ Keû~òaû @ûagýK û

 \êA Kò´û Zòù^ûUò iek CùŸgýKê C_~êq g±ùe a‰ð^û Ke ~ûjû gòlû[ðú aêSò_ûeòùa û Gjò CùŸgýiìPòZ 

Kùe ù~ _âKÌ ùghùe gòlû[ðúcûù^ K’Y KeòaûKê ic[ð ùjùa û gòlû[ðúcûù^ ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e ù\aû 

@ûagýK : 

1. _âKÌ ùghùe Zêùc K’Y Keò_ûeòa ?

2. Zêùc K’Y gòLôa ?

        ùcûe K’Y @ûagýK ?

 ^ò½òZ Ke«ê ù~, @ûagýK i´k iÚû^úd Éeùe C_f² @Qò Gaõ _âKÌ _ûAñ K’Y @ûagýK Zûjû PòjÜU 

Keòaûùe gòlû[ðúcû^uê ijù~ûM Ke«ê û gòlû[ðúcûù^ KeòaûKê ic[ð ùjùa :

1. _âKÌ _ûAñ C_KeY, ~ª_ûZò, _\û[ð Gaõ @^ý iû]K i´§ùe iõlò¯ iûcMòâK ]ûeYû _â\û^ Keò_ûeòùaö

           cêñ ̂ òRKê Z[û @^ýcû^uê Kò_eò iêeòlòZ eLôôaò ?

 Gjò aòbûMùe iûAae iêelû Gaõ A<eù^Uþ ̂ òeû_©û @aiÚû iùcZ _âKÌ icdùe ̂ ò@û~òaûKê [ôaû icÉ 

iêelû, iZKðZû @«bêðq ùjaû CPòZþ û QûZâQûZâúcûù^ _Wÿò@ûùe Kû~ðý Keòaû icdùe C_~êq ù_ûhûK ~[û ̀ êf 

iûUð I _ýû< Gaõ cRaêZþ ùRûZû _ò§òaû CPòZþ û

 C_KeY, iûcMâú Gaõ A<eù^Uþ aýajûe i´§úd ^òeû_©û Z[û iZKðZû a‰ð^û Gaõ _â\gð^ Keû~òaû 

@ûagýK û gòlû[ðúcûù^ ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e ù\aû @ûagýK :

1. _âKÌ icdùe Zêùc Kò_eò ̂ òRe Gaõ @^ýcû^u iêelû iê^ò½òZ Keòa ?

2. ùKjò gûeúeòK Kò´û cû^iòK bûùa ù~_eò @ûNûZ ̂  _ûAùa ùi[ô_ûAñ Zêùc K’Y Keòa ?

3. ~\ò _âûiwòK jêG, ùZùa Zêùc Cnò\ Gaõ _gêcû^ue ̂ òeû_©û Kò_eò iê^ò½òZ Keòa ?

4. Zêùc Kò_eò ùMû_^údZû aRûd eLôa (@[ðûZþ, Zêùc Kûjû ijòZ _â[ùc ~û* ^ Keò ùicû^u iìP^û 

aò^òcd Keòa ̂ ûjó) ?

5. A<eù^Uþùe ̂ òRKê iêelòZ eLôaû _ûAñ Zêùc K’Y Keòa?
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         @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYòaû @ûagýK ?
 _ìað mû^Kê cù^ _KûA gòlû[ðúuê Kûc @ûe¸ KeòaûKê _âÉêZ Keòaû, C_KeY Gaõ iûcMâú ijòZ Kûc Keòaû 
^òcò© @ûagýK ]ûeYû Kû~ðýKkû_ cû¤cùe _â\û^ Keòaû, _âKÌ i´§úd _eòùag Gaõ ùcøkòK \lZû @^êi§û^ 
Keòaû AZýû\ò û icÉ @õg MâjYKûeúu bìcòKû Gaõ \ûdòZßKê ÆÁ bûaùe ̂ ò¡ðûeY Ke«ê I iê^ò½òZ Ke«ê ù~_eò 
icùÉ _âKÌùe iKâòd @õgMâjY Keò ùicû^ue Kû~ðý Keòùaö
gòlû[ðúcûù^ ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e ù\aû @ûagýK :
1. _âKÌ @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ZêcKê KòQò gòLôaû @ûagýK Kò ?
2. Zêce _âKÌ i´§úd Kû~ðýMêWÿòK Kò_eò Keòa Zûjû gòLôaû _ûAñ ùKøYiò aòùghmu @ûagýKZû @Qò Kò ?
3. Zêc @*kùe G_eò KòQò @Qò Kò ~ûjû aòhdùe Zêce RûYòaû @ûagýK ?
4. @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ZêcKê GK iùbð, ùlZâ _eò\gð^ Kò´û ùijòbkò KòQò Kû~ðý Keòaû @ûagýK Kò ?

        ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?

 _âKÌ iµì‰ð Keòaû _ûAñ gòlû[ðúuê aòbò^Ü Kû~ðý jûZKê ù^aûKê _Wÿòa û _âgÜ _âÉêZ Ke, ~ûjû\ßûeû K’Y KeòaûKê 
ùja ùi aòhdùe ùicûù^ Pò«û Keòaûùe iûjû~ý Keòa Gaõ _ea©ðú icdùe ùicûù^ _âKÌ i´§úd Z[ý 
Kò´û iìP^û fò_òa¡ Keò_ûeòùaö gòlû[ðúcûù^ ̂ òcÜfòLôZ Kû~ðý Keò_ûeòaûKê ̂ ò½d ic[ð ùjaû @ûagýKö
1. _âKÌ ù~ûR^û @^êieY Keò icd iúcû @^ê~ûdú Kû~ðý iµû\^ Keòaûö
2. C_~êq C_KeY aýajûe, _âbûagûkú _¡Zò Gaõ elYûùalY @býûi _eò aýûajûeòK \lZû Gaõ 

ùKøgk gòLôaû _ûAñ @^ýcû^uê ̂ òeúlY Keòaûö
3. ^òdcòZ bûaùe @MâMZò ̂ òeúlY Keòaû Gaõ @ûagýKZû @^ê~ûdú ̂ òRKê C_ù~ûMú Keòaûö
4. Kû~ðý icdùe i¹êLú^ ùjC[ôaû icÉ @iêaò]û Gaõ @ûjßû^MêWÿòK fò_òa¡ Keòaûö
5. ùicûù^ K’Y gòLôQ«ò, ùicû^ue i`kZû Gaõ @ûjßû^ baòhýZùe @ûagýKZû _ûAñ ùfLô eLôaûö
 _âùZýK Kû~ðýKkû_ iµì‰ð Keòaû _ùe QûZâQûZâúcû^uê ̂ òcÜfòLôZ aòhdùe _âgÜ _Pûeû~ûA_ûùe :
(K) Zêùc aýajûe Keò[ôaû iûcMâú Gaõ Zûjû Kò_eò aýajûe Keò[ôf?
(L) Zêùc aýajûe Keò[ôaû C_KeY I ùiMêWÿòKê Kò_eò aýajûe Keò[ôf?
(M) Zêùc @^êieY Keò[ôaû _âKâòdû, ù~_eòKò iûcMâú/C_KeY Pd^, Kû~ðýMêWÿòKe Kâc Gaõ _âùZýKKê Kò_eò 

iµì‰ð KeòQ?
(N) ~\ò Zêùc iìP^û/Z[ý/aÉê iõMâj KeòQ ùZùa ùiMêWÿòK K’Y I KûjóKò C_ù~ûMú Zûjû a‰ð^û Ke?
(O) ~\ò Zêùc KòQò Zò@ûeò KeòQ, ùZùa Gjûe GK ̀ ùUû Kò´û ùeLûPòZâ G[ôùe  @«bêðq Keö
P) ~\ò Zêùc GK MQ fMûAQ, ùZùa Gjûe aé¡ò fò_òa¡ Keö
Q) Kû~ðý Keòaû icdùe Zêùc K’Y iêelû aû iZKðZû @af´^ Keò[ôf?
R) Zêùc ùKøYiò (AI) C_KeY aýajûe KeòQ Kò ? ~\ò jñ,ùZùa K’Y Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe KeòQ ?
S) Zêùc ̂ òR _âKÌe ̀ kû`k aò\ýûkd aûjûùe @^ýcû^u ijòZ aò^òcd KeòQ Kò ? Zêce ù~ûR^û K’Y? 

Gaõ Zêùc GjûKê Kò_eò Kû~ðýKûeú Kf a‰ð^û Ke û
T) Zêùc _eòaùgKê Êz eLôaû _ûAñ Kò´û aRðýaÉêKê _ê^ü aýajûe Keòaû _ûAñ KòQò KeòQ Kò ? aòaeYú fò_òa¡ 

Ke û
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         cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò ?
 @^ýcû^uVûeê gòLôaû ù~ùKøYiò _âKÌe GK MêeêZß_ì‰ð \òM û ùZYê gòlû[ðúcûù^ @^ýcû^uVûeê K’Y 

gòLôQ«ò ùi aòhdùe Pò«û Keòaû CPòZþ û Gjû ùicû^ue ijR Kû~ðý ùKøgkùe C^ÜZò @ûYòaû ij ùicû^u 

aêSûcYûKê \éXÿúbìZ Keòa Gaõ _âKÌe iûcMâòK i`kZûKê aé¡ò Keòaûùe iûj~ý Keò_ûùe û
 @^ýcû^u ijòZ RWÿòZ ùjaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ C©c bûaùe ù~ûMûù~ûM Keò_ûeòùa, Ê-]ûeYû aò^òcd 

Keò_ûeòùa Gaõ Kû~ðýùe ijù~ûM c¤ Keò_ûeòùa û aòbò^Ü \éÁòùKûY Gaõ ]ûeYû _âPk^ KeûMùf, 

gòlû[ðúcû^u \éÁòùKûY gòLôaûùe iûjû~ý còkò[ûG ö Gjû\ßûeû ùicûù^ ^ìZ^ C_ûdùe iciýûe icû]û^ 

Keò_ûeòùa ~ûjû\ßûeû ùicû^ue iéR^gúkZû I iciýûe icû]û^ Keòaûe \lZû aé¡ò Keò_ûeòùa û @^ýcû^u 

K[û gêYòaû ù~_eòKò, Kû~ðý RMZe gâcòK, aòùghm, aé©òMZ Gaõ @^ýcû^u K[û gêYòaû \ßûeû gòlû[ðúue C©c 

aêSûcYû @býûiùe C^ÜZò @ûYòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö
 ùlZâ _eòbâcY, aòùghmu ij _ùeûl Gaõ _Zýl @ûùfûP^û, _eòaûe, a§ê Gaõ ùMûÂúe aùdûRýÂ 

i\iýuVûeê ùicûù^ K’Y gòLôQ«ò Zûjû gòlû[ðòú PòjÜU Keòaûùe ic[ð ùjaû @ûagýK û
1. ùlZâ bâcY, aû©ðûkû_, bòWÿòI, aqéZû Kò´û aòùghmuVûeê Zêùc K’Y gòLôf ?
2. Zêùc Zêce iûwcû^uVûeê K’Y gòLôf ? Zêùc ùicû^uê KòQò iûjû~ý KeòQ Kò ?
3. _eòaûe i\iý, bûAbCYú Gaõ ùMûÂúe adÄcû^uVûeê K’Y gòLôf ?
4. ùMûÂúe ùfûKuVûeê Zùc K’Y gòLôf û

       cêñ K’Y Kfò GaõùKùZ icd fûMòfû ?
 icd bò©òK ù~ûR^ûe _âÉêZò _ûAñ QûZâQûZâú @^êieY Keò[ôaû icMâ _âKâòdû, Kû~ðýe Kâc Gaõ ùi[ô_ûAñ 

fûMò[ôaû icd fò_òa¡ Keòaû @ûagýK û Gjû ùicûù^ @ûMKê aXÿòaû icdùe Kò´û _âKÌ ùghùe gòlû[ðúcûù^ 

K’Y KeòQ«ò Gaõ Kû~ðýe ù~ûR^û ij GjûKê Kû~ðýKûeú KeòaûKê ùicû^uê ùKùZ icd fûMòfû ùi aòhdùe 

_âZòKâòdû ù\aûKê Kò´û Pò«û KeòaûKê ic[ð ùjaû @ûagýK û

       cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ?
 gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkd aûjûùe @^ý ùKøYiò aòhd i´§ùe Pò«û Ke«êê, ù~Cñ[ôùe ùicûù^ _âKÌ faþ] 

mû^ I @^êbìZòKê_âùdûM Keòùa û C\ûjeYÊeì_ gòlû[ðúcûù^ Kcðgûkû, ùKûWÿòõ Käûi Gaõ _â\gð^ú Kò´û ùckûùe 

@õgMâjY Keò_ûeòùa û ùicûù^ _âKÌeê gòLô[ôaû gòlûKê Nùe Gaõ @^ýû^ý iÚû^ùe c¤ _âùdûM Keò_ûeòùa û 

ùicûù^ iûõÄéZòK HZòjý cûi, @û«RðûZúd \òai, ajêcêLú iûõÄéZòK Kû~ðýKâc Gaõ C›a _ûk^ Keò_ûeòùa Z[û 

ùeûùhA Kû~ðýKâc, ùKøgk ùckû AZýû\ò @ûùdûR^ Keò_ûeòùa û ùicûù^ @û«üaòbûMúd _âKÌ, ù~_eòKò 

HZòjûiòK NUYûe _ê^eûaé©ò, aòmû^ I Kkû ijù~ûM Kò´û _â\gð^ú I iûjòZòýK Kû~ðýKâc cû¤cùe aòhdMêWÿòKê 

GKûVò Keò_ûeòùa û gòlû[ðúcûù^ ̂ òcÜfòLaZ _âgÜe C©e ù\aûKê ̂ ò½òZ ilc ùjaû @ûagýK :
1. _âKÌeê fûb Keò[ôaû gòlûKê Zêùc @^ý ùKCñ ùlZâùe _âùdûM Keò_ûeòa?
2. Gjò _âKÌ @^ý ùKCñ _âKûùe aòÉûe Keòaû ùKøYiò Pò«û Keò_ûeêQ Kò? Kòbkò?
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      Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@

 gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue iûµâZòK @^êbìZòeê K’Y gòLôQ«ò ùi aòhdùe Pò«û Keòaû CPòZþ û _ûVýKâc 

ùlZâùe _âKÌe _âcêL \òM Gaõ ZZþi´§úd ]ûeYûMêWÿòKe @ûKk^ _ûAñ GK ùiUþ _âgÜ _âÉêZ Keû~òaû @ûagýK û

ù~_eòKò,

1.  Zêùc K’Y KeòaûKê bf _ûC[ôf ?

2. Zêùc Kò Kò @ûjßû^e i¹êLú^ ùjûA[ôf ?

3. Gjò _âKÌ i´§úd _âgÜ û

4. Zêùc a©ðcû^ Keò[ôaû Kû~ðý ijòZ RWÿòZ aé©òe KòQò C\ûjeY _â\û^ Ke û Gjò _âKÌ ijòZ @^ý ùKCñ aé©ò 

iµéq ?

         _âKÌ ̂ òcò© ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû

 ù~ùjZê ù~ûR^û _âÉêZò _âùZýK Kû~ðýe GK @aòùz\ý @õg ùZYê icÉ _âKÌùe ù~ûR^ûe C_û\û^MêWÿòK 

ejò@Qò û Z[û_ò ù~ûR^û _ûAñ @ûagýK ùiû_û^MêWÿòK aòhdùe gòlû[ðúcûù^ ù~_eò aòÉéZ bûaùe @aMZ 

ùjûA_ûeòùa Zûjû iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ Kû~ðý_êÉòKûùe \ò@û~ûA[ôaû ù~ûR^û aýajûe Keû~ûA_ûeòa û ~\ò 

aò\ýûkd Gjò Kû~ðý Keòaû _ûAñ aòKÌ ù~ûR^û Kùe, ùZùa Gjû iê^ò½òZ KeòaûKê _Wÿòa ù~ gòlû[ðúcûù^ 

^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e ù\A_ûeòùa û

1. _eòùghùe Zêùc ùKCñ Kû~ðýUò ù~ûR^û KeêQ?

2. Gjû ùKùa Gaõ ùKCñVûùe Keû~òa ? 

3. ^òcªòZ aýqò KòG ùjùa ?

4. Gjò Kâcùe K’Y K’Y iaê ùja ?

5. Gjò Kû~ðýKâcUò ù~ûR^û @^ê~ûdú ùjaû ̂ ò½òZ Keòaû ̂ òcù« ùKCñ ùiû_û^MêWÿòK @ûagýK Gaõ ùiMêWÿòKê 

ùKCñ icdùe KeòaûKê _Wÿòa ?

6. K’Y K’Y i´k @ûagýK Gaõ _âùZýK ùiû_û^ \ûdòZßùe KòG ejòùa ?
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 _eògòÁ - 2

8c ùgâYú _ûAñ _ûVýKâc flý Gaõ gòlY `kû`k
c¤c _~ðýûd _ûAñ \lZû (C) Gaõ _âùZýK _ûVýKâc flý (CG) jûif ^òcò© ùgâYú 8c _ûAñ gòlY `kû`k 

aòhdùe ̂ òcÜùe [ôaû iûeYúùe a‰ð^û Keû~ûAQò û

\lZû gòlY ̀ kû`k

CG-1 Kû~ðý Gaõ ùi i´§òZ iûcMâú/_âYûkú aòhdùe Mbúe ùcøkòK \lZû Gaõ @û^êiwòK mû^ aòKgòZ 

Kùe û

C-1.1 @ûagýKúd C_KeY/C_KeY cû¤cùe LO 1-GK ̂ òŸòðÁ Kû~ðý _ûAñ C_~êq C_KeY Pd^ Kùe û

\lZûe ijòZ _âKâòdû iµû\^ Kùe û LO 2- GK ̂ òŸòðÁ Kû~ðý icû¯ Keòaû _ûAñ C_KeYMêWÿòKe 

  VòKþ aýajûe Kùe û

C-1.2 ù~ûR^ûa¡ Gaõ aýaiÚòZ C_ûdùe LO 3- \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý icû¯ Keòaû _ûAñ C_~êq _âKâòdûe

Kû~ðýMêWÿòKê iµû\^ Kùe û ùiû_û^ _â\gð^ Kùe û

  LO 4-Kû~ðý icû¯ò _ûAñ GK   icd-bò©òK ù~ûR^û _âÉêZ Kùe û

C-1.3 @ûagýKúd Kû~ðýKkû_ _ûAñ iûcMâú/ LO 5- aýajûe _ûAñ iûcMâú Gaõ C_KeY _âÉêZ eLôaû _ûAñ

C_KeY elYûùalY Gaõ _eòPûk^û Kùe û @ûagýKúd _\ùl_MêWÿòK a‰ð^û Kùe û

  LO 6- C_KeY/iûcMâú aýajûe Keòaû icdùe iêelû 

  ^úZò^òdc @^êieY Kùe û

CG-2 Kû~ðý RMZùe aé©òMZ \lZû Gaõ aé©òe iÚû^ Gaõ C_ù~ûMòZûKê aêùS û

C-2.1 Kû~ðý RMZùe aé©òe @a\û^ a‰ð^û Kùe ûL O 7-ùicû^u Pûeò_ûL \ê^ò@ûùe [ôaû aé©òe MêeêZß a‰ð^û     

  Kùe û

  LO 8- GK aé©òùe ùicû^uê K’Y @ûMâjú KeûG Zûjû aýûLýû    

   Kùe û

C-2.2 @*kùe gòLô[ôaû \lZû Gaõ mû^Kê _âùdûM LO 9- Kû~ðý icû¯ Keòaû _ûAñ _ìað mû^ Gaõ \lZû Kò_eò    

Kùe û  aýajéZ ùjûAQò Zûjû aýûLýû Kùe û

C-2.3 iµéq C_ôû\ Gaõ iûcMâúMêWÿòKe cìfýûu^ LO 10- C_ôû\MêWÿòKe MêYa©û @ûKk^ _ûAñ cû^\Š PòjÜU

Gaõ _eòcûY ̂ ò¡ðûeY Kùe û  Kùe û

  LO 11- C_ôû\MêWÿòKe _eòcûY cìfýûu^ _ûAñ cû^\Š PòjÜU    

  Kùe û
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CG-3  aòbò^Ü ùlZâùe Kûc Keòaû icdùe @ZýûagýK cìfýùaû] aòKûg Kùe û

C-3.1 Kû~ðýùe ̂ òùdûRòZ ùjaû icdùe ̂ òcÜfòLôZL O 12- _â\gð^ icdùe C_KeY Gaõ iûcMâúe aýajûe     

cìfýùaû]MêWÿòKê aòKgòZ Ke û  _~ðýùalY Keòùa Gaõ _âûiwòK _âgÜ _Pûeòùa û

 c^ù~ûM  LO 13- fòwMZ ùb\bûa ̂  Keò gûeúeòK gâc Keê[ôaû 

 \éXÿZû Gaõ ¤û^  ùfûKu _âZò ~ZÜ Gaõ i¹û^ _â\gð^ Keòùa û

 ùKøZêjk I iù´\^gúkZû LO 14- ij_ûVúu ijòZ Kû~ðý ù~ûR^û Keòùa Gaõ 

 ijù~ûM Gaõ \kMZ Kû~ðý Kû~ðýùe @iêaò]û icdùe @^ýcû^uê iûjû~ý Keòùa û

 gûeúeòK Kûc Keòaûùe @ûMâj LO 15- \lZû @bòaé¡ò ̂ òcò© Kû~ðýe _ê^eûaé©ò Keòùa û

  LO 16- C_KeY Gaõ ùciò^þe Kû~ðýKûeòZû aòhdùe _âgÜ

  _Pûeò aòKÌ aýajûe _ûAñ _eûcgð ù\ùaö

  LO 17- C_KeY Gaõ iûcMâú ijòZ Kûc Keòaûe @û^¦ 

  ù^aû ijòZ gûeúeòK Kûc KeòaûKê Azû _âKûg Keòùaö

CG-4  Ne PkûAaû Gaõ G[ôùe ù~ûM\û^ ù\aû _ûAñ ùcøkòK \lZû Gaõ @û^êhwòK mû^ aòKgòZ 

KeûGö

C-4.1 NùeûA _eòùagùe @RòðZ aé©òMZ \lZû LO 18- Méje iêiwZ \lZû I mû^Kê PòjÜU Kùe û

Gaõ mû^Kê _âùdûM Kùe û
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 _eògòÁ - 3
@Zòeòq _âKÌ

Rúa RMZ ij Kûc

Kòùjûfþ aMòPû (Keyhole Garden) 

iµKòðZ ùlZâ : Kéhò, C\ýû^, bì\égý i{û

Gjò _âKÌ _ûAñ C_~êq gòlK : ù~ùKøYiò aòhd gòlK

Kû~ðý  @ûagýK _eòdWÿ 50

cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?

GK Kòùjûfþ aMòPûe aòKûg û

cêñ K’Y @ûagýK Keòaò ?

cé©òKû _eúlû KòUþ û

ùR÷aòK LZ (ùMûae, Rò@ûLZ 5

Kòùjûfþ aMòPû MV^ _ûAñ iûcMâú (_[e, LZ, @ûzû\^ iûcMâú)

aòj^ (_ûeµeòK/iÚû^úd Kòic)

aýajéZ Rke _ê^ü aýajûe _ûAñ Rkùgû]^ ~ª

ùR÷aòK KúU^ûgK _âÉêZò _ûAñ ̂ ò´ _Zâ

aRûe @¤d^ Gaõ cìfý iûeYú _âÉêZò _ûAñ ù^ûUþaêKþ

cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò ?

cûUò Gaõ LZ aýajûe Keòaû icdùe ùMäûbiþ Gaõ iêelû iûcMâú aýajûe Ke û

_âûKéZòK KúU^ûgK _âÉêZ Gaõ _âùdûM Keòaû icdùe iZKð eêjö

_^ò_eòaû aýajûe Keòaû icdùe _eòÃûe _eòz^ÜZû _ûk^ Ke û

@_Pd iûcMâúe C_~êq ̂ òÃûi^ ̂ ò½Z Ke û

iÚû^úd aRûe _eò\gð^ Keòaû Gaõ Uuû Kûeaûe Keòaû icdùe iZKð eêj û

@ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y \eKûe _Wÿòa ?

Pûhe ùcøkòK mû^ùKøgk Gaõ cûUòe MêYa©û

Kòùjûfþ aMòPûe ]ûeYû Gaõ Gjûe HZòjûiòK MêeêZß

cûUòe _ò.GPþ. (pH) _eúlû Kò_eò Keòùa Gaõ cûUòe CaðeZû Kò_eò aé¡ò Keòùa ? 15

_^ò_eòaû ̀ if PKâ Gaõ ùeû_Y _¡Zò û

Rke ̂ òe«e _ê^üC_ù~ûM ùKøgk û

iÚû^úd bûaùe C_f² iûcMâú aýajûe Keò KúU_Zwcû^u ̂ òdªY _¡Zò û
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ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?

Pûh ùKøgk Gaõ cûUòe MêYa©û _~ðýùalY Keòaû _ûAñ iÚû^úd ùlZâ _eò\gð^ Ke û

cûUòe (pH) _eúlû Ke Gaõ Cnò\ aé¡ò C_ùe Gjûe _âbûa aòhdùe @ûùfûP^û Ke û

ùMûae Gaõ Rò@ûLZ aýajûe Keò ùR÷aòK iûe _âÉêZ Ke û

Kòùjûfþ aMòPûe ùcøkòKZûKê aòPûeKê ù^A aòbò^Ü _âKûee _^ò_eòaû C\ýû^ aòhdùe RûY û

C_f² iûcMâú aýajûe Keò GK ‘Kòùjûfþ aMòPû’ ̂ òcðûY Ke û

_^ò_eòaû PûhKê @]ôK fûb\ûdK Keòaû _ûAñ GK ̀ if PKâ ù~ûR^û Ke û

cûUòe CaðeZû iê^ò½Z Keòaû _ûAñ Kòùjûfþ aMòPûùe aòbò^Ü ùR÷aòK Ée _âÉêZ Ke û

_ûeµeòK _¡Zò aýajûe Keò aòj^ aûQò aòùgû]^ Ke û 20

Rk ùgû]^ ~ª iÚû_^ Keò _ûYòKê \lZûe ijòZ _ê^üaýajûe Ke û

Kòùjûfþ aMòPûùe _^ò_eòaû aòj^ aêY û

iû]ûeY KúU_Zw PòjÜU Keò Cnò\ aé¡ò C_ùe ̂ Re eL û

^ò´ ùZf aýajûe Keò GK _âûKéZòK KúU^ûgK _âÉêZ Ke

`if jû^òKê Kcþ Keòaû _ûAñ VòKþ @ck _¡Zò gòL û

GK Kòùjûfþ aMòPû Zò@ûeò Keòaû Lyðe jòiûa eL û

iÚû^úd aRûe _eò\gð^ Ke, _^ò_eòaû \e ̂ òeúlY Ke, Gaõ @ck lZò Uò_ò eL û

aRûe MùahYû C_ùe @û]ûeòZ GK cìfý iûeYú _âÉêZ Ke û

cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe Kfò ?

_~ðýùalY, _ûeÆeòK Kâòdû, @ûùfûP^û Gaõ cZûcZeê còkê[ôaû Z[ýKê _âKÌùe @«bêðq Ke û 05

cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû ?

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú û 01

Pò«ûKe Gaõ C©e \ò@ û

_âKÌ @ûagýKZû @^ê~ûdú û 03

cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ?

aòbò^Ü _âKûee _^ò_eòaû Pûh Keòaû _ûAñ _ì‰ðûw aMòPûKê aòÉûe Ke û 01

aòbò^Ü ùR÷aòK KúU^ûgK Gaõ KùµûÁ _¡Zò ijòZ _eúlY Ke û

iêiÚ Lû\ý _âÉêZò _ûAñ @YêRúa

iµKòðZ ùlZâ : Lû\ý @YêRúa aòmû^, Lû\ý _âKâòdûKeY, ùR÷a _â~êqòaò\ýû, eiûd^ aòmû^, Méj aòmû^ Gaõ Lû\ý 

iõelY û

Gjò _âKÌ _ûAñ C_~êq gòlK : ù~ùKøYiò aòhd gòlK
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Kû~ðý  @ûagýK _eòdWÿ 50

cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?
@YêRúa aýajûe Keò C©c Lû\ý _âÉêZ Ke û
cêñ K’Y @ûagýK Keòaò ?
C_KeY-ùcøkòK ùeûùhA _ûZâ, Mýûi Pêfû, IR^ cû_K 
iûcMâú-Pd^ Keû~ûA[ôaû Lû\ý, e§^ _âYûkú @^êiûùe Lû\ý iûcMâú
ù~ùKøYiò PûeòUò iÚû^úd _i¦e Lû\ý e§^ _âYûkú
cêñ ̂ òRKê Gaõ@^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò ?
Lû\ý _âÉêZ Keòaû _ìaðeê Gaõ _ùe jûZKê bf bûaùe ù]ûA \ò@ û
iõKâcYeê elû _ûAaû _ûAñ GK i`û @û_â^þ _ò§ Gaõ Zêc ùKgKê aû§ò \ò@ û
icÉ aûi^Kêi^ Gaõ C_KeY ~[û Qêeú, Pêfû _âbéZòe ÊzZû Gaõ ~ªMêWÿòK iZKðZûe ij 
aýajûe Keû~ûCQò Zûjû ̂ ò½òZ Ke û
ùeûùhA iÚû^e i`ûiêZêeû aRûd eL; ajêZ icd _ûAñ Lû\ý aûjûùe eL ̂ ûòjñ û 05

Lû\ý ̂ Á ùeûKòaû _ûAñ ̂ òeû_\ Gaõ ZûRû iûcMâú aýajûe Ke û
MýûiþPêfû Kò´û Mec C_KeY aýajûe Keòaû icdùe @ûagýK ùjùf adÄu 
C_iÚòZòùe Keö
\kùe Kû~ðý Keòaû icdùe C_~êq _eòÃûe _eòz^ÜZû aRûd eL û
iõKâcY ̂  ùjaû _ûAñ _eÆeVûeê \ìùeA eêj û
@ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYòaûKê _Wÿòa ?
KòYß^ K’Y Gaõ Lû\ý _âÉêZòùe @YêRúa Kò_eò iûjû~ý Kùe ?
KòYß^ _âKâòdû aýajûe Keò aòbò^Ü _ûeµeòK bûeZúd Lû\ý Kò_eò _âÉêZ Keû~ûG 
(~[û, \jò, ù\ûiû, AWÿþfò AZýû\ò)
Lû\ý iêelû Gaõ _eòÃûe _eòz^Zûe ùcøkòK ]ûeYû û 15

C_û\û^MêWÿòKê Kò_eò cû_ Keòa Gaõ ijRùe ZûKê fò_òa¡ Keòaû
Nùe Kò´û ùMûÂú \ßûeû aýajéZ iÚû^úd Kò´û _ûeµeòK Lû\ý e§^ _âYûkú aòhdùe RûYòaû û
KòYß^ùe Zû_cûZâû Gaõ icde bìcòKû aòhdùe ùcøkòK mû^ û
@YêRúa ù~ûMêñ M§, MV^ Gaõ Êû\e _eòa©ð^ Kò_eò jêG _~ðýùalY Keòaòö
ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?
iÚû^úd _ûPKu ij bûa aò^òcd Ke Kò´û Lû\ý i´§úd iÚû^ ù~_eòKò \êMÛ C_ôû\^
ùK¦â, _ûCñeêUò _âÉêZò KûeLû^û Kò´û ùeûùhA gûkû _eò\gð^ Ke û
\jò Gaõ KòYß^ _âKâòdûùe Lû\ý _âÉêZ Keòaû _ûAñ \kùe Kûc Keò _eúlY Gaõ ̂ òeúlY Ke û 15

KòYß^ icdùe (pH), MV^ Gaõ Êû\e K’Y _eòa©ð^ ùjCQò Zûjû fò_òa¡ Ke û
\êAUò bò^Ü ùMûÂúeê @Zò Kcþùe PûùeûUò KòYß^ _âKòâdûùe Lû\ý iûcMâú Zò@ûeò Ke û
_eòÃûe _eòz^ÜZû aRûd eLô Lû\ý iûcMâú _âÉêZ Ke, Lû\ý e§^ _âYûkú ùi_û^MêWÿòK @^êieY 
Ke Gaõ cZûcZ iõMâj Ke û
Lû\ý ùfafþþ, _ýûùKUþ, WòRûA^þ Ke Gaõ aòKâd cìfý ̂ òeì_Y Ke û
C_ôû\MêWÿòKê aû<òaû Kò´û aòKâd Keòaû Gaõ icúlû _ûAñ ùKøgk ùckûùe @õg MâjY Keö
cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe Kfò ?
_~ðýùalY, _ûeÆeòK Kâòdû, @ûùfûP^û Gaõ cZûcZeê còkê[ôaû Z[ýKê @«bêðq Keòaû û 05
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cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû ?
_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú 01

Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@ û
_âKÌ @ûagýKZû @^ê~ûdú û 03

cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ?
_ûeµeòK KòYß^ _âKòâdûùe Lû\ý e§^ _âYûkúe @bò^a C_ûdMêWÿòK RûYòaûKê ùPÁû Ke 
(~[û : fiò Kò´û aûReû, ù\ûiû) û 01

bò^Ü Zû_cûZâû/icd ijòZ GK KòYß^ _eúlY _êÉK Zò@ûeò Ke û
KòYßòZ Lû\ý iûcMâú aòhdùe RYûAaû _ûAñ Nùe Kò´û aò\ýûkdùe GK ùQûU ÊûiÚý ùeiò_ò Käaþ @ûe¸ Ke û

ùR÷a Mýûi I ùiøe gqòe Kû~ðý _âYûkú û

iµKòðZ ùlZâ : Kéhò, iaêR gqò, _eòùagMZ A¬ò^òdeòõ

Gjò _âKÌ _ûAñ C_~êq gòlK : aòmû^ gòlK

Kû~ðý  @ûagýK _eòdWÿ 50

cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?

cZûcZ MâjY _ûAñ ù^ûUþaêKþ, Kfc, cû_ _ûZâ ö

`êUòaû/eû§òaû icd Zêk^û Keòaû _ûAñ Á_IßûPþ Kò´û N<û

ùiøe Pêfû Zò@ûeò _ûAñ: iûcMâú : KûWÿðùaûWÿð aûKè, Kkû KûMR, ̀ Gfþ, 

_äûÁòKþ iòUþ, ùU_þ/@Vû

ùiøe Pêfû, bòZe Zû_ fò_òa¡ Keòaû _ûAñ Zû_cû^ ~ªû

A<ùe^Uþe iêaò]û [ôaû (ù`û^þ/KµêýUe) û

^òeû_\ ùMäûbiþ Gaõ cûÄ û

cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò ? 05

ùR÷a Mýûi ùK¦â _eò\gð^ Keòaû Kò´û ̂ òKUùe Kûc Keòaû icdùe iêelû

iûcMâú – ùMäûbiþ, cûÄ, ̂ òeû_\ ùRûZû) _ò§ û

Kû~ðýlc ~ª_ûZò Gaõ Mýûiþ ̂ òðMc ̂ kúVûeê ̂ òeû_\ \ìeZû eL û

ùR÷aòK iûcMâú (C\ûjeY Êeì_, ùMûae, ùeûùhA Nee @kò@û) ]eòaû _ùe jûZKê

bf bûaùe ù]ûA \ò@ û

Mýûi aýajûe icdùe C©c aûdê PkûPk [ôaû iÚû^ùe Kûc Ke û

ùiøe Pêfû Zò@ûeò Keòaû icdùe ]ûeê@û C_KeY Gaõ ùiøe iûcMâúKê

iûa]û^Zûe ij aýajûe Ke û
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@ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?

ùR÷a Mýûi C_ôû\^e ùcøkòK mû^ùKøgk Gaõ Cnò\ C_û\û^ û

iû]ûeY ù~ûMûY _âKûe ùb\ Gaõ ùiMêWÿòK Mýûiþ C_ôû\^Kê Kò_eò _âbûaòZ Ke«ò û

ùR÷a Mýûiþ C_ôû\^ùe Zû_cûZâû, Pû_ Gaõ @û\âðZûe bìcòKû û 15

ùiøe PêfûMêWÿòK Kò_eò Kû~ðý Ke«ò- _âZò`k^, @aùgûhY Gaõ _âZòùeû]e ̂ òdc ?

GKK _eòa©ð^ _ûAñ iek MYòZ û

ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?

Kû~ðý Gaõ iêelû ̂ úZò _ûùk^ Keòaû _ûAñ GK ùR÷a Mýûiþ _äû< _eò\gð^ Ke û

ùR÷a Mýûiþ Kû~ðý aòhdùe RûY û

MQKê Kò_eò Lû\ý ù\a, cû_ Keòa Gaõ còkê[ôaû Z[ýKê fò_òa¡ Keòa Zûjû gòL û

ùR÷a Mýûiþ ùK¦âMêWÿòK ù~ûMûY icdùe K’Y  Keòa Gaõ K’Y Keòa ̂ ûjó Zûjû _ûk^ Ke û

20 \ò^ _ûAñ ù\÷^òK Mýûiþ C_ôû\^ fò_òa¡ Ke (bfêýùcUòâKþ _¡Zò) û

ù~ûMûY Kò´û Mýûiþ C_ôû\^ ̂ òeúlY Gaõ Zêk^û Ke û

^òR Zò@ûeò Keò[ôaû ùiøe PêfûMêWÿòK Kò_eò Kû~ðýKùe ùi aòhdùe @^êi§û^ Ke û 20

NùeûA iûcMâú aýajûe Keò GK ùiøe Pêfû Zò@ûeò Ke û

_eúlY : KûV, Kòùeûiò^ò, Gfþ._ò.Rò. Gaõ ùiøegqò aýajûe Keò _ûYò ̀ êUû@ û

_âùZýK A§^ aýajûe Keò ùeûùhA Keòaûe icd Gaõ Lyð Zêk^û Ke û

ùcûUþ Mýûiþ C_ôû\^ N^.cò.ùe Gaõ aòbò^Ü ù~ûMûYùe \lZû jòiûa Ke û

aòKÌ Lû\ý (ùeûùhA Nee @kò@û, ùMûae, ùZf, _òWÿò@û, AZýû\ò) @^êi§û^ Ke û

cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe Kfò ?

_~ðýùalY, _ûeÆeòK cZaò^òcd, @ûùfûP^û Gaõ cZûcZeê còkò[ôaû Z[ýKê @«bêðq Keòaû û

cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû ? 05

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú û

Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@ û 01

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú û

cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ? 03

Nùe GK ùQûU LZ M\û Kò´û ùR÷aòK @kò@û _âKÌ @ûe¸ Ke û

GK _eòaûe GK cûiùe ùKùZ Gfþ._ò.Rò aýajûe Kùe Zûjûe Lyð @ûKk^ Ke Gaõ ~\ò 01

ùR÷a Mýûiþ aýajûe Keò ùKùZ Lyð jâûi ùjûA[ûG, Zûjû c¤ @ûKk^ Ke û

QZê Pûh

iõ_KòðZ ùlZâ : Kéhò

Gjò _âKÌ _ûAñ C_~êq gòlK : aòmû^ gòlK û
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Kû~ðý  @ûagýK _eòdWÿ 50

cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?

]ôwòeò QZê Pûh ö

cêñ K’Y @ûagýK Keòaò ?

_äûÁòKþ aýûM, Qêeú/KAñPò, Uaþ Kò´û Wâcþ, Áòce Kò´û aúRûYê ̂ ûgK eûiûd^òK, @û\âðZû Gaõ

Zû_cûZâû ̂ òeúlY Keòaû _ûAñ Zû_cû^ ~ª/@û\âðZû cû_ ~ª, _ûYò iò*^ ~ª, QZê Pûh

Nùe aýûMþ eLôaû _ûAñ ÁûŠþ û 05

GK ÊúKéZò_âû¯ _eúlûMûeeê _âû¯ QZê c¬ò (Æ^þ) iõMâjö

GK i`û ùKûVeú Kò´û C©c aûdêPkûPk iÚû^ ù~ûMûWÿö

cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò ?

QZê Pûh g~ýû _âÉêZò Gaõ QZê c¬ò _eòPûk^û _ûAñ ùMäûbiþ Gaõ cûÄ _ò§ û

_â\éhY GWÿûAaû _ûAñ i`û _ûYò Gaõ i`û C_KeY aýajûe Ke û

aúRûYê cêq Keòaû _ûAñ ̀ êUê[ôaû _ûYò, aû¿ Kò´û eûiûd^òK _\û[ð aýajûe Keòaû 

icdùe iZKð eêj û

`ifùe iõKâcYKê ùeûKòaû _ûAñ Pûh ùlZâùe _eòÃûe _eòz^ÜZû aRûd eL û

QZê aé¡ò Kò´û @ck icdùe Lûfò jûZùe iò]ûikL Qê@ñ ̂ ûjóö

^Á ̂  ùjaû _ûAñ @ck Keû~ûA[ôaû QZêKê VòKþ bûaùe iõelY Ke û

@ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYòaûKê _Wÿòa ?

QZê Pûh, Rúa^PKâ Gaõ _eòùagMZ @ûagýKZû û

QZê c¬ò aòhdùe ùcøkòK ]ûeYû Gaõ Gjû QZê aé¡òùe Kò_eò Kû~ðý Kùe û

aýajéZ QZê Pûh g~ýûe _âKûe (Mjc ̂ Wÿû, ]û^ ̂ Wÿû AZýû\ò) 10

aé¡ò _ûAñ @ûagýKúd @aiÚû : @û\âðZû, Zû_cûZâû, _eòÃûe _eòz^ÜZû û

iû]ûeY KúU_Zw Kò´û iõKâcY Gaõ ùiMêWÿòKê Kò_eò _âZòùeû] Keòa û

ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?

GK QZê ̀ ûcð _eò\gð^ Ke Kò´û RùY QZê Pûhúue iûlûZKûe ̂ ò@ û

GK ̂ òbðeù~ûMý _eúlûMûeeê QZê aòj^ iõMâj Ke û

QZê Pûh g~ýû _âÉêZ Ke : ̂ Wÿû KûUò eûZòiûeû bòRûA eL Gaõ aúRûYê cêq Ke û

Pûh _ûAñ icÉ QZê Pûh g~ýû C_ùe QZê c¬òKê @ûagýK cêZûaK eLô Reò ùNûWÿûA \ò@ û 25

Pûh ùlZâùe QZê Pûh g~ýûMêWÿòKe _ea©ðú ~ZÜ ̂ ò½òZ Ke : _ûYò iò*^, Zû_cûZâû Gaõ 

@û\ðâZû ̂ òdªY, iõKâcòZ @õgMêWÿòK @_iûeY û 

VòKþ icdùe QZêe aé¡ò Gaõ @ck _~ðýûùalY Ke û

cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe Kfò ? 01

_~ðýùalY, _ûeÆeòK cZ aò^òcd, @ûùfûP^û Gaõ cZûcZKê @«bêðq Ke û

cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû ? 01

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú

Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@ û

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú
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cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ? 

@^ý _âKûee QZê ~[û, aU^þ, _ûk, ]ôwòeò, Pûh KeòaûKê ùPÁû Ke û

Nùe QZê Pûh C_ùe GK bòWÿòI _âgòlY _âÉêZ Ke û

aúRûYê ijòZ Kû~ðý

iõ_KòðZ ùlZâ : ùR÷a _â~êqòaò\ýû, @YêRúa aòmû^

Gjò _âKÌ _ûAñ C_~êq gòlK : aòmû^ gòlK û

Kû~ðý  @ûagýK _eòdWÿ 50

cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?

aúRûYê _âÉêZò _âKâòdû

cêñ K’Y @ûagýK Keòaò ?

ù^ûUaêKþ, Kfc Gaõ A<eù^Uþ iêaò]û

@Me _ûCWÿe, RòfûUò^þ, Kò´û _êÁòKe cû¤c, aúKeþ, ùMûùkAaû _ûAñ KûP eWÿþ,

Pêfû/Áòceþ û

KûP _ûZâ Kò´û i`û _äûÁòKþ _ûZâ, Zêkû, PûcP, Wâ_eþ 05

aúRûYê aé¡ò _ûAñ cûUò, \jò Gaõ KùµûÁ ̂ cê^û û

ù_äUþ _ûAñ cûKðe/ùfafþ : ùMäûbiþ, cûÄ, iû^òUûAReþ/iûaê^ û

cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò ?

aúRûYê _âÉêZ Keòaû icdùe ùMäûbiþ Gaõ cûÄ _ò§ û

_eúlûMûe Kû~ðý _ìaðeê Gaõ _ùe iað\û jûZ ]ê@ û

aýajûe _ìaðeê Gaõ _ùe C_KeYMêWÿòKê aúRûYê cêq Ke û

KûP _ûZâMêWÿòKê eLôaû icdùe ùNûWÿûA eL Gaõ ùiMêWÿòKê iêelòZ iÚû^ùe eLö

icÉ ̂ cì^ûKê ÆÁ bûaùe ̂ ûcKeY Ke Gaõ iõKâcYKê GWÿû@ û

\jò/KùµûÁ ̂ cê^ûMêWÿòK _eòÃûe _eòz^Ü eL û

@ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYòaûKê _Wÿòa ?

C_Kûeú Gaõ @_Kûeú aúRûYê K’Y? C\ûjeY Gaõ Kû~ðý û

a*ôaû Gaõ aé¡ò _ûAñ aúRûYêe ùcøkòK @ûagýKZû (@û\âðZû, _êÁòiûe,ChàZû) û

@Me cû¤c Gaõ aúRûYê aé¡òùe Gjûe bìcòKûö 15

aúRûYê Gaõ KaK c¤ùe _û[ðKý û

aúRûYêe iû]ûeY NùeûA aýajûe (\jò, KùµûÁ) û

ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?
Pd^ Keò[ôaû aúRûYê aé¡ò _ûAñ @ûagýKúd @aiÚûMêWÿòK RûY Gaõ ZûfòKûbêq Ke û
@Me Kò´û ù_ûhK cû¤c _âÉêZ Ke, C_KeYMêWÿòKê aúRûYê cêq Ke Gaõ _ûZâùe Xûk ö
aúRûYê aé¡ò _ûAñ ̂ cê^û iõMâj, iõMéjòZ cé©òKû \âaY Gaõ \jò ̂ cê^ûKê Kâcùe eL û 20
iêelòZ aúRûYê _âÉêZ _¡Zò Gaõ KûP _ûZâ aýajûe Keò aúRûYê _âÉêZ Ke û
aúRûYêe NùeûA aýajûe @^êi§û^ : \jò Zò@ûeò Ke, ùeûùhA Nee @kò@û aýajûe Keò
KùµûÁ _âÉêZ @ûe¸ Ke û
aýajéZ KûP _ûZâ Gaõ C_KeYMêWÿòKê bfbûaùe i`ûKeò iêelòZ iÚû^ùe eLö
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cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe Kfò ? 

_~ðýùalY _ûeÆeòK cZ aò^òcd, @ûùfûP^û Gaõ cZûcZeê còkò[ôaû Z[ýKê @«bêðq Ke û 05

cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû ? 

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú û 01

Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@ û

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú û 03

cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ? 

eiêY Kò´û ̂ ò´ Kò_eò aúRûYê aé¡òKê _âbûaòZ Kùe Zûjû @^êi§û^ Ke û 01

~ª Gaõ iûcMâú ijòZ Kû~ðý

MQ iêelû aûW _âÉêZò

iõ_KòðZ ùlZâ : ̂ òcðûY

Gjò _âKÌ _ûAñ C_~êq gòlK : ù~ùKøYiò (aòhdbò©òK) gòlK

Kû~ðý  @ûagýK _eòdWÿ 50

cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?

MQ iêelû aûWÿ _âÉêZò _âKÌe ù~ûR^û û

cêñ K’Y @ûagýK Keòaò ?

cû_ C_KeY : eûR còÈú aýajûe Keê[ôaû Ikc, ÆòeòU Ée cû_K, cû_ ̀ òZû, ùiUþ

ùÄûdûe, \CWÿò û

^òcðûY iûcMâú : AUû, iòùc<, aûfò, _ûYò, aû§òaû Zûe, K<û, ew û

iêelû C_KeY : ùMäûbiþ, Phcû, cûÄ, iêelû ùRûZû û 05

_âKÌ ù~ûR^û _ûAñ Äû_þ aêKþ Kò´û Mâû`þ KûMR û

_~ðýùalY Gaõ _ûeÆeòK cZ aò^òcd _ûAñ GK ̂ òcðûY iÚk _eò\gð^ û 

cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò ?

C_KeY Gaõ iûcMâú aýajûe Keòaû icdùe ùMäûbiþ Gaõ Phcû _eò iêelû 

C_KeY _ò§ û

^òcðûY iûcMâú CVûAaû Gaõ _eòPûk^û Keòaû _ûAñ C_~êq ̂ òùŸðgûakú _ûk^ Ke û

\êNðUYû GWÿûAaû _ûAñ cû_ C_KeYMêWÿòKê iûa]û^Zûe ij aýajûe Ke û

iòùc< Gaõ AUû ijòZ Kûc Keòaû icdùe C_~êq Z\ûeL iê^ò½òZ Ke û

aò_\Kê GWÿûAaû _ûAñ Kû~ðýùlZâKê i`û Gaõ iõMVòZ eL û

ew Keòaû icdùe aòhûq ]ì@ñûeê elû _ûAaû _ûAñ iêelû ̂ òùŸðgûakú @^êieY Ke û
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180

@ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?

eûRcòÈú Kû~ðýùe ùcøkòK mû^ùKøgk Gaõ ̂ òcðûYùe eûRcòÈúu bìcòKû û

aòbò^Ü _âKûee ùKûVû Gaõ ùi[ôùe aýajéZ iûcMâú û

cû_ Gaõ eûRcòÈú C_KeYMêWÿòKe Kû~ðý Gaõ C_~êq aýajûe û 17

WòRûA^þ Pò«û]ûeû iùcZ GK _âKÌ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû _âKâòdû û

^òcðûY icdùe MéjKê \úNðiÚûdú Keòaûe MêeêZß û 

cìfý @ûKk^ ùKøgk Gaõ aRûe aòùgæhY û

ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?

eûRcòÈú Kû~ðý aòhdùe @ûùfûP^û Ke Gaõ GK ̂ òcðûY iÚk _eò\gð^ Ke û

^òcòðZ ùKûVû I aýajéZ iûcMâúe _âKûe PòjÜU Ke Gaõ ZûfòKûbêq Ke û

cû_ C_KeY aýajûe Keòaû gòL Gaõ @ûagýKúd iûcMâú ZûfòKûbêq Ke û

MQ iêelû aûWÿ _âKÌ ù~ûR^û Ke, iµKòðZ bòWÿòI ù\L Gaõ WòRûA^þ Ke û 

ùlZâ`k cû_, GK ùeLû PòZâ @ûu, Gaõ ùMûÂúùe _eòcûY PìWÿû« Ke û

aRûe cìfý @û]ûeùe GK iûcMâú ZûfòKû _âÉêZ Ke Gaõ cìfý @ûKk^ Ke û 20

@ûagýKúd iûcMâú KòY Gaõ _âKéZ Lyð ùfLô eL û

^òRÊ Z©ßûa]û^ùe GK iek MQ iêelû aûWÿ Zò@ûeò Ke û

^òRÊ MQ iêelû aûWÿ Zò@ûeò Keòaû _ûAñ  \kùe Kûc Ke û

iÚûdúZße MêeêZß aêS Gaõ _ûYò ù\aûùe @býûi Ke û

ewe _âKûe, _âùdûM _¡Zò Gaõ iµì‰ð ew Keòaû aòhdùe RûY û

cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe Kfò ?

_~ðýùalY, _ûeÆeòK cZ aò^òcd, @ûùfûP^û Gaõ cZûcZeê iõMéjúZ Z[ýKê @«bêðq Ke û 05

cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû ?

_âKÌe @ûagýK @^ê~ûdú 01

Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@ û

_âKÌe @ûagýK @^ê~ûdú 03

cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ?

ùa* Zò@ûeò Kò´û KùµûÁ LZ _âÉêZ Keòaû bkò @^ýû^ý ùQûU ̂ òcðûY _âKÌ @^êi§û^ Ke û

iÚûdú Gaõ _eòùag @^êKìk ̂ òcðûY iûcMâúKê _eúlû Ke û

aòbò^Ü iÚû_Zý ùg÷kú Gaõ ̂ òcðûY C_ùe ùicû^ue _âbûa aòhdùe @^êi§û^ Keö 01

baòhýZe aé©òMZ iêù~ûM _ûAñ C^ÜZ eûRcòÈú ùKøgk gòL û

_âZòQaò PòjÜU (AI) (KéZâòc aê¡òc©û) (`êf Gaõ Cnò\)

aòÉéZ ùlZâ ijòZ iõù~ûM : KéZâòc aê¡òc©û

Gjò _âKÌ _ûAñ iaêVûeê C_~êq aòhdbò©òK gòlK : aòmû^ gòlK
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Kû~ðý  @ûagýK _eòdWÿ 52

cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?
_âZòQaò PòjÜU (AI)(KéZâòc aê¡òc©û) @û_þ Kò´û cùWÿfþ _âÉêZò Ke û
cêñ K’Y @ûagýK Keòaò ?
A<eù^Uþ iõù~ûM [ôaû GK KµêýUe Kò´û fû_U_þ û
MêMêfþ UòùPùafþ ùciò^þ (@^fûA^þ C_KeY) û
@^êi§û^ _ûAñ MêMêfþ iyð A¬ò^þ û 5

MêMêfþ i§û^ Kò_eò Kûc Kùe ùi iµKòðZ bòWÿòI û
ù`äûPûUð iéÁò C_KeY : fêiòWÿPûUð (Lucidchart), Wâ. @ûAI (Draw.io) Kò´û KûMR Gaõ 
ù_^þiòfþ AZýû\ò û
G@ûA (AI) Zûfòc _ûAñ ̀ êfþ/Cnò\MêWÿòKe _ìaðeê iõMéjòZ PòZâ û
cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôôaò ?
AI e @_aýajûeeê aòeZ eêj (lZòKûeK WûUûùiUþ aýajûe Ke ̂ ûjó û)
Z[ý iõMâj _ûAñ aògßÉ C› aýajûe Ke û
@^fûA^þ AI C_KeY aýajûe Keòaû icdùe aýqòMZ iìP^ûKê iêelòZ eL û
^òbðeù~ûMý AI cùWÿf aýajûe Ke Gaõ Gjûe aýajûe _eòieKê PòjÜ û
@ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYòaûKê _Wÿòa ?
AI ]ûeYû (ùciò^þ f‰òðõ, @ûfùMûeò\cþ)e ùcøkòK ]ûeYû û
iyð A¬ò^þ Kò_eò Kûc Kùe Gaõ AI ùiMêWÿòK Kò_eò C^ÜZ KeûG ?
~ª Gaõ ùeûùaûUþ c¤ùe _û[ðKý û 14

iciýû icû]û^ùe ù`äûPûUð Gaõ @ûfùMûeò\cþ Kò_eò iûjû~ý Kùe ?
WûUûùiUþ aýajûe Keò AI cùWÿfMêWÿòKê Kò_eò Zûfòc \ò@û~ûG Zûjû RûYû
ù~ûR^û 
_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú 01

ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?
MêMêfþ iyð A¬ò^þ Kò_eò Kûc Kùe ùi aòhdùe GK bòWÿòI ù\L Gaõ ùi aòhdùe @ûùfûP^û Ke û
@ûfùMûeò\cþ aòhdùe RûY Gaõ GK iek Kû~ðý _ûAñ GK ùcøkòK @ûfùMûeò\cþ ùfL û
ù`äûPûUðMêWÿòKê aêS Gaõ ù`äûPûUð C_û\û^MêWÿòK aýajûe Keò GK iek ù`äûPûUð @ûu û
~ª ijòZ ùeûaUþ Zêk^û Ke Gaõ GK ~ªKê Kò_eò ùeûaUþùe _eòYZ Keòùja Zûjû @ûùfûP^û Ke û
AI ijûdKcû^uê ùLûR û Zêùc Zêce AI ijûdKuVûeê ùKCñ iûc[ðý @ûgû KeêQ û
cYòh gòlY ij ~ª gòlYKê Zêk^û Ke û GK KµêýUe Kò_eò gòùL ? 20

cYòh A¦òâd ijòZ ~ª ùi^èe aòùgæhY Ke û GK ~ª Kò_eò aÉêMêWÿòKê PòjÜò_ûùe ?
GK AI _âZòzaò PòjÜUKûeú cùWÿfþ Zò@ûeò Ke û
MêMêfþ Wòùiafþ ùciò^þùe PòZâ @_ùfûWÿþ Ke û
Z[ýKê Zûfòc Gaõ _eúlY ùiUþùe aòbq Ke û
cùWÿfKê ̀ êf/Cnò\ PòjÜòaû _ûAñ Zûfòc \ò@ û 
PòZâMêWÿòKê PòjÜòaûùe AIe iVòKZû _eúlû Gaõ aòùgæhY Ke û
aòbò^Ü PòZâ WûUûùiUþ ijòZ MêMêfe Wòùiafþ ùciò^þ aýajûe Keò @býûi Ke û
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cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe Kfò ?

_~ðýùalY, _ûeÆeòK cZ aò^òcd, @ûùfûP^û Gaõ cZûcZeê iõMéjúZ Z[ý @«bêðq Ke û 5

cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû ?

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú 1

Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@ û

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú 1

cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ?

aòbò^Ü jÉfòL^ ùg÷kúKê PòjÜòaû _ûAñ GK AI cùWÿfKê Zûfòc \ò@ û

ÄâûPþ aêKþ Kò´û Qaò ajò _eò iek ùKûWÿòõ _äûUþ`cð aýajûe Keò GK AI PûUþ aUþ Zò@ûeò Ke û

AI PûkòZ Êe PòjÜU (speech recognition app) @^êi§û^ Ke û aòbò^Ü Êe PòjÜU Keòaû _ûAñ (AI)  5

Kê Zûfòc \ò@ û

ÊdõPûkòZ Kûe, ÊûiÚýùiaû Gaõ KéZâòc aê¡òc©û ijûdKùe AI Kò_eò aýajéZ jêG Zûjû @^êi§û^ 

Ke û

Nee Rk iõù~ûM

iµKòðZ ùlZâ : Rk ù~ûMûY

Gjò _âKÌ _ûAñ C_~êq gòlK : aòmû^ gòlK

Kû~ðý  @ûagýK _eòdWÿ 45

cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?

Rk ù~ûMûY aýaiÚû Gaõ ceûcZò iciýû ijòZ RWÿòZ ùKøgk gòL 

cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?

PVC _ûA_þ Gaõ iõù~ûM iûcMâú

_ûYò _ûA_þ còÈú C_KeY : _ûA_þ, ùe*ô, _ûA_þ KûUòaû C_KeY, ùU`f^þ ̀ òZû 5

iêelû C_KeY : ùMäûbiþ, Phcû Gaõ iêelû ù_ûhûK û

_ûYò _ûA_þ iõù~ûM cùWÿfþ Gaõ Zò@ûeò _ûAñ iûcMâúö

cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò ?

PVC _ûA_þ KûUòaû Kò´û ù~ûWÿòaû icdùe iêelû C_KeY _ò§ û

@ûNûZKê ùeûKòaû _ûAñ C_KeYMêWÿòKê VòKþ bûaùe aýajûe Ke û

^kKì_ ijòZ Kûc Keòaû icdùe _eòÃûe _eòz^ÜZû aRûd eL û 10

^kKì_ C_KeYMêWÿòKe C_~êq _eòPûk^û Gaõ iõelY ̂ ò½òZ Ke û

@ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYòaûKê _Wÿòa ?

PVC _ûA_þ Gaõ iõù~ûM iûcMâúe _âKûe Gaõ ùiMêWÿòKe iû]ûeY aýajûe û

_ûYò ̂ òÃûi^ C_KeYMêWÿòKe Kû~ðý Gaõ ùiMêWÿòKe _âùdûM û

iû]ûeY Rkù~ûMûY iciýû Gaõ Zûjûe icû]û^ û
182

https://withteachers.in/



ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?

aòbò^Ü _âKûee PVC _ûA_þ Gaõ iõù~ûM iûcMâú aòhdùe RûY û

PVC _ûA_þ KûUòaû Gaõ ù~ûWÿòaû @býûi Ke û

PVC _ûA_þeê C_ù~ûMú Rò^òh Zò@ûeò Ke, ù~_eòKò PêWÿò ÁûŠ, K_Wÿû jýûwe, 

ùcûaûAfþ ÁûŠ Kò´û ajò ]ûeK û

Nùe _ûYò iõù~ûM aêSòaû _ûAñ RùY _ûYò _ûA_þ còÈú ij Kûc Ke û 20

GK Nùe Rk iõù~ûM aýaiÚûe GK cùWÿf _âÉêZ Ke û

GK iek Uýû_þ iõù~ûM cùWÿfþ Zò@ûeò Ke û

aò\ýûkdùe ùQûU ùQûU _ûYò iõù~ûM iciýû PòjÜU Keò icû]û^ Ke û

cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe Kfò ?

_~ðýùallY, _ûeÆeòK cZ aò^òcd @ûùfûP^û Gaõ cZûcZeê iõMéjúZ Z[ýKê @«bêðq Ke û 5

cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû ?

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú û 1

Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@ 

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú û 3

cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ?

NùeûA aýajûe _ûAñ GK Rk iõelY aýaiÚû WòRûA^þ Ke û

iéR^gúk _âKÌùe PVC _ûA_þ aýajûe Keòaûe @bò^a C_ûdMêWÿòK @^êi§û^ Ke û

_ûYò _ûA_þ iõù~ûMúKeY aýaiÚûùe aýajéZ iõelY ùKøgk ùLûR Gaõ Zû’_ùe aûÉa 1

_eòiÚòZòùe _âùdûM Ke û

C^ÜZ _ûYò _ûA_þ iõù~ûM ùKøgk Gaõ C_KeY aòhdùe RûY û

Nùe ̂ òùR Keò[ôaû _ûYò _ûA_þ iõù~ûM cùWÿfKê ceûcZò ijòZ _eúlY Ke û

ù_ûhK WòRûA^þ

iµKòðZ ùlZâ : ad^ (Textile)

Gjò _âKÌ _ûAñ C_~êq gòlK : Kkû/Méj aòmû^ gòlK
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Kû~ðý  @ûagýK _eòdWÿ 45

cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?

K_Wÿû _âÉêZe aòbò^Ü ùKøgk
cêñ K’Y @ûagýK Keòaò?
K_û, ùehc Gaõ @^ýû^ý _âûKéZòK K_Wÿû 05

jk\ú, aòUþ Gaõ ̂ úk _eò _âûKéZòK ew iûcMâú
ew C_KeY : _ûZâ, PòcêUû, ùMäûbiþ, QYû K_Wÿû, cê\âY _ûAñ KûV aäKþ, ew I aâiþ
Z«aêYû C_KeY Z«, KûWÿðùaûWÿð Gaõ iìZû
iêGUe aêYû C_KeY : aêYû K<û, aîgþ, aòbò^Ü ewe iìZû, KAñPò, cû_`òZû, Qê*ô, iòùfA iìZû

cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò ?

K_Wÿû ew Keòaû icdùe ùMäûaiþ Gaõ @û_â^ _ò§ û

]ì@ñûeê elû _ûAaû _ûAñ C©c aûdê PkûPk iÚû^ùe Kûc Ke û

\êNðUYû GWÿûAaû _ûAñ aêYû Kû~ðý Gaõ iêGUeþ aêYû C_KeYMêWÿòKê iûa]û^Zûe ij aýajûe Ke û

aýajûe ̂ òùŸðgûaûkú @^êieY Keò K_Wÿû ew Keòaû ijòZ ̂ òRKê iêelòZ eL û

Kû~ðýiÚkúKê _eòÃûe I aýaiÚòZ eL û

@ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?

aòbò^Ü ad^ Z«ê I K_Wÿûe ùcøkòKZû û

K_WÿûKê aòbò^Ü _âûKéZòK ewùe ew Keòaû _âKâòdû û 10

aêY ùKøgk I Zªe Kû~ðý

iêGUe aêYû Gaõ aòbò^Ü iòùfAe ùcøkòK mû^

K_Wÿû WòRûA^þ _ûAñ aäKþ ù_<òõ ùKøgke aýajûe û

ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?

aòbò^Ü _âKûe Z«ê Gaõ K_Wÿû aòhdùe RûYö

ew KûeLû^û, iòùfA ùK¦â, K_Wÿû cê\âY ùK¦â @û\ò _eò\gð^ Ke û

aòbò^Ü ew Keòaûe ùKøgk _ûAñ @ûagýK iûcMâú Gaõ C_KeY iµKðùe RûY û 20

jk\ú aýajûe Keò iìZû K_Wÿû ew Ke Gaõ Zû’_ùe ù]ûA \ò@ û

K_û Gaõ ùegc Zò@ûeò aòbò^Ü K_WÿûKê ew KeòaûKê ùPÁû Ke û

Äû_ð I \ê_Uû ew KeòaûKê aäK ù_Áòõ ùKøgk gòL û

K_Wÿûùe WòRûA^þ Qû_òaû _ûAñ KûV aäKþ Gaõ K_Wÿû ew aýajûe Ke û 

ùMûUòG ùQûU Z«aêYû iûcMâú ~[û : eêcûf _âÉêZ _ûAñ ùMûUòG Z« Kò´û KûWÿðùaûWÿð aýajûe Keò aêYòaû 

@býûi Ke û

iêGUe aêYû ùg÷kú Gaõ aýajéZ C_KeYMêWÿòKê RûY û

gòKû, jûZ_Uò _eò iû]ûeY iûcMâúKê Zò@ûeò Keòaû @býûi Ke û

cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe Kfò ?

_~ðýùalY, _ûeÆeòK cZ aò^òcd, @ûùfûP^û Gaõ cZûcZeê còkò[ôaû Z[ýKê @«bêðq Ke û

cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZK icd fûMòfû ? 01

_âKÌ @ûagýKZû @^ê~ûdú û
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Pò«ûKe Gaõ C©e \ò@ ?

_âKÌ @ûagýKZû @^ê~ûdú 03

cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ?

Wûkò´ Gaõ ̂ úk _eò @^ýû^ý _âûKéZòK iûcMâú ijòZ _eúlY Ke û

aýûMþMêWÿòKê @ûKhðYúd KeòaûKê aäK ù_<òõ aýajûe Ke û 01

KÁiû¤ WòRûA^þ _ûAñ C^ÜZ iêGUeþ aêYû ùKøgk gòL û

jûZ Zò@ûeò K_Wÿû C_ôû\^ _ûAñ lê\â aýaiûd ù~ûR^û _âÉêZ Ke û

aòbò^Ü @*ke _ûeµeòK ad^ ùKøgk @^êi§û^ Ke û

iÚûdú K_Wÿû C_ôû\^ _¡Zò C_ùe MùahYû Gaõ C_iÚû_^û Keö

Lû\ý iõelY ùR÷aòK _¡Zò

iµKðòZ ùlZâ : Lû\ý iõeY

Gjò _âKÌ _ûAñ C_~êq gòlK aòmû^ gòlK

Kû~ðý : @ûagýK _òeòdW-47

cêñ K’Y Keò_ûeòaò

ùR÷aòK _¡Zò cû¤cùe Lû\ý iõelY Ke û

cêñ K’Y @ûagýK Keòaò ?

Lû\ýKê @]ôK icd _~ðý« iùZR I eêPò_ì‰ð eLôaû ̂ òcù« iùaðlY ̀ cðö 05

Lû\ý iõeYlY iûcMâú Gaõ C_KeYö

Lû\ýiõelY _ûAñ e§^ _âYûkúö

_ýûùKRòõ iûcMâú ù~_eòKò Rûeþ, aûdê ̂ òùeû]ô aýûMþ Gaõ ̂ ûc ̀ kKö

cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò ?

_â\ìhYKê ùeûKòaû _ûAñ Lû\ý iûcMâú aýajûe Keòaû icdùe _eòÃûe _eòz^ÜZû aRûd eLö

Lû\ý _âKâòdûKeY icdùe ùMäûaiþ Gaõ i`û _ûZâ aýajûe Keö 

Lû\ý ̂ Á Gaõ Lû\ýR^òZ ùeûMKê GWÿûAaû _ûAñ Lû\ý iêelû ̂ òdcûakú _ûk^ Ke û

Lû\ý iûcMâúKê C_~êq @aiÚûùe (Zû_cûZâû, @û\âðZû I aûdêùeû]ô_ûZâ)ùe iõelY Ke û

Lû\ý _Zû[ðe C_~êq aýajûe I Z\ûeL _ûAñ GMêWÿòKê ZûeòL I Gjûe C_\û^ ijòZ iìPòZ Ke û

@ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYòaûKê _Wÿòa ?

Lû\ý ̂ Á Gaõ iõelYe ùcøkòK ]ûeYûö

Lû\ý iõelYe aòbò^Ü _¡Zò (gêLûA, gúZkKeY Keò, @ûPûe Gaõ Kýû^òõ AZýû\ò)ö 12

Lû\ý iêelû _ûAñ _ýûùKRòõ Gaõ ùfafòõe MêeêZßö

@û\ý C_\û^MêWÿòKe aòKâòd ̂ òcù« C_~êq _\ùl_ MâjY û
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ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?

RùY aé©òMZ Kò´û @bòm aýqòu ijòZ cZ aò^òcd Ke û

ùfûK_âòd Lû\ý _i¦ Gaõ aòbò^Ü Lû\ý iûcMâú iùZR ejòaû @a]ô ̂ ò‰ðd Keòaû _ûAñ iùaðlY Ke û

iùaðlY ̀ kû`k aòùgæhY Keò ùKCñ Lû\ý iûcMâú iõelY Keòa iÚòe Ke û

e§^ _âYûkú Gaõ @ûagýK Lû\ý C_û\^ûe @^êi§û^ Keö 20

Lû\ý _\û[ð iõelY _¡Zòe ùa÷mû^òK KûeYKê aêS û

RùY \l aýqòuVûeê _âùdûMûZàK mû^ fûb Ke û

aòbò^Ü _¡Zò ~[û-gêÃ @ûPûe, ̀ eùc<òõ (Fermenting) AZýû\ò aýajûe Keò Lû\ý _\û[ð iõelY Ke û

iõelòZ Lû\ý _\û[ðMêWÿòK _ýûùKRòõ Gaõ ùfafþ Ke û

Lû\ý _\û[ð iõelYe _â\gð^ ̂ òcù« GK _â\gð^ú Kò´û C_iÚû_^e @ûùdûR^ Ke û

cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe Kfò ?

_~ðýùalY, _ûeÆeòK cZ aò^òcd, @ûùfûP^û Gaõ cZûcZeê ckò[ôaû Z[ýKê @«bêðq Ke û

cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ GjûKê aýajûe Kfò?

_~ðýùalY, _ûeÆeòK cZ aò^òcd, @ûùfûP^û Gaõ cZûcZeê iõMéjúZ Z[ý @«bêðq Keö 05

cêñ K’Y Kfò Gaõ G[ôùe ùKùZ icd fûMòfû ?

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú 01

Pò«ûKe I C©e \ò@ û

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú 05

cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ?

bò^Ü bò^Ü Lû\ý iõelY _¡Zò @af´^ Keò aòbò^Ü Lû\ý_\û[ðKê iõelY Ke û 01

iõelòZ Lû\ý _ûAñ _eòùag @^êbìk _ýûùKRòõ aòKÌMêWÿòKe @^êi§û^ Ke û

Nùe Zò@ûeò iõelòZ Lû\ý iûcMâú aòKâd Keò GK ùQûU aýaiûd @ûe¸ Ke û

@û«RðûZúd iõelY ùKøgk aòhdùe RûYò ùiMêWÿòKê iÚû^úd _¡Zò ijòZ Zêk^û Ke û

aò_~ðýd _âÉêZò Gaõ ReêeúKûkú^ Lû\ý ù~ûMûYùe Lû\ý iõelYe bìcòKû @^êi§û^ Ke û

cû^a ùiaûùe Kû~ðý
HZòjûiòK iÚk Kò´û _êeêYû Ne C_ùe aòhdaÉê Zò@ûeò Ke û

iõ_òðKòZ ùlZâ : iéR^gúk ùfLû, còWÿò@û Gaõ iû´û\òKZû, @^þfûA^þ aòhdaÉê _âÉêZò û

Gjò _âKÌ _ûAñ C_~êq gòlK : iûcûRòK aòmû^/ aòmû^ gòlK û
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Kû~ðý  @ûagýK _eòdWÿ 50

cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?

iÚû^úd @*kùe [ôaû HZòjý iÚk Gaõ _êeêYû ùiø] PòjÜU Ke Gaõ ùiMêWÿòKê fò_òa¡ Ke û

cêñ K’Y @ûagýK Keòaò ?

fò_òa¡ Keòak _ûAñ ù^ûUaêKþ, Kfc Gaõ ùÄPþaêKþ û

`ùUûMâû`ò Gaõ bòWÿòIMâû`ò _ûAñ Kýûùceû Kò´û iàûUðù`û^þ û

iûlûZKûe _ûAñ ùeKWÿòðõ C_KeY û

_êÉK, ieKûeú ùeKWÿð Gaõ @^þfûA^þ C›MêWÿòKe C_f²Zû û

iµû\^û i_ÖùIßeþ (Kû^bû, _ûIßûe_G<, Kò´û bòWÿòI iµû\^û C_KeY) ijòZ KµêýUe û

iµû\^û Gaõ MùahYû _ûAñ A<eù^Uþ C_f²Zû û

HZòjý Ék / _êeêYû Ne _eò\gð^ _ûAñ @^êcZò Gaõ cûMð\gðòKû û 05

cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uêì Kò_eò iêelòZ eLôaò ?

HZòjý iÚk / _êeêYû Ne _eò\gð^ Keòaû icdùe iêelû ̂ òùŸðgûakú _ûk^ Ke û

iûlûZKûe ù\aû _ìaðeê Kò´û ̀ ùUû CVûAaû _ìaðeê @^êcZò ̂ ò@ û

HZòjûiòK KkûKéZò Kò´û _êeêYû Xû*ûKê iZKðZûe ijòZ aýaje Ke û

iìP^û iõMâj Gaõ aòZeY icdùe ̂ úZòMZ @býûiMêWÿòK @^êieY Ke û

iêelû Gaõ ic[ð^ iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ \kùe Kûc Ke û

@^þfûA^þ _âKûg^ _ìaðeê iìP^û ~û* Ke û

@ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYòaûKê _Wÿòa ?
HZòjûiòK MùahYûe ùcøkòK Z[ý Gaõ aòbò^Ü _âKûee C› û ùcøLôK AZòjûie MêeêZß 
Gaõ iûlûZûKe Kò_eò Keû~ûG û
`kû`kKê Kò_eò ̀ k_â\ bûaùe fò_òa¡ Keû~ûG û 15

`ùUûMâû`ò Gaõ bòWÿòIMâû`òe ùcøkòK mû^ û
@ûKhðYúd C_iÚû_^û Keòaû _ûAñ aäMþ Kò´û ù_ûWÿKûÁ ùKøgk û
ùcûZù K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?
iÚû^úd HZòjý iÚk Kò´û _êeêYû ùiø] PòjÜU Ke Gaõ ùLûR û
_âZýl Gaõ _ùeûl iìP^û C› ùLûR Gaõ aýajûe Ke û
adÄ aýqòcû^u ijòZ GK iûlûZKûe Keòaû _ûAñ _âgÜaûkú _âÉêZ Ke û
ùlZâ _eò\gð^e aòbò^Ü _~ðýûd _ûAñ Kû~ðý`Ÿð _âÉêZ Ke û
GK PòZâûcôK iõMVK (Mâû`òKþ @Mðû^ARe) Kò´û ùÄPþaêKþ Zò@ûeò Ke û 20

ùlZâ _eò\gð^ Ke, ù`ùUû CVû@ Gaõ bòWÿòI ùeKWÿþð Ke û
GK bòWÿòI WKêýùc<ûeú Kò´û _ûIßûe_G< C_iÚû_^Kê _âÉêZ Ke û
iõMéjúZ Z[ý C_ùe @ûùfûK_ûZ Ke û
~û* Keû~ûA[ôaû iìP^û Gaõ PòZâ ijòZ aäMþKê iµû\^ Gaõ @_ùWUþ Ke û
@ûKhðYúd KûjûYú _eòùahY ùg÷kú _âÉêZ Ke û
cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe Kfò?
_~ðýùalY, _ûeÆeòK cZ aò^òcd, @ûùfûP^û Gaõ cZûcZeê iõMéjúZ Z[ý @«bêðq Ke û 05

ùlZâ _eò\gð^ icdùe C©c ùMûÂúMZ Kû~ðý ijù~ûM û 
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cêñ K’Y Kfò I ùKùZ icd fûMòfû ?

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú 01

Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@ û

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú û 03

cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ?

Äêfþ Kò´û ùMûÂú _ûAñ GK HZòjý _\~ûZâû @ûùdûR^ Ke û

iÚû^úd AZòjûie GK WòRòUûf @bòùfLûMûe Zò@ûeò Ke û 01

`kû`kMêWÿòKê aò^òcd Keòaû _ûAñ GK aäMþ Kò´û ùiûiò@ûf còWÿò@û _éÂû @ûe¸ Ke û

ùcùj¦úùe aýqòMZ eì_i{û

iµKòðZ ùlZâ : ùiø¦~ðýe ~ZÜ, WòRûA^þ

Gjò _âKÌ _ûAñ C_~êq gòlK : Kkû gòlK

Kû~ðý  @ûagýK _eòdWÿ 46

cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?

_âûKéZòK ZßPû Gaõ ùKge ~ZÜ C_ôû\ _âÉêZ Gaõ aýajûe Ke û aýqòMZ ùiø¦~ðý @býûi Ke û

Gaõ jûZùe iê¦e ùcùj¦ú WòRûA^þ Ke û

cêñ K’Y @ûagýK _ûeòaò ?

ZßPû Gaõ ùKg ~ZÜ _ûAñ _âûKéZòK C_û\û^ : jk\ú, \jò, cjê, ùf´ê, cêfZû^ò cûUò, ùai^, NòKê@ûñeú

Jh]úd iûcMâú : @ñkû, eúVû, gòKûKûA, c¦ûe ̀ êf _Zâ, béiw _Zâ, ̂ Wÿò@û ùZf û

@^ýû^ý iûcMâú - _ûZâ, PûcP, MûcêQû, \_ðY, _û^ò@û, _ûYò, iûaê^ û

^L ~ZÜ _ûAñ - ̂ L KûUòaû ~ª, ̂ L ̀ ûAfþ, cûfòiþ _ûAñ _âKûéZòK ùZf (^Wÿò@û ùZf) 05

jûZ bòRûAaû _ûAñ _ûZâ (Azû]ú^- Chêc _ûYò Gaõ KòQò aê¦û ùf´êei Kò´û ùZf ijòZ) û

ùcj¦ú WòRûA^þ _ûAñ - Äêfùe ùcj¦ú _ûCWÿe, ZûRû ùcùj¦ú _Zâ, gêLûAaû _ûAñ GK PUKû [ûkò,

 MâûAŠe Kò´û ùjc\Éû Gaõ cìhk, QûYòaû _ûAñ PûfêYú Kò´û K_Wÿû û

ùcùj¦ú ùKû^þ- Êz _äûÁòKþ iòUþ, KAñPò, ùU_þ Kò´û eae aýûŠþ, PûcP (ù_Á _ì‰ð Keòaû _ûAñ) 

_ò^þ (@Mâ bûMùe MûZ Keòaû _ûAñ); Pò^ò Gaõ ùf´ê cògâY û

cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò ?

iõKâcYKê ùeûKòaû _ûAñ aýqòMZ _eòÃûe _eòz^ÜZû aRûd eL û

NùeûA C_Pûe _ûAñ _âûKéZòK Gaõ Pcð-@^êKìk C_û\û^ aýajûe Ke û

KUû Kò´û @ûNûZ GWÿûAaû _ûAñ eì_i{û C_KeY aýajûe Keòaû icdùe iZKð eêj û

_eòÃûe _eòz^ÜZû aRûd eLôaû _ûAñ C_~êq jûZ ù]ûAaû ùKøgk â@^êieY Ke û

iµì‰ð aýajûe _ìaðeê Pcðe GK ùQûU iÚû^ùe ù~ùKøYiò ̂ ìZ^ C_ôû\^ _eúlû Ke û

lZòKûeK eûiûd^òK _\û[ð iÚû^ùe _âûKéZòK ùcùj¦ú aýajûe Ke û

@ûfRòð ~û* Keòaû _ûAñ Pcðe GK ùQûU iÚû^ C_ùe ùcùj¦ú _eúlû Ke û

188

https://withteachers.in/



189

@ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYòaûKê _Wÿòa ?

iûcMâòK iêiÚZû _ûAñ eì_i{û Gaõ ̂ òR geúee ~ZÜ C_ùe MêeêZß û

ùeûM ̂ òaûeYùe _eòÃûe _eòz^ÜZûe bìcòK û

aòbò^Ü Pcð Gaõ ùKge _âKûe ùb\ Gaõ ùicû^ue ̂ òŸòðÁ ~ZÜe @ûagýKZû û 10

NùeûA ZßPû ~ZÜ Gaõ ùKge ~ZÜ C_Pûee fûb Gaõ i¸ûaý _ûgßð _âZòKâòdû û

ùcj¦ú Kkûe AZòjûi Gaõ iûõÄéZòKò MêeêZß ù~Cñ[ôùe ùcj¦úe _âKûe (bûeZúdþ, @ûeaú,

cùeûKúd, AZýû\ò) @«bêðq û

Kò_eò GK PòKÑY Gaõ bf ew ùjC[ôaû ùcj¦ú ù_Á Zò@ûeò Keòùa û

ùcj¦ú ùKû^Kê VòKþ bûaùe ]eò ̂ òdªY Keòaûe _¡Zò û

ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?

aýqòMZ eì_i{û :

aýqòMZ eì_i{û, iêiÚ Lû\ý Gaõ aýûdûce fûb aòhdùe RûY û

jûZ ù]ûAaû Gaõ aýqòMZ _eòÃûe _eòz^ÜZû bkò ùcøkòK _eòÃûe _eòz^ÜZû ùKøgk @býûi Ke û

aòbò^Ü _âKûee Pcð PòjÜU Ke Gaõ Pcð ~ZÜe @býûiMê^òKê aêS û

Käò^òRòõ ùfûi^þ Gaõ ù`iþ _ýûKþ bkò NùeûA ZßPû C_Pûe _âÉêZ Keò _âùdûM Ke û

^L Gaõ ̂ L iõMfÜ Pcð i`û Keò, ̂ L KûUò Nhò PòKÑY Gaõ c½eûARþ Keò ̂ L ~ZÜ @býûi Ke û 20

aòbò^Ü _âKûee ùKg Gaõ ùicû^u ̂ òŸòðÁ ~ZÜe @ûagýKZûKê aêS û

NùeûA ùKg ~ZÜ C_ôû\^ ù~_eòKò ùKg ùZf GaõùKg cûÄ Zò@ûeò Ke û

jûZ ̂ L Gaõ ùMûWÿ ̂ L ùiø¦~ðýKeYe MêeêZß RûY û

GK eì_i{ûe icd ̂ òNð< iÚòe Ke Gaõ aýqòMZ ~ZÜ ̂ òeúlY Ke û

ùcj¦ú WòRûA^iþ :

RùY KkûKûeu ij ùcùj¦ú ùKøgk Gaõ iùaðû©c @býûi aòhdùe @ûùfûP^û Ke û

KûMRùe aòbò^Ü ùeLû, @ûKéZò Gaõ _âZúK @ûuòaû @býûi Ke û

_ûeµeòK C_û\û^ aýajûe Keò ùcùj¦ú ù_Á _âÉêZ Ke û

fMûAaû _ûAñ ùcùj¦ú ùKû^þ Zò@ûeò Ke û

ùcùj¦ú ùKû^Kê ]eòaû Gaõ \aûAaûe VKþ C_ûd gòL Gaõ @býûi Ke û

Zêc jûZùe iek ùcùj¦ú WòRûA^þ @ûuò ù\L Gaõ iìlà ùcùj¦ú WòRûA^þ ̂ òùR Ke û

C©c ew _ûAñ, gêLôfû ùcùj¦ú fòbûAaûe VòKþ C_ûd gòL û

cêñ @^ýûcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe Kfò ?

_~ðýùalY, _ûeÆeòK cZ aò^òcd @ûùfûP^û Gaõ cZûcZeê iõMéjúZ Z[ý @«bêðq Ke û 02

cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû ?

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú 02

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú û

Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@ö

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdúö 02 

cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?

^òR geúee ~ZÜ _ûAñ GK ù\÷^òK Kò´û iû¯ûjòK eêUò^þ Zò@ûeò Keö 05
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aò\ýûkd _ZòâKû _âÉêZò

 iµKòðòZ ùlZâ : MYcû¤c Gaõ ù~ûMûù~ûM, _âKûg^, WòRûA^þ, iû´û\òKZû, iìP^û ù~ûMûù~ûM I _â~êqò aò\ýû 

(@ûAiòUò), Kkû Gaõ iéR^gúk ùfLûö

 Gjò _âKÌ _ûAñ C_~êq gòlK : bûhû, Kkû, @ûAiòUò/KµêýUe gòlK

Kû~ðý                                                                               @ûagýK _eòdWÿ 50

cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?

GK aò\ýûkd _ZòâKû _âÉêZ Keö

cêñ K’Y @ûagýK Keòaò ?

KûMR, Kfc, cûKðe

A<eù^Uþ iêaò]û ijòZ ùcøkòK _âKûg^ Kò´û g± _âKòâdûKeY i`ÖùIßeþ ijòZ

KµêýUe/fû_þU_þö 05

_òâ<e (jûWð K_ò _ûAñ Azû]ú^)

`ùUû _ûAñ Kýûùceû / ù`û^þ

i{úKeY Gaõ KkûKéZò _ûAñ cù^ûjeú iûcMâú, @Vû, KAñPò, _êeêYû _ZòâKûö

cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò ?

WòRòUûfþ C_KeYMêWÿòKê \ûdòZßùe ij aýajûe Ke – @ûLôKê iêelòZ eL, @iêelòZ iûAUþMêWÿòKê

GWÿû@ Gaõ K_òeûAUþKê i¹û^ \ò@ö

iûlûZþKûe icdùe Gaõ ùfûKu aòhdùe ùfLôaû icdùe i¹û^R^K Gaõ ijû^êbìZògúk jê@ö

@ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYòaûKê _Wÿòa ?

_ZòâKûe _âKûe MV^ (cfûU, iµû\Kúd, ùa÷gòÁý, ̀ ùUû iõMâj)ö

aòhdaÉê ùfLK, iµû\K, ̀ ùUûMâû`e, WòRûA^þe, PòZâKeu bìcòKûö

GK ̂ òa§ Kò_eò ùfLôùa, @ûKhðYúd gòùeû^ûcû Kò_eò ùfLôùa, Gaõ ÆÁZû _ûAñ iµû\^û 15

Kò_eò Keòùaö

WòRûA^òwe ̂ òdcMêWÿòKê aêSòaû – @le @ûKéZò, ew, ]kû iÚû^, i{úKeYùe i«êk^ AZýû\òö

ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa?

aòhdaÉê, _âa§, iûlûZKûe Pd^ö

KaòZû, _âa§ AZýû\òe ùfLûö

`ùUû CVû@, @ûu, Kò´û ù\Lê[ôaû Rò^òhe WòRûA^þö 20

aòhdaÉê iµû\^ Gaõ a^û^ ZîUò iõùgû]^ö

gòlYKê _âZò`k^ Ke _ZâòKûUòKê _â\gð^ Keö

cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe Kfò?

_~ðýùalY, _ûeÆeòK cZ aò^òcd, @ûùfûP^û Gaõ cZûcZeê iõMéjúZ Z[ý @«bêðq Keö

_ZòKâûe aòùghZû I _ea©ðú iê]ûe ̂ òcò© @Zò[ôcû^u cZûcZ iõMâj Gaõ icúlû Keö 05

@bòmZû @û]ûeùe GK PìWÿû« eòù_ûUð _âÉêZ Keö

cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû?

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdúö
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Pò«ûKe I C©e \ò@ :

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú 03

cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò?

GK aýqòMZ aäMþ @ûe¸ Ke (~\ò aò\ýûkd gòlû[ðúue Mî_þ aäMþ C_f²ö 01

GK NùeûA cêL_Zâ Kò´û @bò^¦^ _Zâ WòRûA^þ Keö

Kû~ðý                                                                                          @ûagýK _òeòdW 50

cêñ K’Y Keò_ûeòaò?

cìfýaû^ ùiaû _â\û^ Keò GK CùŸgý _ûAñ _ûŒò iõMâj

@bò~û^e ù~ûR^û Gaõ iwV^ Keö

cêñ K’Y @ûagýK Keòaò?

ù^ûUaêKþ Kfc / ù_^þiòf, PûUð ù__e Kò´û jßûAUþ ùaûWð, KûfKêùfUe

ùiaû _â\û^ Keòaû _ûAñ Rò^òh, C\ûjeY Êeì_ :

iûõÄéZòK Kû~ðýKâc : _ûeµeòK ù_ûhûK, aû\ý~ª (ùXûf, cé\w, Rêaò Zûafû AZýû\ò)

i`û Keòaû ùiaû : aûfþUò, cM, K_Wÿû, iûaê^þ, RúaûYê ̂ ûgK _ûYò, Æ¬Kûe

iûµê, WòUeùR<, ùcøkòK ceûcZò Kû~ðý _ûAñ C_KeY (~\ò ceûcZò

ùiaû _â\û^ KeêQò) aRðýaÉê iõMâj Gaõ iwVòZ Keòaû _ûAñ aýûMþþ/aûKè)

cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò?

Kû~ðý Keòaû icdùe iêelû : iêelûcìkK C_KeY ù~_eòKò jûZ ùMäûbþi

Gaõ ùRûZû aýajûe Keò ̂ òdcûakú @^êieY Keòaû Gaõ iûaðR^ú^ Kû~ðýKâc

icdùe iÚû^ Gaõ gévkû aRûd eLôaûö

_eòÃûe _eòz^ÜZû iêelû : i`û iûcMâú aýajûe Keòaû _ùe jûZ ù]ûA\ò@, aýûMþ

Kò´û aûKèùe @kò@ûKê VòKþ bûaùe eLö

WòRòUûf C_KeY _ûAñ ùKùa aò _ûiIßûWð aò^òcd Ke ̂ ûjóö

iù´\^gúkZû : _â\gð^ Keòaû icdùe _â[û Gaõ _eµeûKê i¹û^ \ò@ö

@ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYòaûKê _Wÿòa?

_ûŒò iõMâje CùŸgý Kò´û KûeY (~[û : \û^, _òKþ^òKþ, KâúWÿû iûcMâú) cù^û^úZ

ùiaû _â\û^ Keòaûe bf C\ûjeYö

MâûjKuê MêYûcôK ùiaû _â\û^ Keòaû ijòZ RWÿòZ cêLý aò¦ê cù^û^úZ ùiaûMêWÿòKê aêSòaû

(~[û : ùfûK^éZý _â\gð^ú, iù`A Kò´û ceûcZò gòaòe)ö

MâûjKuê ùiaûe @ûKk^ cìfý RYûAaûö

ùiaû _â\û^ Keòaû _ùe cZûcZ ù^aûö

ùiaû ù~ûMûA _ûŒò iõMâj

iµKòðZ ùlZâ :

 Gjò _âKÌ _ûAñ C_~êq gòlK : ù~ùKøYiò aòhd gòlK
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ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?

flý jûif Keòaû _ûAñ ùKùZ Uuû @aûgýK jêG @^êcû^ Ke û

\k c¤ùe @ûùfûP^û Keò ùi Kû~ðýMêWÿòKê iÚòe Keö

ùÊzûKéZ ùiaû Kû~ðý aû Aùb<MêWÿòKê  @^êi§û^ Ke û

_â\û^ Keû~òaûKê [ôaû Kû~ðýMêWÿòK aûQ (~[û-ùfûK^éZý, _â\gð^, iù`A Kû~ðý, Kò´û, ceûcZò gòaòe)

cù^û^úZ Kû~ðýMêWÿòK _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZò Gaõ@býûi Ke û

cù^û^úZ ùiaû Kû~ðýKê ù_âû›ûjòZ Keòaû _ûAñ ù_ûÁe Gaõ _âPûe _Zâ WòRûA^þ Ke û 25

ù_âû›ûj^ iûcMâúe _âiûe _ûAñ _äûUþ`cð aûQ û

GK cìfý @ûKk^ _ûAñ MâûjKu ijòZ GK iek Pêqò ̂ ûcû aýaiÚû Keö

\ûdòZß_ì‰ð Gaõ b\âZûe ijòZ Kû~ðý Ke û

aòfþ Zò@ûeò Ke Gaõ VòKþ bûaùe ù\d iõMâj Ke û

ùiaû ù~ûMûAaû _ùe MâûjKu cZûcZ iõMâj Ke û

_ûŒò iõMâjKûeúu _ûAñ ùeûRMûe Gaõ Lyðe jòiûa eLö

`ùUû Gaõ lê\â bòWÿòI ijòZ WKêýùc<Kê _ð\gð^ Ke û

cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ cêñ GjûKê Kò_eò aýajûe Kfò ?

_~ðýùalY, _ûeÆeòK Kâòdû, @ûùfûP^û Gaõ cZûcZeê còkò[ôaû Z[ýKê @«bêðq Ke û 05

cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû ?

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú 01

Pò«ûKe Gaõ C©e \ò@ û

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú û 03

cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ?

MâûjKuê @ûKhòðZ Keò eLôaû _ûAñ ù_âû›ûj^cìkK Kò´û ZZþi´§òZ ùiaû _â\û^ Keö

GK ùgâYú aäMþ aò\ýûkd _âûPúe _Zâ, Kò´û aòmû_^ \ò@ û

ic[ð^ I aû©ðûe _âPûe _ûAñ iÚû^úd ù^Zû Kò´û cûZû_òZûuê @ûcªY Ke û 01

Kû~ðý @bò~û^e C\þ~û_^ \òai _ûk^ Keòaû _ûAñ GK ùQûU Kû~ðýKâc ù~ûR^û Ke û

@^ý gòlû[ðúuê c¤ ùijò_eò _\ùl_ @ûe¸ KeòaûKê C›ûjòZ Ke û

GK aò\ýûkd Rk_û^ Méj iÚû_^ Ke û

iµKòðZ ùlZâ : @Zò[ô i}ûe, MâûjK iµKð, Kû~ðýKâc _eòPûk^û, Lû\ý Gaõ _û^úd ùiaû, _~ðýU^ AZýû\ò û

Gjò _âKÌ _ûAñ C_~êq gòlK : ù~ùKøYiò gòlK 
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Kû~ðý  @ûagýK _eòdWÿ 46

cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?

ùKøYiò Kû~ðýKâc icdùe GK aò\ýûkd Rk_û^ Méj iÚû_^ Ke û

ùcûe K’Y @ûagýK?

cù^ûjeú (LûZû, Kfc, ù~ûR^û _Zâ)

@ûZò[ý i}ûe iûcMâú (Lû\ý, ZûfòKû, ùUaêfþ Käþ[þ, Lû\ý _eòùahY iõeûRc, ùUâ, ù^ûUþ_ýûWÿþ)

Lû\ý ZûfòKû WòRûA^þ, ùeKWÿð eLôaû, MâûjK cZûcZ ̀ cð _ûAñ KµêýUe/UûaùfUþ) 05

@û_â^þ, ̂ ûc UýûMþ, Kò´û dê^ò`cð (Azû]ô^)

@bý[ð^û aýaiÚû

cZûcZ ̀ Ÿð Gaõ ùPKþfòÁ)

ùiaû gòÁûPûe Gaõ cû^K Kû~ðý_âYûkú _ûAñ PûUð û

cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò ?

Lû\ý C_KeY aýajûe Keòaû icdùe _eòÃûe _eòz^ÜZûe cû^\Š _ûk^ Ke û

Lû\ý _eiòaû Gaõ Lû\ý a<^ _ùe jûZ bf bûaùe _eòÃûe Ke û 

@û_â^þ (Kòò´û C_f² dê^ò`cð) _ò§ Gaõ ̂ òRe Kû~ðýiÚkúKê aýaiÚòZ eL û

@Zò[ô Gaõ \ke i\iýcû^u ijòZ i¹û^R^K aýajûe Ke û

GK ̂ òeû_\ Gaõ i¹û^R^K _eòùag aRûd eL û

@ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYaûKê _Wÿòa ?

@ûZò[ýe ùcøkòK aòhdMêWÿòKê aêS û @Zò[ô @bý[ð^û, ̂ câ aýajûe Gaõ aé©òMZ _eò_ûUò

@ûZò[ý @bý[ð^ûe aòbò^Ü bìcòKû aòhdùe RûY : @bý[ð^ûKûeú _eòùagKûeú, @ûZò[ý _â\û^Kûeú  08

AZýû\ò û

ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wòÿa ?

@ûZò[ý ùiaû (ùjûùUf, Rk_û^ Méj, _eò\gð^ Ke Gaõ ùicû^ue i`kZû aòhdùe @ûùfûP^û 

Ke û

Lû\ý ZûfòKûeê @ûe¸ Keò @Wÿðe ù^aû I @Zò[ô i}ûe _~ðý«  ùiaû aýaiÚû ù~ûR^û Kò_eò Keû~òa

 RûY û

MâûjKu cZûcZ Gaõ ùiaû C^ÜZòe MêeêZßKê aêS û 20

aýajûe _ûAñ iûcMâú Gaõ C_KeYMêWÿòK ijòZ _eòPZ jê@ û

~û* ZûfòKû, ùUâ, Lû\ý ZûfòKû AZýû\ò û

ùcøkòK gòÁûPûe Gaõ iû]ûeY @Zò[ô Pyðû Kò_eò Keû~òa Zûjû gòL û

ùMûUòG @ûZò[ý ùK¦â ù~ûR^û Ke Gaõ iÚû_^ Ke - ù~ùKøYiò Kûù` Kò´û @bý[ð^û ùWÄ

Lû\ý ZfòKû cZûcZ ̀ Ÿð Gaõ ùiaû iµKòðZ ùfLû _âÉêZ Ke û

aò\ýûkd Kû~ðKâc icdùe @Zò[ôcû^uê ÊûMZ Gaõ @bý[ð^û Ke û

cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe Kfò ?

_~ðýùalY, _ûeÆeòK Kâòdû, @ûùfûP^û Gaõ cZûcZeê còkò[ôaû [ôaû Z[ýKê @«bêðq Ke û

@ûZò[ôý _â\û^e aòùghZû I _ea©ðú @ûagýK iê]ûe ̂ òcò© @bòmZû C_ùe Pò«^ Ke Gaõ GK  02

PìWÿû« eòù_ûUð _âÉêZ Ke û
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cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû ?

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú 02

Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@ û

_âKÌe @ûagýKZû @^ê~ûdú 02

cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ?

_eòaûe eûZâò ùbûR^ Kò´û C›a bkò Nùe @ûùdûRòZ Kû~ðýKâc, ù~CñVûùe 

gòlû[ðúcûù^ ù~ûR^û Ke«ò û @Zò[ôcû^uê ÊûMZ Ke«ò, Lû\ý _eòùahY Ke«ò Gaõ  06

iûcMâòK @bòmZû _eòPûk^û Keò GK ùjûùUf Kò´û Rk_û^ Méj _eò _eòùagKê 

@^êKeY Ke«ò û
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@ûi RûYòaû
@ûKßûeòdcþ GùeUeþ

@ûKßûeòdcþ GùeUe ùjCQò GK C_KeY ~ûjû cûQ Gaõ RkRúau _ûAñ GK iêiÚ _eòùag aRûd eLôaû ̂ òcù« iû]ûeY Gdûe 

_µ, GdûeùÁû^þ Kò´û _ûIßûeùjWÿþ cû¤cùe aûdê _âùag KeûA @ûKßûeòdcþ _ûYòùe @cæRû^ Ée aé¡ò Kùe û

IßòKþ iòÁcþ jûAùWâûù_û^òKè

IßòKþ iòÁcþ jûAùWâûù_û^òKè ùjCQò GK _âKûee ^òÃâòd jûAùWâûù_û^òKþ aýaiÚû ù~CñVûùe Cnò\MêWÿòK GK ùK÷gòK Kò´û ùgûhK 

iûcMâú cû¤cùe RkbŠûeeê ù_ûhKZ©ß @ûY«ò,~ûjû _µ Kò´û RUòk RkùiP^ _âYûkúe @ûagýKZûKê \ìe Keò[ûG û

DWC(Wò_þ IßûUe KfþPe) jûAùWâûù_û^òKè

Wò_þ IßûUe KfþPe (DWC) jûAùWâûù_û^òKè ùjCQò Cnò\ Pûhe GK _¡Zò ù~Cñ[ôùe cìkMêWÿòKê _êÁòKe \âaYùe SêfûA 

eLû~ûG, iû]ûeYZü GK aûfÖò Kò´û Uûuòùe, ~ûjû \ßûeû @cæRû^ Gaõ _êÁòKe iûe ̂ òe«e _j*ô[ûG û

NFT (^êýUòâG< ̀ òfØ ùUK^òKþ) 

^êýUòâG< ̀ òfà ùPUK^òKþ (NFT) ùjCQò GK jûAùWâûù_û^òKþ aýaiÚû ù~CñVûùe Cnò\MêWÿòKe cìk ̂ òe«e Kò´û cSòùe cSòùe 

_êÁòKe _ûYòe GK _Zkû _e\û iõÆgðùe @ûiò[ûG, ~ûjû @cæRû^, _ûYò Gaõ ù_ûhKZ©ße ^òe«e ù~ûMûY Cnò\Kê 

ù~ûMûA[ûGö

Carotenoid (KýûùeUò^GW) 

KýûùeUò^GW ùjCQò _âûKéZòK bûaùe Cnò\, ùg÷aûk Gaõ @ûùfûKiõùgæhY Keò_ûeê[ôaû RúaûYêùe còkê[ôaû ew\âaýe GK 

icûjûe, ~ûjû cû^a ÊûiÚý _ûAñ fûb\ûdK Gaõ \úNðiÚûdú ùeûM aòeê¡ùe iêelû ijòZ C{ßk ew Gaõ @û<ò@KèòWû< MêY _ûAñ 

\ûdú û

PET (_fòG[ôfò^þ ùUùe_[ûùfUþ) 

 PET(_fò G[ôfò^þ ùUùe_û[ûùfUþ) ùjCQò GK _âKûee _äûÁòKþ _fòce ~ûjû _fòÁe bûaùe RYûgêYû _ýûùKRòõ iûcMâú, _ûYò 

ùaûZf Gaõ K_Wÿû _ûAñ @ûagýK iêZûùe aýajûe Keû~ûG KûeY Gjû jûfêKû, UûY Gaõ _ê^üPKâY ù~ûMý û

PVC (_fòbò^ûAfþ ùKäûeûAWÿþ) 

PVC (_fòbò^ûAfþ ùKäûeûAWÿþ) GK ajêcêLú Gaõ ajêk bûaùe aýajéZ _äûÁòKþ _fòce ~ûjû _ûA_þ, bò^ûAfþ ùeKWÿð, ù`äûeòõ 

Gaõ Wûqeú C_KeY iùcZ aòbò^Ü C_ôû\ùe còkò[ûG, ~ûjû Gjûe iÚûdòZß, ̂ c^òdZû Gaõ eûiûd^òK _\û[ð _âZò _âZòùeû]ú _ûAñ 

RYûgêYû û
pH 

 pH ùjCQò GK \âaYe @cæZû Kò´û lûeZûe GK cû_, ~ûjûe cìfý 0 eê 14 c¤ùe [ûG, ù~CñVûùe 7 e pH ̂ òeù_l, 7Zùk 

@cæúd Gaõ 7 C_ùe lûeúd ùjûA[ûG û
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